TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

NHAN XET SU THAY POl CHi SO BACH CAU LYMPHO
BAT TiN HIEU HUYNH QUANG CAO (HFLC)
TREN BENH NHAN SOT XUAT HUYET DENGUE
TAI BENH VIEN DA KHOA BUC GIANG
Nguyén Hoai Nam"*, Nguyén Tuan Tung?, Nguyén Phwong Thuy?

'Bénh vién Pa khoa BDurc Giang
2Bénh vién Bach Mai

Nghién ctru mé ta sé luong va ty 16 HFLC & bénh nhédn SXH dengue tai Bénh vién Pa khoa Pic Giang;
Phan tich sw bién déi HFLC theo giai doan bénh va mirc d6 bénh. Nghién ctru mé ta héi ciru trén 190 bénh
nhén SXH dengue tai bénh vién da khoa Dirc Giang (10/2024 — 10/2025). Nhém chirng la 160 nguoi khée
manh. Chi sé HFLC dwoc do bang may sysmex XN-1000. Phén tich théng ké bang SPSS 20.0. Tubi trung
vi 32 (IQR 24 — 44), nam 62,6%, Khéng co dau hiéu cénh bao 38,9%, cé déu hiéu canh béo 51,1%, dengue
néng 10,0%. HFLC tang lién tuc tir nhap vién, dat dinh ngay 5 (HFLC# 0,91 G/L; HFLC% 21,7%) trung ngay
PLT thap nhét (29 G/L). Tai thoi diém chan doan, HFLC# = 0,11 G/L dat AUC 0,941 (95%Cl: 0,918 — 0,964),
dé nhay 84,2%, d6 dic hiéu 91,3%. Két hop HFLC# + PLT nang AUC Ién 0,963. Trong 97 bénh nhéan c6 dau
hiéu cénh béo, 15 BN (15,5%) chuyén Dengue néng trung vi ngay 6; nguéng HFLC# = 0,56 G/L tai nhap
vién (AUC 0,874; NPV 96,6%) va HFLC# = 1,18 G/L ngay sét truéc chuyén ndng (AUC 0,948; NPV 97,5%).

T khoa: S6t xuat huyét Dengue, HFLC, bach ciu lympho huynh quang cao, chin doan, tién lwong,

Dengue nang.
I. DAT VAN PE

Sét xuat huyét Dengue (SXH Dengue) la
bénh truyén nhiém cép tinh do virus Dengue
gay ra, lay truyén qua mudi Aedes, hién nam
trong 10 méi hiém nguy toan ciu theo WHO
(2023). Tai Viét Nam, nam 2022 ghi nhan sb ca
mac SXH Dengue cao nhét lich st va dan dau
khu vic Déng Nam A; ndm 2023 xép thir 2 khu
vwe Tay Thai Binh Duwong vé sb ca mac.! Tai
Ha Noi, chi riéng nam 2024 ghi nhan 9.305 ca,
va xu hwéng nam 2025 c6 gidm nhwng van tiép
dién theo mua.2 Hang nadm, hang tram nghin
ngudi Viet Nam méc SXH Dengue, gay ap luc

Téc gia lién hé: Nguyén Hoai Nam
Bénh vién Pa khoa Birc Giang
Email: hoainam10188@gmail.com
Ngay nhén: 20/03/2026

Ngay duwoc chap nhén: 08/05/2026

I&n cho hé théng y té. Chan doan SXH Dengue
hién dwa vao xét nghiém khang nguyén NS1
(5 ngay dau, dd nhay 60 — 90%) va huyét
thanh hoc MAC-ELISA (ttr ngay 5, d6 nhay >
90% nhwng thap trong nhiém th& phat).? Cac
phwong phap nay cé thé bi am tinh gia trong
nhiém the phat hodc giai doan muén, ton kém
va khong theo déi dwoc dién bién lién tuc. PCR
va phan lap virus tuy chinh xac nhwng phurc
tap vé ky thuat, khong phd bién & tuyén co sé.
HFLC (High Fluorescence Lymphocyte Count —
bach cau lympho bat tin hiéu huynh quang cao)
la thong sb tw dong dwoc trich xuét tir kénh
WDF trén may huyét hoc Sysmex XN-Series,
twong quan véi quan thé té bao lympho B sinh
khang thé (AS-LYMP — Antibody-Synthesizing
Lymphocyte) bao gdm nguyén twong bao va
twong bao.* Trong nhiém virus Dengue, dap
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&ng mién dich thé dich cép tinh tao ra lwong
lén nguyén twong bao tiét IgM/IgG khang
Dengue, dan dén tang HFLC rd rét ngay tir giai
doan s&m clia bénh. Day la co s& sinh ly bénh
ly cho viéc st dung HFLC nhw mét chi sé theo
ddi SXH Dengue.®® Cac nghién ctru qubc té
da chirng minh HFLC% c6 AUC 0,919 — 0,963
trong chan doan SXH Dengue, v&i khd ning
theo déi phuc héi tiéu cau va tién lwong mire dod
nang.5” Tai Viét Nam, Vi Hong Anh va codng sw
(2025) ghi nhan HFLC% > 13,15% va HFLC#
> 1,00 G/L la yéu té dy bao SXH Dengue ning
(AUC 0,833 va 0,913 twong (rng).® Tuy nhién,
nghién ctru vé HFLC trong SXH Dengue tai cac
bénh vién tuyén quan/huyén cta Viét Nam con
rat han ché. Vi vay, chung t6i tién hanh nghién
clru nay véi hai muc tiéu: (1) Mé ta sb lwong va
ty 16 HFLC & bénh nhan SXH Dengue tai Bénh
vién Da khoa Blrc Giang; (2) Phan tich sy bién
ddi HFLC theo giai doan bénh va mc do bénh.
Il. DOl TVQONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

DPéi twong nghién ctru gdm 190 bénh nhan
duwoc chan doan SXH Dengue va diéu tri ndi
tra tai Bénh vién Da khoa Dlrc Giang tir thang
10/2024 dén thang 10/2025.

Tiéu chuén Iwa chon

Bénh nhan = 15 tudi; dwoc chan doan
SXH Dengue theo Quyét dinh 2760/QD-BYT
dua trén 1am sang két hop NS1 va/hoac IgM
Dengue dwong tinh; dwoc ldy mau cong thirc
mau trén may Sysmex XN-1000 it nhat mét 1an
tai thoi diém chén doan xac dinh. Bénh nhan ¢
dau hiéu canh bao va Dengue nang dwoc nhap
vién diéu tri va 1dy mau hang ngay trong subt
qua trinh n&m vién.

Nhoém chirng: 160 ngwoi khée manh dat tiéu
chuan strc khée loai |, Il (theo phan loai tai QD
s6 1613/BYT-QP) dén kham strc khde dinh ky
tai bénh vién trong cung th&i gian nghién ctru

cé két qua cong thrc mau hoan toan trong
khoang tham chiéu. Khéng c6 tién sir bénh
huyét hoc, mién dich, nhiém triing trong vong 4
tuan; khong dung thubc anh hwéng dén huyét
hoc.

Tiéu chuan loai triv

Bénh ly t& bao ngudn tao mau 4c tinh (bach
cau cép, lymphoma, da u tdy); bénh ty mién
dang diéu tri corticoid hodc thuéc trc ché mién
dich; nhiém trung két hop dwoc xac dinh bang
cdy mau duong tinh; sau ghép tang; mau mau
bi huyét tan hoac déng vén.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mo ta cét
ngang héi ctu.

Xét nghiém HFLC

Mau mau EDTA duwoc phan tich mau trén
may huyét hoc tw dong Sysmex XN-1000, st
dung nguyén ly dém té bao dong chay v&i laser
ban dan buéc séng 633 nm. HFLC dwgc nhan
dién trén kénh WDF dwa trén cwong dé anh
sang huynh quang bén (SFL) phan anh ham
lwong RNA/DNA té bao. Hai thong sé ghi nhan:
HFLC# (sb lwong tuyét déi, G/L) va HFLC% (ty
I& phan tram trong tdng bach cau).

Thoi diém lay mau

Tat cd 190 bénh nhan. duoc 1y mau xét
nghiém tai thoi diém chan doan xac dinh béng
tiéu chudn BYT (Ngay chan doan xac dinh).
Nhom bénh nhan cé dau hiéu canh bao (n=97)
va Dengue nang (n = 5 sau tang 1én 19 do cé
14 BN chuyén d6) dwoc nhap vién va ldy mau
hang ngay ti ngay nhap vién dén khi ra vién;
nhém khong c6 déu hiéu canh bao (n = 74)
dwoc didu tri ngoai trd va chi cé sé liéu tai thoi
diém chan doan, khong c6 sé liéu theo ddi doc.
Thoi diém lay mau dwoc quy chiéu theo ngay
bénh tinh t&r con st d4u tién (ngay bi bénh).

X ly s6 liéu

Sé lieu dwoc xt ly bdng phan mém SPSS
20.0. Bién lién tuc khong tuan phan phédi chuan
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dwoc trinh bay dwéi dang trung vi va khoang
t¢ phén vi (IQR). So sanh 2 nhém: Mann—
Whitney U; 3 nhom: Kruskal-Wallis + hau kiém
Bonferroni. Bién dinh tinh: Chi-binh phuwong.
Twong quan: Spearman. Phan tich ROC: AUC,
ngwdng tdi wu theo chi s Youden (J = Se + Sp
- 1), PPV, NPV. Su khac biét cé y nghia théng
ké khi p < 0,05.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién cu thyc hién vi muc dich khoa hoc.
Puoc thwe hién trén di liéu hd so bénh an
da ma héa, ddm bao khong tiét 16 théng tin ca
nhan bénh nhan. Nghién ctru khéng can thiép
vao qua trinh diéu tri ciia bénh nhan.

ll. KET QUA

Bang 1. Pic diém chung cta bénh nhan nghién ctru (n = 190)

oz Nhém SXH Nhém chirng
Dac diem p
(n =190) (n =160)
Tuéi, trung vi (IQR) 32 (24 — 44) 31 (22 - 43) 0,412
Gioi tinh
Nam, n (%) 119 (62,6%) 98 (61,3%) 0,803
N, n (%) 71 (37,4%) 62 (38,7%)

Ngay sét khi dén kham lan dau,

trung vi (IQR) 3(2-4) i i
Ngay sét khi dén khém:
Ngay 1 -2, n (%) 48 (25,3) - -
Ngay 3 -4, n (%) 98 (51,6) - -
Ngay = 5, n (%) 44 (23,2) - -
Két quéa huyét thanh hoc
NS1 dwong tinh, n (%) 162 (85,3) - -
IgM duong tinh, n (%) 116 (61,1) - -
IgG dwong tinh, n (%) 131 (68,9) - -

Phan loai mirc do bénh tai thoi diém chan doén xac dinh

Dengue khéng cé déu hiéu

74 (38,9 - -
canh bao, n (%) ( )
Dengue cé dau hiéu canh bao,
111 (58,4) - -
n (%)
Dengue nang, n (%) 5(2,6) - -
Chuyén d6 tr SXHD c6 14

DHCB Ién SXHD nang

Nhom bénh nhan nghién ctru c6 dé tudi trung
vi 32 tudi. Ty & nam/n¥ a 1,68/1 (nam 62,6%,
ni 37,4%). Da s6 bénh nhan dén kham va nhap

vién vao ngay thr 3 — 4 clia bénh (51,6%). Ty |é
NS1 dwong tinh co ty 1& cao nhat. Phan 16n bénh
nhan & mac dd c6 dau hiéu canh bao (51,1%),
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chi 10,0% & mlrc d6 nang, trong day c6 14/19
bénh nhan la chuyén doé tir SXHD c6 DHCB Ién

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

SXHD nang. Nhém SXH va nhém chirng twong
dong vé tudi va gidi tinh (p > 0,05).

Bang 2. Dién bién HFLC#, HFLC% va PLT theo ngay & bénh nhan SXHD

Nady HFLC# (G/L) Trung  HFLC% (%) Trung LT (G/L) Trung vi
vi (IQR) vi (IQR) (IQR)
g’g:r}; )fgf';inh 190 0,29 (0,10 0,62) 7.4(2,8—14,1) 112 (78 — 148)
Ngay 1(*) 125 0,38 (0,14 — 0,74) 9,2 (4,1—17,3) 94 (62 — 131)
Ngay 2 116  051(021-091) 121 (56—204) 71 (48 — 108)
Ngay 3 116  0,68(0,31—-1,14) 158 (8,3—-247) 52 (34 — 84)
Ngay 4 116  082(042-138) 19,3 (10,8 - 28,6) 38 (22 — 62)
Ngay 5 116 0,91 (0,48—152) 21,7 (124-31,2) 29 (16 - 48)
Ngay 6 110 0,74(035-127)  17.9(9,6—26.8) 41 (24 — 68)
Ngay 7 97  052(0,22-096) 132 (6,8 20,5) 68 (42 — 102)

(*) Ngoai thoi diém Ian ddu bn duoc lam xét nghiém va chan doan xéc dinh, theo khai thac va phan
loai bénh nhén vé cac nhém theo ngay tinh tir cé con sét dau tién
HFLC tang lién tuc ttr ngay 1 va dat dinh sau nhat (PLT trung vi 29 G/L). T Ngay 6,
vao ngay 5 (HFLC# trung vi 0,91 G/L; HFLC% HFLC giam dan song hanh vé&i héi phuc tiéu
trung vi 21,7%), trung thoi diém tiéu ciu gidm cau.
Bang 3. Phan tich ROC cua HFLC va PLT tai ngay chan doan xac dinh
trong chan doan SXH Dengue (n = 190) vs nhém chirng khoé manh (n = 160)

Chisé AUC (95% CI) Cutoff D6 nhay (%) D6 dic hiéu (%)
0,941
HFLC# (GIL) > 0,11 84,2 91,3
(0,918 — 0,964)
0,938
HFLC% (%) >28 82,6 92,5

(0,914 — 0,962)

HFLC# = 0,11 G/L va HFLC% = 2,8% tai thoii
diém bénh nhan dén kham va chan doan xac

dinh SXH Dengue réat tét (AUC 0,941 va 0,938
twong &ng).

Bang 4. Dac diém xét nghiém nhém SXHD c6 dau hiéu canh bao va nhém SXHD ning

SXHD ¢6 dAu hiéu
canh bao (n = 97)

SXHD nang

Pic diém
) (n=19)

I. Xét nghiém huyét hoc va sinh héa tai ngay chan doén
HFLC# (G/L), trung vi (IQR) 0,34 (0,14 — 0,68)
HFLC% (%), trung vi (IQR) 9,4 (3,8-16,2)

0,78 (0,44 —1,16) < 0,05
19,6 (13,2-27,4) <0,05
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Piic didm s¥HDc?déuh@u SXHD ning o
canh bao (n = 97) (n=19)
I. Xét nghiém huyét hoc va sinh héa tai ngay chén doan
Tiéu cau — PLT (G/L), trung vi (IQR) 98 (68 — 132) 62 (38 — 88) < 0,05
Bach cau — WBC (GIL), trung vi (IQR) 3,4(2,6-4,8) 2,8(1,9-4,2) < 0,05
Lymphocyte# (G/L), trung vi (IQR) 1,28 (0,82 — 1,94) 1,52 (0,96 — 2,18) 0,214
Hematocrit (%), trung vi (IQR) 42,8 (40,1 —46,2) 46,4 (43,2-51,8) <0,05
AST (U/L), trung vi (IQR) 68 (42 — 124) 186 (98 — 342) < 0,05
ALT (U/L), trung vi (IQR) 54 (32 - 96) 142 (78 — 268) < 0,05
Il. HFLC va PLT tai thoi diém dinh (Ngay bénh thir 5 - 6)
HFLC# (G/L), trung vi (IQR) 0,98 (0,51 - 1,61) 1,74 (1,12-2,38) <0,05
HFLC% (%), trung vi (IQR) 23,6 (13,4 — 33,8) 34,8 (26,1 -44,2) <0,05
PLT (G/L), trung vi (IQR) 26 (14 —41) 12 (6 —19) < 0,05
Sé ngély tr nhap vién dén dinh HFLC, 5(4—6) 4(3-5) 0.083
trung vi (IQR)
V& huyét hoc, HFLC# nhém nang cao hon hon va men gan tdng manh hon rd rét. Tai dinh

2,3 lan (0,78 vs 0,34 G/L; p < 0,05), PLT thap (Ngay 5 va ngay 6), HFLC# va PLT tiép tuc
hon (62 vs 98 G/L; p < 0,05), hematocrit cao phan tach hai nhém rd rang hon.

Bang 5. So sanh dic diém lam sang va HFLC giira nhém chuyén Dengue ning
va khéng chuyén niang trong 97 BN c6 dau hiéu canh bao

Pic didm Chuyén ning Khéong chuyén ning
(n=15) (n=82)

Tai ngay bénh 3-4 (ngay chan doan xéc dinh, nhap vién)

HFLC# (G/L), trung vi (IQR) 0,68 (0,41 -1,12) 0,29 (0,12 - 0,56) < 0,05

HFLC% (%), trung vi (IQR) 16,8 (9,6 — 26,4) 8,3 (3,4-15,2) < 0,05

PLT (GI/L), trung vi (IQR) 76 (48 — 104) 108 (74 — 138) <0,05
Tai ngay ngay sét truéc chuyén SXHD néng:

HFLC# (G/L), trung vi (IQR) 1,42 (0,98 — 1,88) — —

HFLC% (%), trung vi (IQR) 31,4 (22,8 - 41,2) — —

PLT (G/L), trung vi (IQR) 22 (12 - 34) — —
\l:lig(?é:)énh khi chuyén n&ng, trung 6(5-7) B B
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Sw khac biét cé y nghia thdng ké tap trung
& HFLC# (0,71 vs 0,27 G/L; p < 0,05), HFLC%
(17,2 vs 7,8%; p < 0,05) va PLT (72 vs 112
GIL; p < 0,05) ngay tai ngay vao vién. O’ nhém

chuyén nang, HFLC# ngay sat trwdc chuyén
néng dat 1,42 G/L va chuyén n&ng xay ra trung
vi Ngay 6 clia bénh tir khi sét (IQR 5 — 7).

Bang 6. Phan tich ROC cua HFLC va PLT trong dw doan chuyén Dengue ning
(n =97: 15 chuyén nang / 82 khéng chuyén nang)

Chi sb AUC Cutoff DO nhay Df‘) dac
(95% ClI) (%) hiéu (%)
Tai ngay vao vién
HFLC# (G/L) 0,874 (0,7 91 -0,957) 20,56 86,7 79,3
HFLC% (%) 0,858 (0,768 — 0,948) =213,2 80,0 82,9
PLT (G/L) 0,736 (0,624 — 0,848) <86 73,3 73,2
HFLC# + PLT (két hop) 0,912 (0,844 — 0,980) — 86,7 84,1
Tai ngay ngay sét truéc chuyén SXHD néng:
HFLC# (G/L) 0,948 (0,896 — 1,000) =1,18 86,7 93,9
HFLC% (%) 0,932 (0,873 -0,991) =225,2 80,0 93,9
PLT (G/L) 0,878 (0,793 — 0,963) <26 80,0 86,6
HFLC# + PLT (két hop) 0,972 (0,937 — 1,000) — 93,3 95,1

HFLC# ngay sat trwéc chuyén ndng c6 AUC
cao nhéat (0,948; 95%Cl: 0,896 — 1,000), v&i
cutoff = 1,18 G/L dat d6 nhay 86,7%, d6 dac
hiéu 93,9%. Tai Ngay vao vién, HFLC# = 0,56
GIL c6 AUC 0,874. Két hop HFLC# + PLT cai
thién AUC dang ké & ca hai thoi diém (0,912
va 0,972). AUC ngay sat trwéc chuyén nang
cao hon lGc nhap vién cé y nghia théng ké (p
DelLong = 0,018).

IV. BAN LUAN

Nghién ctru duwoc thyc hién hodi ctru trén
190 bénh nhan SXH Dengue tai Bénh vién Da
khoa Birc Giang tir thang 10/2024 dén thang
10/2025. Tudi trung vi ciia nhém bénh 1a 32 tudi
(IQR 24 — 44), twong dbéng voi cac bao céo tai
Viét Nam va khu vewc BDdng Nam A, noi SXH
Dengue cé xu hwéng ngay cang phd bién &
ngwoi trwdng thanh. Ty 1&é nam/ni¥ la 1,68/1,
cao hon so vé&i mot sb nghién ctru trong nuéc

nhwng phu hop véi nhan dinh vé hanh vi tiép
xuc nghé nghiép va théi quen kham bénh: nam
gi¢i thwdng lam viéc ngoai troi nhiéu hon, tiép
xuc v&i mudi nhiéu hon, nhung déng thai cling
cO xu hwéng tri hoan kham bénh dén khi bénh
tién trién hon so voi niy gioi."?

DPa sb bénh nhan nhap vién vao ngay th
3 — 4 cla bénh (51,6%), phu hop véi dac diém
dién bién tw nhién ciia SXH Dengue: giai doan
s6t cao thweng khién bénh nhan ty theo déi tai
nha trong 2 — 3 ngay dau, chi nhap vién khi xuét
hién d4u hiéu canh bao hodc khi xét nghiém
mau bat thwéng. Diéu nay ciing c6 nghia rang
hau hét bénh nhan dén kham dung vao giai
doan dap (rng mién dich dang & mirc cao nhét,
tao diéu kién thuan loi d& HFLC phat huy gia
tri chan doan ngay tr 1an xét nghiém dau tién.

Phan bd mirc d6 bénh (khdng cé dau hiéu
céanh bao 38,9%; c6 dau hiéu canh bao 51,1%;
Dengue nang 10,0%), cac bénh nhan SXHD
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khéng cé dAu hiéu canh bao sau khi kham xét
nghiém va chan doan xac dinh dwoc cho vé
nha theo ddi, phan anh thuc té 1am sang tai
bénh vién: phan I&n bénh nhan dwoc phan loai
la c6 dau hiéu canh bao vi day 1a nhém can
nhap vién theo ddi theo hudng dancha Bo Y té.

Két qua nghién ctu cho thdy HFLC# va
HFLC% cla nhom SXH Dengue cao hon nhéom
ching rd rét ngay tai thoi diém chan doan xac
dinh (0,29 vs 0,03 G/L va 7,4 vs 0,8%; p <
0,05). Sy chénh l&ch nay cé nén tang sinh ly
bénh rd rang: trong nhiém virus Dengue, dap
&ng mién dich thé dich cép tinh tao ra lvong
I&n nguyén twong bao (plasmablast) tiét IgM/
IgG dac hiéu Dengue, lam tang ham Iwong
RNA/DNA té bao va do dé tang cuwéng do tin
hiéu huynh quang bén (SFL) trén kénh WDF
clla may Sysmex XN.*® Wrammert va cong s
(2012) da chirng minh phan rng nguyén twong
bao dac hiéu Dengue dat dinh vao ngay 6 — 8
clia bénh, chiém t&i 30 — 90% téng té bao B lwu
hanh — diéu nay giai thich tai sao HFLC ting
manh va dac hiéu trong SXH Dengue hon so
v&i cac bénh sét virus khac.®

Phan tich dwe'ng cong ROC cho thdy HFLC#
> 0,11 G/L dat AUC 0,941 (95%ClI: 0,918 —
0,964), d6 nhay 84,2% va dd dac hiéu 91,3%
trong chan doan phan biét SXH Dengue v&i
nguwdi khde manh. Két qua nay twong dong voi
nghién ctru ciia Ningombam va cdng s (2022)
tai An Do véi AUC 0,918 cho HFLC%, va cao
hon nghién ctvu ctia Vi Hong Anh (2025) tai
Bénh vién Quén y 103 vé&i AUC 0,913 cho
HFLC#.58 Sy khac biét nhé vé gia tri AUC gitra
cac nghién ctru co thé phan anh sw khac biét
vé thoi diém lay mau, ngay bénh trung binh khi
nhap vién va déc diém quan thé nghién ctu.

Nguéng cit HFLC# = 0,11 G/L ndm ngay
trén gi¢i han trén cta khoang tham chiéu nhém
chirng (0,01 — 0,12 G/L), phan anh tinh sinh ly
bénh hoc rd rang: bat ky sy tdng HFLC vuot
khoang binh thuwdng déu cé y nghia bénh ly
trong béi canh nghi ng& SXH Dengue. Két hop

HFLC# v&i PLT nang AUC 1én 0,963, dé nhay
89,5% va dd dac hiéu 93,8%, cho thay tiém
néng ctia mé hinh da chi sé. Pac biét, HFLC
vwot troi PLT don déc (AUC 0,897) vi HFLC
phan anh tryc tiép dap rng mién dich dac hiéu
Dengue, trong khi PLT giam la hé qua gian tiép
va c6 thé gap trong nhiéu bénh ly khac.

M6t diém manh quan trong ctia HFLC trong
thwc hanh 1am sang la tinh tw déng va khong
phat sinh chi phi thém: HFLC dwoc trich xuét
trwc tiép tor két qué cong thirc mau toan phan
trén may Sysmex XN, khéng can xét nghiém
bd sung, khdng can ky thuat vién lanh nghé va
khong can thém hoa chét.

Nghién ctru ghi nhan HFLC tang lién tuc
t» ngay dau nhap vién, dat dinh vao Ngay 5
(HFLC# trung vi 0,91 G/L; HFLC% 21,7%),
tring véi thoi diém tiéu ciu gidm sau nhéat (PLT
trung vi 29 G/L). T Ngay 6, ca HFLC va PLT
déu phuc hdi song song. Pudng cong HFLC
dang “hinh ch* A” nay nhat quan véi cac két
qua cta Wrammert va cong sw (2012), trong dé
nguyén twong bao dac hiéu Dengue dat dinh
vao ngay 6 — 8 clia bénh (tinh tlr ngay sbt dau
tién).®

So sanh gitta nhém cé dau hiéu canh bao
(n = 97) va nhédm Dengue nang (n = 19) cho
thdy sw phan tach rd rang ngay tai thdi diém
nhap vién. HFLC# nhém nadng cao gép 2,3 lan
nhom canh bao (0,78 vs 0,34 G/L; p < 0,05),
PLT thdp hon dang ké (62 vs 98 G/L; p < 0,05),
va hematocrit c6 dac hon (46,4 vs 42,8%; p =
0,003) — ba d&c diém phan anh dong thoi ting
cwdng dap (rng mién dich, gidm tiéu cau sau va
thoat huyét twong tich cuc trong Dengue néng.
Tai dinh (Ngay 5 - 6 cda bénh), sy phan tach
cang ro rét hon: HFLC# nhém nang dat 1,74
G/L so v&i 0,98 G/L & nhdm cénh bao, va PLT
thdp nhat giam xudng 12 G/L so v&i 26 GIL.
Dang chu y, nhém nang dat dinh HFLC sém
hon (Ngay 4 vs Ngay 5; p = 0,038).

Phan tich trong 97 bénh nhan SXHD cé
dau hiéu canh bao c6 15 bénh nhan (15,5%)
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da chuyén sang Dengue nang trong qua trinh
nam vién, chung téi khong théng ké cac bénh
nhan khi nhap vién da dwoc chan doan & giai
doan Dengue nang. Bay Ia nhém bénh nhan cé
y nghia lam sang quan trong nhéat vi viéc nhan
dién som dé tang cwong theo doi va can thiép
kip thoi co thé ctru séng bénh nhan.

Ngay tai thoi diém nhap vién, nhém chuyén
nang da cé HFLC# cao hon rd rét so voi
nhém khéng chuyén nang (0,71 vs 0,27 GIL;
p < 0,05), phan anh cwdng dé dap ng mién
dich manh hon ngay tw dau. Garcia-Bates va
cong s (2013) da chirng minh rang phan tng
nguyén twong bao manh hon va da dang hon
lién quan tryc tiép dén mirc d6 ndng cla SXH
Dengue théng qua co ché “mién dich gay bénh”
(immunopathogenesis), trong dé khang thé duw
lwong t 1an nhiém trwdc tao diéu kién cho
virus xam nhap dai thyc bao qua co ché ADE
(Antibody-Dependent Enhancement).”

Phéan tich ROC xac dinh dwoc hai nguéng
cat cé gia tri |am sang khac nhau tuy thei diém
ap dung:

Tai Ngay nhap vién: HFLC# = 0,56 G/L co
AUC 0,874 (95%CI: 0,791 — 0,957), d6 nhay
86,7%, do dac hiéu 79,3% va NPV 96,6%. Gia
tri tién doan am cao (96,6%) c6 nghia la khi
HFLC# < 0,56 G/L, xac suat bénh nhan khéng
chuyén nang la 96,6% — rat c6 gia tri dé phan
tdng nguy co va phan bd ngudn lyc theo dbi
ngay ttr khi nhap vién. Nguwéng nay twong ddng
véi két qua ctia Vi Héng Anh (2025) véi HFLC#
> 1,00 G/L dy bao Dengue nang (AUC 0,913),
mé&c du khac biét vé quan thé va thoi diém ap
dung.®

Tai ngay sat trwéc chuyén ning: HFLC# >
1,18 G/L c6 AUC cao nhét trong nghién ctru
(0,948; 95%CI: 0,896 — 1,000), d6 nhay 86,7 %,
dé dac hiéu 93,9% va NPV 97,5%. So sanh
AUC gira hai thoi diém theo phuwong phap
Delong cho thay sw khac biét co y nghia théng
ké (p = 0,018), phan anh thuc té HFLC tich Ity
thém thong tin tién lwong khi bénh tién trién.

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Chuyén ning xay ra trung vi vao Ngay 6 (IQR
5 — 7) tinh t&r ngay c6 con sét dau tién, véi tbc
do tang HFLC# trung binh 0,18 G/L/ngay.

Nghién ctru cé nhiéu han ché. Nhém chirng
chi bao gébm nguwdi khée manh, khéng c6 nhéom
chrng dwong (bénh nhan sbt do nguyén nhan
khac nhw sét vi rat khong phai Dengue, viém
phdi, nhiém khudn huyét), do d6 gia tri phan
biét ctia HFLC vé&i cac hoi chirng sbt cép tinh
khac chwa dwoc danh gia déng thoi. C& mau
nhém Dengue néng con han ché (n = 19, trong
dé chi 15 bénh nhan chuyén do), anh huéng
dén do 6n dinh clia cac wéc tinh cutoff.

V. KET LUAN

Déc diém HFLC trong SXH Dengue: HFLC#
va HFLC% cta nhém SXH Dengue cao hon
nhém chirng tai thoi diém chan doan xac dinh
(0,29 vs 0,03 G/L va 7,4 vs 0,8%; p < 0,05).

HFLC tang lién tuc tr ngay nhap vién, dat
dinh vao Ngay bénh thtr 5 (HFLC# 0,91 GIL;
HFLC% 21,7%) tring v&i ngay tiéu cau giam
sau nhét (29 G/L), sau d6 gidm dan song hanh
véi hoéi phuc tiéu cau.

Gia tri chdn doan SXH Dengue: HFLC# >
0,11 G/L tai thoi diém chan doan c6 AUC 0,941
(95%Cl: 0,918 — 0,964), d0 nhay 84,2%, d6 dac
hiéu 91,3%.

Tién lwong chuyén Dengue ndng: Nhém
Dengue nang cé HFLC# cao hon (0,78 vs 0,34
GIL), PLT thap hon va dat dinh HFLC sém hon
(Ngay 4 vs Ngay 5) so véi nhém cé dau hiéu
canh bao (p < 0,05). Trong 97 bénh nhan c6 dau
hiéu canh bao, 15 bénh nhan (15,5%) chuyén
sang Dengue nang v&i thoi diém chuyén ndng
trung vi 1a ngay bénh thi 6. Ngwéng cét HFLC#
= 0,56 G/L tai nhap vién (AUC 0,874; NPV
96,6%). Nguwdng HFLC# = 1,18 G/L tai ngay sat
trwéc chuyén néng c6 gia tri tién lwong cao hon
(AUC 0,948; NPV 97,5%).
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Summary

ASSESSMENT OF HIGH FLUORESCENT LYMPHOCYTE COUNT
VALUE (HFLC) IN THE DIAGNOSIS AND MONITORING OF
PATIENTS WITH DENGUE FEVER
AT DUC GIANG GENERAL HOSPITAL

The study describes the count and percentage of HFLC in dengue fever patients at Duc Giang
General Hospital, and analyzes the variation of HFLC across disease stages and severity levels. This
was a retrospective descriptive study conducted on 190 dengue fever patients at Duc Giang General
Hospital (October 2024 — October 2025). The control group consisted of 160 healthy individuals.
The HFLC parameter was measured using the Sysmex XN-1000 analyzer. Statistical analysis was
performed using SPSS version 20.0. The median age was 32 years old (IQR 24 — 44), predominantly
males at 62.6%. Among dengue patients, 38.9% had no warning signs, 51.1% had warning signs, and
10.0% had severe dengue. HFLC increased continuously from the time of admission, peaking on day
5 (HFLC# 0.91 G/L; HFLC% 21.7%), coinciding with the nadir of platelet count (29 G/L). At the time of
diagnosis, an HFLC# threshold of 2 0.11 G/L yielded an AUC of 0.941 (95% ClI: 0.918 — 0.964), with
a sensitivity of 84.2% and specificity of 91.3%. The combination of HFLC# and platelet count further
improved the AUC to 0.963. Among 97 patients with warning signs, 15 patients (15.5%) progressed to
severe dengue at a median of day 6; an HFLC# threshold of = 0.56 G/L at admission demonstrated an
AUC of 0.874 with a negative predictive value (NPV) of 96.6%, while an HFLC# threshold of = 1.18 G/L
on the day immediately preceding clinical deterioration yielded an AUC of 0.948 with an NPV of 97.5%.

Keywords: Dengue fever, HFLC, high fluorescent lymphocytes, diagnosis, prognosis, severe
Dengue.
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