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Nghién ctru cat ngang phén tich méi lién quan gitra cac théi quen rdng miéng véi chat long cudc séng
trén 1121 sinh vién Dai hoc Quéc gia Thanh phb H6 Chi Minh ndm 2022. Nguoi tham gia nghién ctwu tré Ioi
b cau héi vé céc théi quen chdm séc rang miéng va chi sé tac déng strc khoé rdng miéng phién ban tiéng
Viét (OHIP — 14 VN).Két qua cho thdy chét long cudc séng lién quan dén sirc khée réng miéng cia sinh vién
nhin chung & mirc tét. Tuy nhién, ghi nhdn duoc chét lwong cudc séng kém hon & cac yéu té lién quan bao
gbm nhém tudi 22 - 24 (OR = 1,426), nhém ni¥ gi6i (OR = 1,698), nhém khéng kham réng miéng dinh ky (OR
= 1,640) va nhém hat thubc (OR = 1,625) (p < 0,05). Tir dé cho thdy vai tro cda céc yéu té hanh vi va goi y
tiém nédng cta céc chuwong trinh gido duc va duw phong strc khée réng miéng trong céng dbng sinh vién dai hoc.

Tir khoa: Théi quen cham séc rang miéng, chat lwong cudc séng, sinh vién Dai hoc Quéc gia Thanh

ph6 Hb Chi Minh.
l. DAT VAN BE

Chét lwong cudc séng lién quan dén stc
khoée rang miéng (oral health—related quality of
life — OHRQoL) phan anh mirc d6 anh huwéng
cta tinh trang rdng miéng dén chirc ndng an
nhai, giao tiép va cac khia canh tam ly - xa
hdi cia ca nhan. Bdng thdi, OHRQoL ngay
cang dwoc xem la mét linh vwe stre khde wu
tién trong bdi cadnh cac chinh sach y t& cong
céng huwéng dén cai thién chéat lwong cudc
sbéng." Trong cac cong cu danh gia OHRQoL,
chi sb tac dong src khdée rang miéng (Oral
Health Impact Profile — OHIP) dwoc st dung
rong rai véi phién ban rat gon OHIP-14 gém
14 muc, phan thanh 7 linh vwc khai niém va
da dwoc chuan héa, ng dung tai Viét Nam
dwéi dang OHIP-14VN.22 Bén canh cac yéu td
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bénh ly, théi quen rang miéng, théi quen huat
thudc & dwoc xem 1a cac yéu té hanh vi quan
trong &nh hwéng dén tinh trang réng miéng va
OHRQoL.** Nhiéu nghién cru trén thé gici va
trong khu vwc da ghi nhan méi lién quan gitva
cac théi quen nay va OHRQoL, dac biét @ nhém
nguwoi tré.87 Tuy nhién, cac nghién ctu vé mdi
lién quan nay & nhém sinh vién tai Viét Nam, cu
thé 1a & Thanh phé H& Chi Minh con han ché.
Do dé, nghién ctru duwoce thye hién nham xac
dinh méi lién quan gira théi quen réng miéng
va chét lwong cudc sbng lién quan dén sirc
khée rang miéng & sinh vién Pai hoc Quéc gia
nam 2022, théng qua dé goi y tang cudng cac
chwong trinh truyén thdng — gido duc strc khde
rang miéng, d&c biét 1a dbi véi cac nhém dbi
twong cé nguy co'.

Il. DOl TWONG VA PHWONG PHAP

1. Péi twong

Nhém dbi twong nghién ctru ddng y tw
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nguyén tham gia nghién ctru. Loai trir nhirng
ngudi khéng déng y tham, vang mat trong thoi
diém khéo, khéng dd kha nang tra 1&i bang cau,
sinh vién nwdc, da hoac dang diéu tri chinh nha.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctu: cat ngang phan tich
trén sinh vién thudc cac trudng triec thudc Dai
hoc Quéc Gia Thanh phé H Chi Minh, tir thang
01/2022 dén thang 06/2022.

C®& mau trong nghién clu nay dwoc tinh
theo cong thirc:

p(1 - p)
d2

_ =2
n=244p

Trong do:

n: ¢c& mau nghién ctu can thiét.

p: 0,5. Do chwa c6 sb liéu tham khédo phu
hop, nghién ctvu chon p = 0,5 dé bdo dam c&
mau toi thiéu Ion nhét.

d: mirc sai sb tuyét déi cho phép, chon d =
0,05.

a: mirc y nghia théng ké, chon a = 0,05,
twong rng v&i doé tin cay 95%.

Z, ., gia tri phan phéi chuan twong &ng voi
murc y nghia , véiZ, , = 1,96.

Ap dung cong thirc trén, c& mau téi thiéu
can thiét cho nghién ctu 14 385 nguwdi tham
gia. Trén thyc té, nghién ciru da thu thap duoc
1121 sinh vién, bao gdm 846 nam va 275 ni.
Sw mét can ddi vé ty 1é gidi tinh trong mau cé
thé dwoc gidi thich b&i viéc sir dung phwong
phap chon mau thuan tién.

Néi dung va chi sé nghién ctru

Céc bién sb bao gom d&c diém nhan khau
hoc (tudi, gidi tinh), théi quen cham séc rang
miéng (tan suét chai rang, kham rang dinh ky,
st dung chi nha khoa, nwéc sic miéng, hut
thudc) va chét lwong cudce sbng lién quan dén
strc khde rang miéng dwoc danh gia bang bo
cau hdi OHIP-14 phién ban tiéng Viét (OHIP-
14VN).248

OHIP-14VN gbém 14 cau hdi thudéc 7 linh
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vye: gioi han chire nang, dau thyc thé, khéng
thodi mai tam ly, han ché thé chét, han ché tam
ly, han ché xa hoi va tan tat. Mi cau héi dwoc
cham theo thang Likert 5 mirc (0-4), tong diém
dao déng tir 0 dén 56, trong d6 diém cao hon
phén anh chét lwong cudc sbng lién quan dén
strc khde rang miéng kém hon.

Mac du mét sb nghién clivu da dé xuat phan
murc cho tdng diém OHIP-14, hién chwa c6
ngwdng chuan cho tirng linh vuc riéng 1. Do
do, trong nghién ctru nay, cac mirc diém cuia
trng Iinh viee da dwgec nhém lai (0-2, 3-5, 6-8)
dwa trén thang Likert d& phan anh mdc d6 anh
hwéng, chi yéu phuc vu muc dich mo ta va
khéong dwoc st dung trong cac phan tich suy
luan.

Do tudi clia nguwdi tham gia da duoc chia
thanh hai nhém (18 — 21 va 22 — 24) dé tim
hiéu sw khac biét gitra sinh vién giai doan dau
va giai doan cudi cla bac dai hoc, cé thé lién
quan dén sw thay ddi vé hanh vi va tinh trang
strc khode rang miéng.

Quy trinh thu thdp va phén tich dir liéu

Ngudi tham gia dwoc phdng van truc tiép
b&ng bang cau hdi cAu tric s&n. Ba bac si Rang
Ham Mat tham gia thu thap di¥ liéu, da dwoc
huén luyén va dinh chuan trwdc nghién ciu.
Do tin cay ndi kiém va lién kiém dat trén 80%.
D@ lieu dwoc xt Iy bdng phadn mém SPSS 26.0.

Trong nghién ctru nay, bién phu thudc 1a chat
lwong cudc sbéng lién quan dén strc khde rang
miéng, dwoc phan anh qua diém OHIP-14VN.
Cac bién doc lap bao gébm tudi, gi&i tinh va cac
thoi quen chadm séc rang miéng. So sanh diém
OHIP-14 trung binh gitra cac nhém duoc thyc
hién bang phép kiém ANOVA. Phan tich héi quy
logistic da bién dwoc str dung dé xac dinh cac
yéu t6 lién quan dén chét lwong cudc séng lién
quan dén strc khde rdng miéng kém, véi cac
bién dwoc dwa vao mé hinh theo phwong phap
Enter. Két qua dwoc trinh bay dwéi dang Odds
Ratio (OR) hiéu chinh, khoang tin cay 95% v&i
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gia tri p < 0,05 dwoc xem la cé y nghia théng
ké.
3. Bao dirc nghién ciru

Tt c& cac ngudi tham gia déu dwoc cung
cap day da thong tin vé muc tiéu, néi dung
nghién ctru. Moi thdong tin thu thép tir nguoi
tham gia nghién clru dwgc dam bao bi mat
va chi phuc vu cho muc dich nghién ctru.
Nghién ctru da dwoc Hoi dong Pao dirc trong
Nghién clru Y sinh hoc clda Trwong Pai hoc Y
khoa Pham Ngoc Thach phé duyét (sb 646/

TPHYKPNT-HDDD, ngay 21/3/2022).
Ill. KET QUA

1. Dac diém cGia mau nghién cru

Nghién ctru dwoc thwe hién trén 1121 sinh
vién & cac trwong trwee thude Dai hoc Québc gia
Thanh phé H6 Chi Minh, Itva tudi tir 18 - 24. Hau
hét nhirng ngwoi tham gia la nam giéi (75,5%),
thuéc nhom tudi 18 — 21 (54,2%). Phan Ién cho
biét danh réng = 2 lan/ngay (84,9%) va khéng
hat thudce (93,0%) (Bang 1).

Bang 1. Dac diém cta mau nghién clru

Bién sé Tan sé (n) Ty 1é (%)
Gidi tinh
Nam 846 75,5
N 275 24,5
Nhom tubi
18 - 21 608 54,2
22-24 513 45,8
Tan suét khém réng miéng
Thinh thodng/ Thuérng xuyén, 1 1an tir 6 thang dén 1 nam 390 34,8%
Chi di kham khi c6 van dé/ khéng bao gid di kham 731 65,2%
Lan cuéi di kham réng miéng
Trong vong 3 nam gan day 767 68,4%
Lau hon 3 ndm/ Khéng nhé rd 354 31,6%
Chai réng hang ngay
Co 1099 98,0%
Khéng 22 2,0%
Tw kiém tra réng nuwéu qua guong
Co 1025 91,4%
Khéng 96 8,6%
Tan suét chai/cao i
Co 949 84,7%
Khong 172 15,3%
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Bién sb Tan sé (n) Ty 1€ (%)

Phuwong tién chai/cao Iudi

Cay chai ludi/ cay cao lwdi/ ban chai 962 85,8%

Khac 159 14,2%
Dung chi nha khoa

H&ng ngay/ Thinh thoang 546 48,7%

Khéng bao gi¢ 575 51,3%
Dung tam xia réng

H&ng ngay/ Thinh thoang 819 73,1%

Khéng bao gi¢ 302 26,9%
Dung nwérc stc miéng

H&ng ngay/ Thinh thoang 887 79,1%

Khéng bao gi¢ 234 20,9%
Théi quen hut thuée

Hién tai dang hut hoac da tirng hat 77 6,9%

Tw trwdc dén gior chwa bao gier hat 1044 93,1%

2. Dic diém diém chat lwong cudc séng lién
quan té&i strc khoe rang miéng theo gi&i tinh
va tudi

Phan b diém OHIP-14VN & nhém dbi twong
nghién ctru dwoc xem xét theo gidi tinh nam va
n cling nhw gitka hai nhém tudi duoc trinh bay

& Bang 2. Hau hét nhirtng nguwdi tham gia déu
bao cao diém OHIP-14 th4p trén tat ca cac linh
vire. Tuy nhién, ty 1& tac déng tlr trung binh dén
cao hon dwoc quan sat thdy & niv gi¢i va nhom
hoc sinh I&n tudi hon, dac biét & linh vwe cdm
giac khong thodi mai vé tam ly va dau thyc thé

Bang 2. Dac diém diém chat lwong cudc song lién quan dén strc khde rang miéng theo gidi
tinh va nhém tuéi

Nam N 18-21tudi 22 -24 tudi
Linhvwe  Mtc Tinsé Tylg¢ Tansé Tylé Tan Tylé Tan Tylé
(n) (%) (n) (%) so(n) (%) so(n) (%)
- 2 781  903% 245  881% 554 911% 452 88.1%
CG,;Z"Ch:;ng 3.5 81 9,4% 32 115% 52 86% 59  11,5%
6-8 3 0,3% 1 04% 2  03% 2  04%
0-2 672 777% 196  705% 476 783% 377 73.5%
572“ thee =375 184 213% 77 27.7% 123 202% 132 25.7%
6-8 9 1,0% 5 18% 9 15% 4  0,8%
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Nam Niv 18-21tubdi 22 - 24 tudi
Linhvwe  Mlc Tinsé Tylé Tansé Tylé Tan Tylé Tan Tylé
(n) (%) (n) (%)  s6(n) (%) sd(n) (%)

0-2 595 68,8% 151 54,3% 420 691% 310 60,4%

Khéng thoai
o 3-5 237 27,4% 107 38,5% 158 26,0% 181 35,3%
mai tdm ly
6-8 33 3,8% 20 7,2% 30 4,9% 22 4,3%
. 0-2 703 81,3% 214 77,0% 502 82,6% 399 77,8%
Han ché thé
chét 3-5 149 17,2% 59 21,2% 96 15,8% 106 20,7%

6-8 13 1,5% 5 1,8% 10 1,6% 8 1,6%
0-2 626 72,4% 175 62,9% 434 71,4% 352 68,6%
3-5 211 24,4% 93 33,5% 157 258% 142 27,7%

Han ché tam

v 6-8 28 3,2% 10 3,6% 17 2,8% 19 3,7%

. 0-2 738 85,3% 233 83,8% 523 86,0% 432 84,2%

g;” eXd T3TS 123 142% 38 137% 80  132% 75  14.6%

6-8 4 0,5% 7 2,5% 5 0,8% 6 1,2%

0-2 712 82,3% 230 82,7% 517 850% 408 79,5%

Tan tat 3-5 145 16,8% 42 15,1% 85 14,0% 97 18,9%

6-8 8 0,9% 6 2,2% 6 1,0% 8 2,6%
3. M6i liéen quan gilra tudi, gi®i tinh, thoi rang miéng cla ngwoi tham gia dwoc trinh bay
quen ring miéng va chat lwgng cudc song trong Bang 3. Phan tich cho thdy téng diém
lién quan dén sirc khée rang miéng OHIP-14 trung binh cao hon dang ké& & nhirng
M0i lién quan c6 y nghia thong ké (p < 0,05) hoc sinh I&n tudi, nlr gi¢i, nhirng ngudi khdng
gitra tudi, gi¢i tinh, théi quen rédng miéng va dén kham nha khoa thuwéng xuyén va nhirng

chat lwgng cudc song lién quan dén strc khde ngudi hat thube.

Bang 3. Méi lién quan giira tudi, gi&i tinh, théi quen rang miéng va chat lwong cudc séng
lién quan dén sirc khée rang miéng

Bién s6 Tong diém OHIP 14
18 - 21 8,66 + 8,91
) 22-24 10,33 £ 9,19
Nhom tubi " -
Téng s6 9,43+ 9,07
p 0,002
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Bién s6 Tong diém OHIP 14
Nam 8,84 + 8,85
N 11,23 £ 9,50
Gidi tinh - -
Tong sO 9,43 £ 9,07
p < 0,001
Thinh thoang/ Thuwdn én, 11an
. | . g u’v 9 8,13 + 8,46
tr 6 thang dén 1 nam
A i Chi di kham khi c6 van dé/ khong
Tan suat kham rang miéng G A 10,12 £ 9,31
bao gi&’ di kham rang miéng
Téng sbé 9,43 + 9,07
p < 0,001
Hién tai dang hut hoac da tieng hut 12,32 + 11,70
. T trwéc dén gidy chwa bao gior hut 9,21 £ 8,81
Thoi quen huat thudc - -
Tong so 9,43 + 9,07
p 0,025

4. Méi lién quan da bién gitra tudi, gi@i tinh,
thoéi quen ring miéng va chéat lwong cudc
sbng lién quan dén strc khée rang miéng
Méi lién quan da bién gitra tudi, gioi tinh,
thoi quen rang miéng va chat lvgng cudc sbéng
lién quan dén strc khde rang miéng ctia ngudi
tham gia dwoc thé hién qua Bang 4, chi cac

bién co lién quan cé y nghia thdng ké dwoc
trinh bay. Trong mé hinh da bién, tudi tac, gidi
tinh, tan suat kham rang va hat thubc cé lién
quan doc lap voi diém OHIP-14 (p < 0,05).
bang chu vy, viéc khéng tham kham nha khoa
thwong xuyén cho thdy méi lién quan manh
nhat.

Bang 4. Méi lién quan da bién giira tudi, gi&i tinh, thoi quen rang miéng va chat lwong cudc
s6ng lién quan dén strc khée ring miéng (n = 1121)

Bién sb n % OR Cl 95% p
Nhoém tubi
18 — 21 608 54,2 Tham chiéu
22-24 513 458 1,43 1,12 -1,82 0,004
Gi6i tinh
Nr 275 24,5 Tham chiéu
Nam 846 75,5 0,59 0,44-0,78  <0,001

TCNCYH 201 (04) - 2026

699



TAP CHI NGHIEN CU'U Y HOC

Bién sé n % OR C195% P

Tén suét khém réng miéng

Thwdng xuyén/thinh -z

. 390 34,8 Tham chiéu

thoang

Chi khi c6 van dé rang

miéng/khdng bao gi¢ di 731 65,2 1,64 1,24 - 2,17 < 0,001

kham rang miéng
Thoi quen hat thube

Chwa bao gio hut 1044 93,1 Tham chiéu

Bang/da tirng hut 77 6,9 1,63 1,01 -2,62 0,047

Phan tich héi quy da bién véi bién phu thuéc la chét lvong cude séng lién quan dén strc khée réng
miéng kém sau khi kiém soéat cac yéu té: tudi, giGi tinh, tan suét kham réng miéng, théi quen hat

thuéc

IV. BAN LUAN

Trong nghién ciru nay, téng diém OHIP-
14VN trung binh la 9,34 + 9,07. Gia tri nay cao
hon khi so v&i bao céo tai mot sé québc gia khac,
chang han nhw Han Quéc 1a 7,50.° Tuy nhién,
két qua nay lai thAp hon so véi nghién ciru
cla Pereira va cs thwc hién tai Bd Dao Nha,
cling nhw nghién clru cla Thirunavukkarasu va
cs thye hién tai A Rap Xé Ut.8° Khi dat trong
bdi cdnh so sanh vé&i cac di liéu qubc té, téng
diém OHIP-14VN trung binh ctia nghién ctru c6
thé duwoc xem la twong dbi thap, cho thay chat
lwong cudc sbéng lién quan téi strc khde rang
miéng & 1121 sinh vién Viét Nam dwoc khao
sat & muc tot.

V& dd tudi, nhém sinh vién 22 — 24 tudi c6
diém OHIP-14 cao hon so vé&i nhém 18 — 21
tudi. Két qua nay ciing ddng nhat trong mé hinh
hdi quy da bién ciling nhw vé&i nhiéu nghién
ctvu khac cho thdy chét lwong cudc séng lién
quan dén sirc khde rdng miéng cé xu huéng
gidm theo tudi, ngay ca trong nhém ngudi tré.
Cu thé la nghién cru cla Pereira va cs, trong
doé nhirng ngwdi tham gia tir 30 tudi tré 1én ghi
nhan chét lwong cudc sbng lién quan dén st
khde rang miéng kém hon véily do dwoc cho la

nhém ddi twong nay da va dang trd qua cac ap
lwc vé& n dinh cong viéc, lap gia dinh..." vi vay
ma mbi quan tam dén strc khde rang miéng bi
gidm sut. Ngoai ra, mdi lién quan gitra tudi I&n
hon va chat lwgng cudc sdng rang miéng kém
hon c6 thé dwoc giai thich béi sy tich Idy lau
hon clia cac théi quen rédng miéng bét loi.

Vé gidi tinh, niv gi¢i c6 diém trung binh
OHIP-14VN cao hon dang ké so v&i nam gidi.
Nghién ctru clia Pereira va cs dong thdi cling
ghi nhan nam gi&i c6 chat lwong cudc sbng lién
quan dén strc khde rang miéng tbt hon so véi
ni gi¢i."® Cac nghién clru cua Ling va cs va
Pham va cs cho thdy mot két qua bat déng khi
gi&i tinh khong phai la yéu té dan dén sy khac
biét vé téng diém OHIP.”'"" Khi so sanh vé&i két
qua nghién ctru cla Thirunavukkarasu, lai cho
thdy nam gidi cé chéat lwong cudc sbéng thap
hon.® Nhirng khac biét nay co thé do sw khac
nhau vé& nhan thirc gitva hai gi¢i; ni¥ gi¢i nhay
cdm hon trudc cac tac dong lén chét lvong
cudc sbng lién quan dén sirc khde rang miéng,
dac biét 14 cac khia canh lién quan dén thdm
my clng nhw strc khde tam ly — xa hgi.'213

Théi quen kham rang dinh ky c6 mdi lién
quan chat ché véi chéat lwong cudc sbng trong
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nghién ctru nay. Nhirng sinh vién khong kham
réng dinh ky c6 diém OHIP-14 cao hon & mét
s6 Iinh ve (dau thue thé, khong thodi mai tam
ly, han ché thé chéat, han ché tam ly va tan tat)
cling nhw téng diém. Két qua nay déng nhéat
v&i nghién ctru cla Thirunavukkarasu.b Viéc
tri hoan kham réng cho dén khi xuét hién triéu
chirng c6 thé dan dén phat hién muédn cac bénh
ly rang miéng, lam tang mc dé dau, kho chiju
va han ché chirc nang, tr d6 anh hudéng tiéu
cwec dén chét lwong cudc sdng.

Hut thudce 1a ciing dwoc ghi nhan l1a yéu té
lién quan dén chét lwong cudc sbng kém hon,
véi diém trung binh OHIP-14 cao hon & cac
Iinh vwe han ché thé chat, han ché tam Iy, han
ché xa hoi, tan tat. Két qua nay twong dong vai
da s6 cac nghién ctru truéc day.6'* Nghién ctru
ctia Thirunavukkarasu ciing Gng ho két qua nay
véi nhédm hit thubc hang ngay cé chét lwong
cudc sbng kém hon nhém con lai.b Két qua nay
c6 thé dwoc gidi thich bdi tac dong bét loi cua
thudc 14 1én mé nha chu, tinh trang viém va cac
triéu chirng khé chiu ving miéng c6 thé gép
phan lam suy gidm chét lwong cudc séng lién
quan dén strc khde réng miéng."

Trong nghién ctru trén bénh nhan diéu tri
réng gia thao l&p phan cta Myint va cong sw
xac dinh chénh léch téi thiéu c6 y nghia 1am
sang cta OHIP-14 1a 3 diém cho téng diém.'s
Mot thay déi Ién hon 3 diém dwoc coi 1a c6 y
nghia l1am sang trong bdi canh diéu tri phuc
hinh nay. Tuy nhién, & cac nhém dan s khde
manh hon hodc cé tdn thwong nhe nhw sinh
vién dai hoc trong nghién ctru nay, m&c chénh
léch nay cé thé sé& thap hon. Do d6, mirc chénh
Iéch quan sat dwoc trong nghién ctru nay (1,67
- 3,11) c6 thé dat hoac tiép can nguwéng cé y
nghta lam sang. Nhirng khac biét nay goi y tiém
nang cai thién chat lwong cudc sdng sinh vién
théng qua cac can thiép hanh vi don gian va chi
phi thap (t&ng cuweng kham rang dinh ky, hd tro
cai thuéc 13).

Két qua clGa nghién clru nay gép phan lam
rd mdi lién quan gitra cac yéu t6 hanh vi va chét
lwong cudc sbng lién quan dén sirc khde rang
miéng & sinh vién. Tuy nhién, cé mét sé han
ché can dwoc can nhac. Thé nhat, mau nghién
ctu chwa can dbi vé gidi tinh va viéc thu thap
div lieu dwa trén tw bao cdo cé thé chiu anh
hwéng cla sai léch hdi twéng. Bén canh do,
nghién ctru chuwa kiém soat day du cac yéu té
c6 kha nang anh hwéng dén chat lwong cudc
sbng lien quan dén strc khde rang miéng, dic
biét Ia cac yéu té kinh t& — xa hoi va dac diém
nén cla dbi twong nghién ctru. Thir hai, do thiét
ké cat ngang, nghién ctu chi phan anh méi
lién quan tai mot thdi diém va khong cho phép
suy luan quan hé nhan qua gitra cac bién.Cac
nghién cru trong twong lai nén duoc thiét ké
doc nhdm 1am rd méi quan hé nhan qua, déng
thoi sir dung mau nghién ctru mang tinh dai
dién cao hon. Bén canh do, can xem xét thém
cac yéu td kinh t& — xa hoi va bbi cdnh nhdm
hiéu rd hon cac yéu tb lién quan dén chat lwong
cudc sbéng lién quan dén strc khde rang miéng
& sinh vién.

V. KET LUAN

Nghién ctru cho thdy chét lwong cudc sdng
lién quan dén strc khde réng miéng & sinh vién
c6 lién quan cé y nghia théng ké véi tudi, gidi
tinh, théi quen kham rang va hat thube. Trong
khi d6, cac théi quen nhw chai rang hang ngay,
tw kiém tra r&ng nwdu, chai/cao lwdi, st dung
chi nha khoa, nwéc siic miéng va thoi diém lan
kham rang gan nhat chwa ghi nhan méi lién
quan c6 y nghia thdng ké. Két qua cta nghién
ctu nay cho thay vai trd cla cac yéu td hanh
vi trong duy tri strc khde rdng miéng va chét
lwong cudc séng, qua do goi y tiém nang cla
cac chuwong trinh giao duc va dy phong swc
khde rang miéng trong cdng déng sinh vién dai
hoc.
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L&i cam on
Nghién clru nay dwoc tai tro bédi Dai hoc
Quéc gia TP. H6 Chi Minh theo ma sé6 C2024-
44-18. Nhém tac gia cam két khong xung dét loi
ich tir két qua nghién ctru.
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Summary

ASSOCIATION BETWEEN ORAL PRACTICES AND
QUALITY OF LIFE AMONG STUDENTS AT VIETNAM NATIONAL
UNIVERSITY, HO CHI MINH CITY IN 2022

This cross-sectional study was conducted to analyze the association between oral health—
related habits and quality of life among 1,121 students at Vietnam National University, Ho Chi
Minh City in 2022. Participants completed a questionnaire on oral health practices and the
Vietnamese version of the Oral Health Impact Profile (OHIP-14 VN). The findings indicated that
most students reported a good level of oral health—related quality of life. However, poorer quality
of life was observed in specific subgroups, including 22 — 24 year-old group (OR = 1.426),
females (OR = 1.698), non-regular dental check up group (OR = 1.640), and smokers (OR =
1.625) (p < 0.05). These results indicate the role of behavioral factors and suggest the potential
value oral health education and preventive programs within the university student population.

Keywords: Oral health care habits, quality of life, students of Vietnam National University, Ho
Chi Minh City.
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