TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

NHIEM HELICOBACTER PYLORI VA YEU TO LIEN QUAN
O BENH NHAN VIEM LOET DA DAY-TA TRANG
TAI BENH VIEN HOPU NGHI VIET TIEP

Nguyén Thanh Hai”*, D6 Xuan Bach, Pham Chinh Nghia

Truong Pai hoc Y Dwoc Hai Phong

Nghién ctru cét ngang, chon méu thuén tién, trén 106 bénh nhén viém, loét da day — ta trang tai Bénh

vién Hiu nghi Viét Tiép tir 01/01/2024 dén 31/03/2024 nhdm mé ta thuc trang va mot sé yéu té lién quan

dén nhiém Helicobacter pylori (HP) & bénh nhan nay. Nghién ctru thu thap théng tin vé déc diém nhéan khau

hoc, théi quen &n udng, sinh hoat, vé sinh, st dung thudc va tién str bénh. Théng ké mé ta véi bién dinh

lvong va dinh tinh, test X2 hodc Fisher’s exact test dé xac dinh céc yéu té lién quan. Két qua cho thay ty

16 nhiém HP la 29,25%. Yéu té lién quan c6 y nghia théng ké la tién sir bénh ly da day — ta trang (OR =
6,99; KTC 95%: 2,38 — 32,04; p < 0,0001). Cén téng cuwong sang loc HP cé trong diém, déc biét & nhém

c6 tién st bénh da day — ta trang. Nghién ctwu tiép theo nén st dung thiét ké doc dé danh gid nguy co

tai nhiém va vai tro cla céc yéu té khac nhw khéng khéng sinh, hanh vi strc khée va diéu kién séng.

Tir khoa: Helicobacter pylori, viém, loét da day - ta trang.

. DAT VAN BE

Helicobacter pylori (HP) la mét vi khuén
gram am, cw trd chi yéu & niém mac da day
va duwgc xem la nguyén nhan chinh gay viém
da day man tinh, loét da day — ta trang, déng
thoi ¢6 vai trdo quan trong trong sinh bénh hoc
ung thw da day. T chirc Y té Thé gidi da xép vi
khuén HP vao nhém tac nhan gay ung thw loai
| t ndm 1994 do méi lién quan chat ché gitra
nhiém HP kéo dai va ung thw da day.! Theo
tbng quan hé théng va phan tich xu huéng toan
cau giai doan 1980 — 2022, ti 1& nhiém HP toan
cau & ngudi trudng thanh gidm tir 52,6% truéc
nam 1990 xudng con 43,9% giai doan tir 2015 -
2022, va tiép tuc duy tri gan ntra dan sé thé gidi
nhiém trong nhirng ndm gan day, véi sy khac
biét rd rét gitra cac khu vue dia ly, didu kién vé
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sinh va murc phat trién kinh t& — xa hoi.2® Ty
I& nhiém HP cao tai cac qudc gia c6 thu nhap
thap va trung binh, trong khi thAp hon dang ké
& cac nwdc phat trién, phan anh méi lién quan
mat thiét gitra nhiém HP v&i diéu kién séng, vé
sinh méi trwdng va kha nang tiép can dich vu y
té.2 Nghién ctvu nay ciing chi ra méi twong quan
dang ké gitra ty 1& nhiém HP va ganh nang ung
thw da day trén pham vi toan ciu.2 Méc du, ty
1& nhiém HP c6 xu hwéng gidm tai mot sd qudc
gia phat trién trong nhirng thap ky gan day, tinh
trang nhiém HP & nguwoi trwdng thanh van duy
tri & mlrc cao tai nhiéu quéc gia chau A. Mot
phan tich gdp toan ciu cho thay khu vuc Dong
A va Béng Nam A tiép tuc Ia nhirng viing cé ty
I& nhiém HP cao, dac biét & nhdm ngudi trwdng
thanh, hay nhu tai An Do 1a 59,5%, Pakistan la
81%.35 Bén canh do, nhiéu van dé lién quan
dén dich t& hoc nhiém HP van chwa dwoc lam
rd, nhat 1a vai trd cta cac yéu t6 lién quan nhw
didu kién kinh t& — xa hoi, 16i sbng, théi quen
sinh hoat, vé sinh &n udng va céac yéu t6 van
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hoéa dac thu cua tirng khu ve.#

Tai Viét Nam, mét s6 nghién clru trong nuéc
cho thdy khoang 70% dan sb nwéc ta nhiém vi
khuan HP, tai TP H6 Chi Minh, 90% sb nguoi
bi viém da day co sw hién dién cla vi khuan
HP.5 Trén nhom ngudi tr 60 tudi tré 1&n co
triéu chirng & dwdng tiéu hoa, ti 1& nhiém HP
la 55,6%.” O' nhém bénh nhan viém loét da day
ta trang, ti 1& nhiém HP la 33,1%.8 Trong nhém
bénh nhan dwoc ndi soi thirc quan — da day —ta
trang thi ti 1& nay la 40,8%.° Tuy nhién, cac sé
liéu cap nhat va mang tinh dai dién theo tirng
vung dia Iy van con han ché. Riéng tai thanh phd
Hai Phong, hién chwa c6 nghién ctru hé théng
nao codng bd vé déc diém dich t& hoc va cac yéu
t6 lien quan dén nhiém HP, nhét |a trén nhém
bénh nhan viém loét da day ta trang. Xuét phat
tir thwe tién trén, nghién clru nay dwoc trién
khai nhdm mo ta& thuwc trang nhiém HP va mot
sb yéu td lién quan trén bénh nhan dwoc chan
doan va diéu trj viem, loét da day — ta trang tai
Bénh vién Hlru nghij Viét Tiép nam 2024.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

T4t ca bénh nhan dwoc chan doan va diéu tri
viém, loét da day ta trang & Bénh vién Hiru nghi
Viét Tiép giai doan tr 1/1/2024 dén 31/3/2024,
nam trong pham vi thuc hién dé tai Dw an hoc
thuat ctia nhém sinh vién Trwong Dai hoc Y
Dwoc Hai Phong.

Tiéu chuéan Iwa chon: Cé day du hd so
bénh an, lam xét nghiém xac dinh tinh trang
nhiém HP; C6 da nang lwc dé tra 16i bd cau hdi
phdng van; va déng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai tree: C6 van dé rdi loan
tam than, khéng du nang luc tra 16 cac cau
h&i; Bénh nhan dang diéu tri bénh ly ddng méc
dudng tiéu hoa lién quan dén viém loét da day
ta trang (ung thw da day tién trién, chay mau
tiéu hoa cao chwa cam...).

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: cat ngang.

C& méu va phwong phap chon mau:
chon mau thuan tién, khéng xac suét tat ca
bénh nhan dap rng céc tiéu chuin nghién ctru.
Tbng s6 106 bénh nhan du tiéu chuan tham gia
nghién ctru.

Céng cu thu thap s6 liéu: st dung bd cau
hdi phdng van ngwdi tham gia nghién ciru,
dwoc xay dwng dwa trén tham khao tlr nghién
ctu khac tai Viét Nam, bao gdm cac phan:
Théng tin nhan khau hoc (tudi, gidi, dan téc,
trinh d& hoc van, nghé nghiép, thu nhap binh
quan, tinh trang hén nhan, khu vic sinh séng,
dac diém dién tich nha & trén va dwdi 10 m%
ngudi), théi quen an udng (&n chay, &n cay, an
chua, &n db tai séng, b bira, str dung rwou bia,
cafe), théi quen sinh hoat, vé sinh (thtrc dém,
rira tay trwdc khi an, vé sinh rang miéng) va
st dung thuéc gidm dau, chéng viém, tién st
céa nhan va gia dinh vé cac bénh ly khac nhau
(cac bénh nén, xuét huyét tiéu hoa, bénh rang
miéng, dai thao dwdng, nhiém HP trong gia
dinh, cac bénh ly lién quan da day, ta trang...).
Ngoai ra, st dung hd so bénh an dé thu thap
két qua xét nghiém HP.

Tinh trang nhiém HP dwoc xac dinh bang
test hoi thé Ure.

Phwong phédp thu thap sé liéu: Diéu tra
vién la nhém sinh vién thuc hién dé tai Dw
an hoc thuat da dwoc tap huan phuong phap
phdng van bang bd cong cu, tiép can va lay
ddng thuan cta bénh nhan du tiéu chuan tham
gia. Phdng vén tryc tiép tirng bénh nhan, két
hop thu thap két qué xét nghiém HP tlr bénh
an. Thoi gian phéng véan tir 15 - 20 phdt.

Quan ly va xu ly sé liéu: St dung Epidata
3.1 dé nhéap liéu va Stata 14.2 dé phan tich sb
liéu. Cac bién dinh tinh dwoc xac dinh tan suét
va ty 18, bién dinh lwvong dwoc mé ta gia tri trung
binh kém d6 léch chuén. S& dung test X2 hodc
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Fisher’s exact test d& xac dinh cac yéu té lién
quan théng qua su khac biét vé ti 18. LAy mic
dd tin cay cla nghién ctru la 95% va gia tri p
so sanh v&i nguéng y nghia thdng ké a = 0,05
duoc st dung dé xac dinh két qua cé y nghia
thdng ké.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc chap thuan béi Hoi dong
phé duyét dé cwong nghién ctru “Dy an hoc
thuat” ctia Trwdng Dai hoc Y Dwoc Hai Phong
(theo QD 206/QD-YDHP ngay 23/1/2024),
ddng thoi dwoc déng y cta Ban lanh dao

Bénh vién Hu nghj Viét Tiép. B&nh nhan
tham gia nghién clru dwgc giai thich vé muc
dich, y nghia clGa nghién clru va tw nguyén
tham gia nghién cu. Nghién ctru khdng gay
hai cho nguoi tham gia. Thong tin cia dbi
twong dwoc bao mat, chi phuc vu cho muc
dich nghién cru.

. KET QUA

Trong s6 106 bénh nhan tham gia nghién
ctu, c6 61 bénh nhan 1a ni (57,55%), gan 2/3
trén 50 tudi (62,27%). Cac théng tin chung con
lai dwo'c mo ta chi tiét trong bang 1 dudi day.

Bang 1. M6t s6 dic diém chung cta ngwoi bénh tham gia nghién ctru (n = 106)

Théng tin chun Soluong o aw, TBEDLC
g g (n) vyl GTNN-GTLN
Nam 45 42,45
Gidi tinh
N 61 57,55
18-20 9 8,49
X 21-30 12 11,32 55,4 + 20,36
Nhom tudi <
31-50 19 17,92 18 — 92 nam
> 50 66 62,27
Noi tro 49 46,23
Lam ruéng 9 8,49
Nghé nghiép C6ng chire, vién chirc 8 7,55 -
Céng nhan 15 14,15
Kinh doanh tw do 25 23,58
Dan téc Kinh 105 99,06 -
Khu vuc séng Néng thén 30 28,30 -
Mu chiy 2 1,89
) Tiéu hoc 10 9,43
Trinh dé hoc van -
Trung hoc co’ s& 35 33,02
Trung hoc phé théng 59 55,66
<900.000 35 33,02
Thu nhép ca nhén/thang -
>900.000 71 66,98
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S6 lwong TB+PLC
Thoéng tin chun ) Ty lé (%
g g (n) Y14 GrNN-GTLN
Két hon 79 74,53
Tinh trang hén nhén -
Doc than/ly than/goa/khac 27 25,47
2 10 m?¥nguoi 99 93,40
Dién tich nha & -
<10 m?/ngudi 7 6,60
TB: Trung binh; BLC: Pé léch chuén; GTNN: Gié tri nhé nhéat; GTLN: Gia trj I6n nhét
Ti l& nhiém HP & nguwoi tham gia la 29,25%. duwoc thé hién & cac bang dudi.

Cac yéu t6 lien quan dén tinh trang nhiém HP

Bang 2. Yéu t6 nhan khau hoc lién quan dén tinh trang nhiém HP trén d6i twong nghién clru

Véu t6 lia Nhiém HP Khéng nhiém HP OR
éu to lién quan
a n % n % (95%Cl) :
N 19 31,15 42 68,85 1,24
Gioi 0,6162*
Nam 12 26,66 33 73,34 (0,49 - 3,24)
18 -20 4 44 .44 5 55,56
. 21-30 3 25,0 9 75,0
Nhom tubi - 0,722**
31-50 6 31,57 13 68,43
> 50 18 27,27 48 72,73
Khu vwe sinh N6ng thén 9 30,0 21 70,0 1,05 0.915*
sé'ng Thanh thi 22 28,95 54 71,05 (0,36 —2,87) ,
Thu nhdp ca < 900.000d 14 40,0 21 60,0 2,12 0.0874*
nhén/thang > 900.0004 17 23,95 54 76,05 (0,81 -5,49) ’
Két hon 10 40,0 15 60,0
Tinh trang 1,90 .
Doc than/ly 0,1763

hén nhén 21 2593 60 74,07 (0,65 - 5,35)

than/goa/khac

*: Pearson chi? test; **: Fisher’s exact test
Bang 3. Yéu t6 khac lién quan dén tinh trang nhiém HP trén déi twong nghién clru

o Nhiém HP Khéng nhiém HP OR
Yéu to lién quan o]
n % n % (95%Cl)

Nhém yéu t6 lién quan dén théi quen an uéng

An chay o 2 250 ° 50 0.79 0,7837**
Khéng 29 29,59 69 70,41 (0,07 - 4,78)

. Co 17 27,86 44 72,14 1,17 .

An cay Khong 14 31,11 31 68,89 (0,46 -2,95) 0.7168
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Véu té | Nhiém HP Khéng nhiém HP OR
eu to lién quan
a n % n % (95%Cl) P

Nhoém yéu t6 lién quan dén théi quen an udng

. Co 1 27,5 29 72,5 0,87
An chua 0,7584*
Khong 20 30,30 46 69,7 (0,33 - 2,25)
A 66 thi o6 Co 6 24,0 19 76,0 0,71 05005
n do tai séng , *
Khéng 25 30,86 56 69,14 (0,21-2,14)
Thoi quen bé ~ C6 9 29,03 22 70,97 0,99
5 0,9753*
bira Khéng 22 29,33 53 70,67 (0,34 -0,28)
Co 8 34,78 15 65,22 1.39
Ca phé 0,5094*
Khong 23 27,71 60 72,29 (0,45 - 4,07)
) Co 7 20,0 28 80,0 0,49
Ubng ruou 0,1418*
Khoéng 24 33,80 47 66,2 (0,16 - 1,38)
) Co 6 27,27 16 72,73 113
Uéng bia 0,8193*
Khéng 25 29,76 59 70,24 (0,36 - 3,94)
Nhém yéu t6 lién quan dén théi quen sinh hoat, vé sinh
Thoi quen Cé 18 27,69 47 72,31 0,82 0.6581*
thirc dém Khong 13 31,70 28 68,3 (0,32-214)
> 3/ tz A
AONgso 4 o812 46 71,88
lan an
Vs - % tbng
Thoéi quenriva 1 »  « 31,81 15 68,19
sO lan an
tay trwéc khi YR - 0,965**
an +-7ziong 2 25.0 6 75.0
sO lan an
< Y tdng sb
L7+ ond 4 3333 8 66,67
lan an
<2
Théi quen N . 2 16,66 10 83,34
lan/ ngay 0,45
vé sinh rang, 0,3091**
B >2 (0,05 - 2,32)
miéng N . 29 30,85 65 69,15
lan/ ngay
Nhém yéu t6 lién quan dén tién sir bénh déng mac
Tién s dang ~ CO 13 25,49 38 74,51 0,70 04131
méac bénh nén  Khong 18 3272 37 67,28 (0.28-177)
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o Nhiém HP Khéng nhiém HP OR
Yéu to lién quan o p
0 % N % (95%Cl)
Nhoém yéu t6 lién quan dén tién sir bénh déng mac
Tién st xudt  CO 6 40,0 9 60,0 1,76
Ky gin pos 0,3230*
huyet tiéu héa Khéng 25 27 A7 66 72,53 (0,46 - 6,18)
TignsbPai Co 4 28,57 10 71,43 0,96
. R 0,9526*
thao dwong  Khong 27 29,34 65 70,66 (0,20 - 3,72)
Tién st bénh  CO 1 16,66 5 83,34 0,47 04856+
rang miéng  Khéng 30 30,0 70 70,0 (0,01-445)
Tienstmac o4 25 47,16 28 52,84
bénh ly lién 6,99 <
quan dén da . (2,38 - 32,04) 0,0001*
L Khbéng 6 11,32 47 88,68
day-ta trang
Tiensrgia  Co 7 29,16 17 70,84 0.99
dinh ¢c6 nguoi 0 31’ 004 0,9923*
nhidm P Khong 24 2926 58 70,74 (031-2.94)
Bangchung 4 6 4285 8 57,15
sOng cung Vvoi 2,01
N 0,2294*
ngwoi nhiém . (0,52 -7,33)
Khéng 25 27,17 67 72,83

HP

*: Pearson chi? test; **: Fisher’s exact test

Két qua chi ra khdng co yéu td nao thudc cac
nhom yéu té nhan khau hoc, théi quen &n ubng,
théi quen sinh hoat, vé sinh Ia lién quan cé y
nghia théng ké& v&i tinh trang nhiém HP trén
bénh nhan tham gia nghién ctu. Trong nhém
yéu t6 lién quan dén tién st bénh ddng mac,
duy nhét yéu t6 bénh nhan cé tién sir méc cac
bénh ly lién quan dén da day-ta trang co lién
quan cé y nghia théng ké véi tinh trang nhiém
HP v&i OR = 6,99; KTC 95%: 2,38 — 32,04 va
gia tri p < 0,0001 (Bang 2 va Bang 3).

IV. BAN LUAN

1. Thwe trang nhiém HP trén nhém bénh
nhan tham gia nghién ctru

Két qua chinh cta nghién ctu chi ra i 1&

nhiém HP trén bénh nhan viém, loét da day - ta
trang la 29,25%. Ti 1é nay la th4p hon so voi
sb lieu dwoc bao céo trwdc day cha Bo Y té
nam 2017, va ciing cé khac biét so v&i cac sb
liéu cap nhat gan day & trong nuéc.t Dién hinh
nhw trong mét bao cdo cua tac gid Thai Nguyén
Huwng trén 49 bénh nhan diéu tri tai Bénh vién
K cho théy, 20,4% bénh nhan viém loét ta trang
c6 phdi hop véi ung thw da day cé sw xuét hién
cta vi khudn HP, nhwng nghién ctru nay chi lam
test HP cho 55,1% s6 bénh nhan.'® Nghién ctru
cta Nguyén Thj Loan trén 356 bénh nhan viém
loét da day ta trang, ti 1& nhiém HP 1a 33,1%.8
Trong nhém bénh nhan dwogc ndi soi thwre quan
— da day — ta trang thi ti 1& nhiém HP 12 40,8%. °
Trén nhom bénh nhan la tré em, nghién clru cla
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tac gid Nguyén Trung Kién khao sat trén nhom
bénh nhi tr 6 dén 15 tudi dwoc chan doan loét
da day — ta trang tai Bénh vién Nhi dong Can
Tho, cho thay ti 1& nhiém HP trén nhém nay la
36,7%, hay nhw nghién ctru cia Nguyén Thi My
Lé tai bénh vién san nhi Quang Ngai cho thay ti
|& nhiém HP |a 32,4%."'2 Sy khéac biét vé i 1&
nhiém HP trong nghién clru ndy so véi nhirng
nghién ctu khac c6 thé do moét sb ly do nhu:
khac biét vé dbi twong nghién cteu (nhdém bénh
nhan ung thw, nhdm bénh nhan viém loét da
day ta trang, nhém duwgc ndi soi da day ta trang
va nhém bénh nhi), xac dinh tinh trang nhiém
HP bang cac phwong phap khac nhau cé gia tri
chan doan ciing nhw d6 nhay do d&c hiéu khac
nhau (test hoi thé, CLO test qua ndi soi sinh
thiét...), bén canh d6 cac yéu té vé dia dw, vé
sinh va tap quan sinh hoat ciing la nhirng yéu
t6 c6 thé anh hwéng dén ti 1& nhiém HP. Nghién
cu nay dwoc tién hanh tai 1 bénh vién 1&n
nhat & Hai Phong, thanh phé truc thudc trung
wong, ¢ kinh t& phat trién, kéo theo céac thdi
quen vé sinh va tap quan sinh hoat clia nguwoi
dan dwoc nang cao, diéu nay ciing c6 thé khién
cho ti 1& nhiém HP trong nghién clru nay thap
hon mét chut so véi cac nghién ciru khéac trong
nwéc. Ngoai ra, nghién ciru nay chi dwoc tién
hanh trong mét thdi gian ngén (3 thang) va lua
chon bénh nhan theo phwong phap thuan tién,
nhing ly do nay cé thé kéo theo két qua thu
duoc la khong dai dién va co thé bi sai léch khi
ngoai suy sang quan thé nghién ctru. Mac du
& cac nghién ctru nay, déi twong nghién ctru
chwa thyc sy la twong déng nhau nhung diéu
nay da phan anh ti 1& nhiém HP trén mot sb
nhém bénh nhan cé bénh ly vé da day ta trang
dang c6 xu hwéng giam, ca trén nguwoi trwdng
thanh va tré em. Sy khac biét nay cé thé dwoc
ly gidi b&i nhiéu yéu t6, bao gdm: (i) sw cai thién
diéu kién vé sinh, nwdc sach va nhan thire strc
khée cong déng; (ii) viec st dung rong rai cac

phac db tiét trlr HP trong thwc hanh 1am sang;
va (iii) sw khac biét vé phwong phap chan doan
HP (test hoi thé ure, test urease nhanh, mo
bénh hoc hoac xét nghiém huyét thanh). M6t
nghién ctru phan tich xu hwéng toan cau giai
doan 1980 — 2022 cho thay ty 1& nhiém HP c6 xu
hwéng gidm dan theo thoi gian tai nhidu qubc
gia, song song v&i sy phat trién kinh té — x& hoi
va hé thdng y té.2 Tuy nhién, can lwu y rang ty
I& nhiém HP thdp hon khéng ddng nghia voi
viéc gidm vai trd bénh sinh cla vi khuan nay.
HP van dwoc xem la yéu td c&n nguyén quan
trong nhat clia viém loét da day — ta trang va la
yéu t6 nguy co hang dau clia ung thw da day,
dac biét trong bdi cdnh nhiém kéo dai va khéng
dwoc diéu tri triét gé."
2. Yéu t6 lién quan dén nhiém HP trén nhém
bénh nhan tham gia nghién ctru

Mot phat hién quan trong khac clia nghién
ctu 1a bénh nhan cé tién sir méc cac bénh ly
lién quan dén da day — ta trang truéc d6 cé tilé
nhiém HP cao hon rd rét, véi OR = 6,99; KTC
95%: 2,38 — 32,04; p < 0,0001. Két qua nay cho
thdy méi lién quan manh va cé y nghia théng
ké cao gilra tién s bénh ly tiéu héa trén va
tinh trang nhiém HP hién tai. Phat hién nay phu
hop véi nhiéu nghién ciu trwde day. Theo tong
quan cla Kusters va cong sy, HP c6 kha nang
ton tai dai dédng trong niém mac da day néu
khong dwoc tiét triv hoan toan, dan dén viém
man tinh va cac dot tai phat viém loét da day
— ta trang." Nhirng bénh nhan cé tién st viém
da day, loét ta trang hodc xuét huyét tiéu hoéa
thwdng 1a nhém da tivng hodc dang nhiém HP,
va nguy co tai nhiém hoéc that bai diéu tri tiét
trr 13 khéng nhé. Ngoai ra, cac nghién ctru gan
day ciing cho théy tién st bénh ly da day — ta
trang c6 thé phan anh tinh trang nhiém HP kéo
dai ho&c tai nhiém, d&c biét trong bbi canh st
dung khang sinh khong day du liéu, khéng tuan
tht phac dd, hodc gia tang tinh trang khang
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khang sinh cla HP. Mot phan tich tdng quan
nam 2023 nhan manh rang tién st viém loét da
day — ta trang la mot yéu t6 dw bao quan trong
cla nhidm HP man tinh va tai phat bénh sau
diéu tri."s

Gia tri OR cao trong nghién cu nay (6,99)
cho thdy y nghia thuc tién quan trong: bénh
nhan cé tién si bénh ly da day — ta trang can
dwoc wu tién sang loc HP, theo dbi sat sau diéu
tri tiét trr va dwoc tw van day da vé tuan tha
didu tri. Diéu nay dac biét can thiét trong béi
canh HP van 1a yéu t6 nguy co chinh cla ung
thw da day, mot bénh ly co tién lwong xau néu
phat hién mudn.'®

Ngoai yéu t6 lién quan cé y nghia néu trén,
nghién clru khong xac dinh dwoc yéu td nao
khac lién quan c6 y nghia thdng ké véi tinh
trang nhiém HP, diéu nay cé thé dwoc giai thich
la do ¢& mau thu dwoc thap (106 bénh nhan),
duwogc chon thuan tién trong khodng thdi gian
ngan (3 thang), do d6 lwc mau va tinh dai dién
la chwa d0 manh dé co thé xac dinh dwoc thém
cac yéu td lién quan cé y nghia.

Uu nhwoc diém cha nghién ctru

Nghién cu nay da dwa ra dwgc mot birc
tranh co ban vé thuc trang va yéu té lién quan
dén tinh trang nhiém HP trén nhém bénh nhan
dwoc chan doan va diéu tri viém loét da day-ta
trang, tlr d6, gép phan tao tién dé, bang chirng
cho cac nghién ctu khac sau hon nhdm mo
ta cu thé hon ban chat va méi quan hé nhan
qua gitra cac nhém yéu té va tinh trang nhiém
HP, déng gop cho viéc dwa ra cac giai phap dy
phong cho nhdm bénh nhan ndi riéng va cho
coéng dong ndi chung.

Tuy nhién, thiét k& cta nghién ctru Ia mo6 ta
cat ngang nén chi dwa ra dwoc cac gia thuyét
(vé& cac yéu tb nguy co) vé méi lien quan gitra
cac yéu t6 voi bién dau ra (tinh trang nhiém
HP) ma khéng dwa ra duwgc mot mbi quan hé
nhan qua. Phwong phap chon mau thuan tién

nén cac ca bénh khéng mang tinh dai dién cho
tAt c& bénh nhan viém loét da day-ta trang va
ngwdi dan sinh sbéng tai Hai Phong. Ngoai ra,
nhém bénh nhan da vao vién va diéu tri thuong
la nhém bénh nhan cé tinh trang bénh nang,
thoi gian thu tuyén trong thdi gian ngan véi sé
lwgng bénh nhan khéng nhiéu clng la mét han
ché thudc tinh dai dién cho quan thé nghién
ctu. Day 1a nhirng diém can dwoc cai thién khi
trién khai cac nghién ctvu tiép theo sau nay.

V. KET LUAN

Nghién ctru trén 106 bénh nhan viém loét
da day-ta trang cho thay ti 1& nhiém vi khuan
HP con cao (29,25%). Tién s&r mac bénh ly
lién quan dén da day ta trang la mét yéu tb
lién quan cé y nghia v&i tinh trang nhiém HP.
Két qua clia nghién clru goi y can tang cudng
chién lwoc sang loc co trong diém HP, dac biét
& nhoém bénh nhan cé tién s bénh ly da day —
ta trang. Bén canh d6, cac nghién ctru tiép theo
nén xem xét thiét ké co gia tri khoa hoc hon
(bénh chirng, thuan tap...), véi c& mau lén hon
va dai dién hon dé danh gia mét cach chinh xac
cac yéu td nguy co nhiém HP trén nhém bénh
nhan d&c thu ho&c trong céng dong.

L&i cam on

Nhom tac gia chan thanh cam on sy tham
gia va déng gop vao qua trinh trién khai nghién
ctru clia nhém sinh vién Dy an hoc thuat Khoa
41, Trwdng Pai hoc Y Dwoc Hai Phong, bao
gdm: Dao Hai Duwong, B6 Xuan Bach, Vuong
Anh Hoai, L& Khanh Huyén, Tran Kim Hwong,
D& Thu Uyén, Néng Thj Hai Yén, Mao Thj Linh
Chi. T4t ca cac tac gid déu khong cé sw xung
dot loi ich tir két qua nghién ctru.
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Summary

HELICOBACTER PYLORIINFECTION AND ASSOCIATED
FACTORS AMONG PATIENTS WITH GASTRODUODENAL ULCER
DISEASE AT VIET TIEP FRIENDSHIP HOSPITAL

A cross-sectional study using convenience sampling was conducted among 106 patients
with gastroduodenal ulcer disease at Viet Tiep Friendship Hospital from January 1 to March
31, 2024. The study aimed to describe the current status and identify factors associated with
Helicobacter pylori (HP) infection in this population. Data were collected on sociodemographic
characteristics, dietary habits, lifestyle, hygiene practices, medication use, and medical history.
Descriptive statistics with quantitative and qualitative variables, the X2 test or Fisher’s exact
test were used to identify associated factors. The results indicated that the prevalence of HP
infection was 29.25%. A statistically significant associated factor was a history of gastroduodenal
disease (OR = 6.99; 95% CI: 2.38 — 32.04; p < 0.0001). Targeted screening for HP infection
should be strengthened, particularly among individuals with a history of gastroduodenal
disease. Future studies should employ longitudinal designs to assess the risk of reinfection and
the role of other factors such as antibiotic resistance, health behaviors, and living conditions.

Keywords: Helicobacter pylori, gastroduodenal ulcer.
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