TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC
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Nghién ctru cat ngang duoc thuc hién trén 186 ngudi chdm séc chinh tai Trung tdm Than — Loc méu
va Khoa N6i than — Tiét niéu, Bénh vién Pa khoa tinh Thanh Hbéa nhdm mé ta ganh ndng chdm séc cla
ngudi chdm séc chinh cho ngudi bénh than nhén tao chu ky ndm 2025. D liéu duwoc thu thap bang phéng
vén truc tiép, st dung bé céu héi cau tric bao gébm théng tin nhén khdu — x& hoi cia nguoi chdm séc, déc
diém ngudoi bénh va thang do Zarit Burden Interview (ZBl). Két qué cho thdy diém ganh ning chdm séc
trung vi la 45 (IQR: 37 — 51) trén téng diém 88. Pa s6 nguoi chdm séc c6 génh ndng chdm séc tir trung
binh dén nang (62,9%). Cac nhém chju ganh ndng cao hon gém ngudi chdm séc chinh la bé/me, trinh
d6 hoc vén thép, lam néi tro hodc da nghi huu, thu nhép thdp va chdm séc trong thoi gian dai. Két qua

nhén manh nhu céu x4y dung cac chuong trinh hé tro nhdm gidm génh ndng cho cac nhém nguy co cao.

Twr khéa: Ganh nang cham séc, ngwei cham séc chinh, bénh than nhan tao chu ky.

. DAT VAN PE

Bénh than man (BTM) la mét van dé stc
khée toan cau.' Bénh than man dwoc dinh
nghta la cac bat thuéng vé céu tric hodc chire
nang cua than kéo dai trén 3 thang do béat ky
nguyén nhan nao dan t&i nhivng tac dong vé
strc khde clia nguwoi bénh.?2 Udc tinh trong
nam 2017, trén thé gidi c6 khoang 697,5 triéu
nguwdi bénh than man tinh (chiém 9,1%) trong
do 1,2 trieéu nguwoi tir vong vi can bénh nay, tai
Viét Nam sb ngwdi méac bénh la 10 triéu ngudi
twong dwong 12.329 nguwi/100.000 dan, ty 1é
chét dac hiéu la 20,6/100.000 dan.® Loc mau
chu ky la mét trong nhitng phwong phéap thdm
phan mau dwoc dung diéu tri nhv mot phuwong
phap t6i wu cho bénh nhan than man tinh giai
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doan cubi.2* Loc mau chu ky la mdt quy trinh
phirc tap, doi hdéi nguwdi bénh phai thwong
xuyén dén co s& y té, noi c6 kha ndng thuc
hién loc mau nhan tao do dé lam thay dbi dang
ké cudc sdng binh thwong cla nguwdi bénh.
Viéc diéu tri bénh than man tinh khéng chi anh
hwéng dén cudc sbéng cla ngwdi bénh ma con
&nh hudng dén ngudi cham séc chinh, thuéng
l& nhitng nguwdi c6 mbi quan hé rudt thit hodc
hén nhan véi nguwdi bénh, ngudi hd tro ho vé
mét thé chéat, tinh than va xa hoi. Ganh nang
cham séc dé& cap dén su lo lang vé thé chét,
tinh than va x& hoi ctia ngudi cham séc chinh
cho ngwoi bénh man tinh.® M6t nghién ctru t6ng
quan hé théng cho thay da sb ngudi chdm séc
chinh clda ngwoi bénh than man cé ganh nang
cham séc dao dong tir trung binh tr& 1€n.” Tai
Viét Nam, cac nghién ctru vé ganh nang cham
sOc clia ngwdi cham séc chinh cho nguwdi bénh
than nhan tao chu ky con han ché. Chinh vi vay
ching téi tién hanh nghién clru véi muc tiéu:
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M6 td ganh nang cham séc clia nguwdi cham
s6¢ chinh cho ngwoi bénh than nhan tao chu
ky tai bénh vién Da khoa tinh Thanh Hoéa nam
2025.

I. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Ngw&i cham séc chinh cho ngwdi bénh than
nhan tao chu ky tai Trung tdm Thén — Loc mau
va Khoa Néi than — Tiét niéu, Bénh vién Pa
khoa tinh Thanh Hdéa.

Nguwoi bénh dugc chan doan suy than man
¢6 chi dinh diéu tri than nhan tao chu ky.

Tiéu chuén Iwa chon

- Nguwoi bénh, ngudi cham soc tir 18 tudi tré
lén, déng y tham gia tra 1&i cau hdi.

- Nguwdi cham séc chinh cho ngwdi bénh la:

- Nguwoi cham soc khéng chuyén nghiép.

- Khéng nhan thu lao tryc tiép cho hoat déng
cham séc.

- Chiu trach nhiém chinh/nhiéu nhét trong
viéc cham soc thé chét, tinh than, sinh hoat va
diéu tri it nhat 3 thang lién tuc.

- La nhitng nguwdi c6 mbi quan hé rudt thit
hodac hén nhan véi ngudi bénh.

Tiéu chuén loai troe

Nguwoi cham soc chinh hoac ngudi bénh
mac cac roi loan tam than, tri nhé, nguwdi khong
c6 kha nang tham gia tra 1&i phdng van.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé ta - cat ngang.

Thoii gian nghién cieru

Tw thang 1/2025 dén thang 03/2026.

Thoi gian thu thap sé liéu tir thang 01/2025
dén 03/2025.

Dja diém nghién ctu

Khoa Noi than — Tiét niéu va Trung tdm Than
— Loc mau, Bénh vién Da khoa tinh Thanh Hoa.

Cé& méau

Ap dung cong thirc wéc lwong moét gia tri

trung binh.
= (Z1./2-0)°
(en)’”

Trong do:

n: ¢& mau tbi thiéu.

Z, - Mrc d6 chinh xac cia nghién ciru. V&i
a=0,052 ,=196.

o: d6 léch chuan cuta diém trung binh ganh
nang tr nghién clru trivdre, theo nghién clru cla
tac gia Rukiye Demir Dikmen o = 13,87.°

€: sai s6 twong dbi chap nhan € = 0,05.

u: gid tri trung binh ctia diém trung binh ganh
nang cham soc tr nghién clru triwde cla tac gia
Rukiye Demir Dikmen p = 47,53.°

— C& mau tbi thidu 131 ngudi cham séc
chinh.

Phwong phap chon méu

Chon mau thuan tién. Tat c& ngwoi cham
séc da tiéu chuan co mat tai thdi diém thu thap
s6 lieu dwoc moi tham gia vao nghién clru.

Bién sé nghién ctru

Nhom bién sb vé dac diém nhan khau — x&
héi hoc cla nguwdi chadm soc chinh bao gf‘)m:
gioi tinh, tudi, mdi quan hé véi ngudi bénh,
trinh d6 hoc van, tinh trang hén nhan, nghé
nghiép, thu nhap, séng cung ngudi bénh va
thi gian cham sac.

Nhom bién sb vé dac diém nhan khau — x&
hdi hoc clia ngwoi bénh: Tudi, gidi tinh, noi &
hién tai, thoi gian di chuyén dén bénh vién.

Nhém bién sé vé tinh trang bénh cta nguoi
bénh: thoi gian chan doan bénh, thoi gian diéu
tri than nhan tao chu ky, s6 bénh méc kém.

Ganh nang cham séc: thang do ganh nang
cham séc Zarit Burden Interview va phan loai
murc d6 ganh nang cham soc.®

Céng cu thu thap sé liéu

S dung bd céng cu dwoc thiét ké sdn gom
3 phan:

- Phan 1: Bac diém nhan khau — xa hdi hoc
cla ngwoi cham soc chinh (9 cau hai).

- Phan 2: Bac diém nhan khau — xa hdi hoc
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va tinh trang bénh clia nguwdi bénh (11 cau hai).

- Phan 3: Ganh ndng cham séc cla ngudi
cham séc dwoc do lwdng bang thang do ganh
nang cham soc Zarit Burden Interview (ZBI-
22). B6 cdng cu gébm 22 cau héi dwoc danh gia
theo thang diém Likert v&i diém tir 0 dén 4 diém
(Khéng bao gid - ludn ludn). Téng diém dao
doéng tr 0 - 88 diém, chia lam 4 murc doe:

+ T 0 - 20 diém: Khoéng c6 hodc mirc do
nhe.

+ T 21 - 40 diém: t nhe dén trung binh.

+ T 41 - 60 diém: tir trung binh dén nang.

+ T 61 - 88 diém: mirc do rat ndng

Phwong phap thu thap théng tin

Nghién ctru vién xin phép Bénh vién Da khoa
tinh Thanh Hoéa, Trung tdm Than — lpc mau va
Khoa Noi than — Tiét niéu tién hanh lap danh
sach nguoi bénh. Tat ca diéu tra vién dwoc tap
huén trwdc khi tién hanh diéu tra. Ngwdi chadm
séc chinh du tiéu chuin dwoc moi tham gia vao
nghién ctru, diéu tra vién tiép can ngwdi bénh
va nguoi cham séc chinh, gidi thiéu vé muc
dich clia nghién ctru. Nguwdi cham soc chinh
va nguoi bénh déng y tham gia ky vao mau
phiéu diéu tra va tién hanh tra |&i theo bd cau
héi dworc thiét ké sén.

X ly va phan tich sé liéu

D&r liéu dwoc thu thap bang phan mém
Kobotoolbox, dir lieu dwoc xuat ra Excel va

dwa vao phan mém SPSS 27.0 dé tién hanh
lam sach va phan tich. Théng k& mé t& dwoc
st dung d& mo ta d&c diém nhan khau — xa hoi
hoc ctia nguwdi cham séc chinh va nguwdi bénh,
tinh trang bénh va thang do ganh nang ZBI.
S& dung Shapiro -Wilk dé kiém dinh phan phdi
ctia ganh ndng cham séc. Cac test théng ké phi
tham s6 Mann — Whitney U test va Krushal —
wallis H test dwoc st dung dé so sanh cac gia
tri trung binh.
3. bao dirc nghién ciru

Nghién ctru dugc thye hién voi sw déng y
cla lanh dao Bénh vién Da khoa tinh Thanh
Hoéa va cac Trung tam/khoa/phong lién quan.
Diéu tra vién giai thich cho ngwoi cham séc
chinh va nguwoi bénh muc tiéu nghién cru. Céac
déi twong tham gia nghién clru déng y tham gia
va c6 quyén tir chéi tham gia nghién clru vao
bat ky thdi diém nao va khéng cé béat ky anh
hwéng nao dén qua trinh diéu tri. Moi théng tin
ca nhan dwoc dwoc ma hoa va bao mat. Két
qua chi phuc vu cho muc dich nghién ctru.

ll. KET QUA

Nghién ctu dworc tién hanh phéng van trén
186 cap ngwoi cham soéc chinh va nguwoi bénh.
Trong d6, da sb nguwdi cham séc 1a ni gidi,
chiém 61,8%. Do tudi clia nguwdi chdm séc t
19 dén 75 tudi, tudi trung binh la 53,6 + 13,0.

Bang 1. Két qua ganh nang cham séc ctia ngwi chdm séc chinh
ngw&i bénh than nhan tao chu ky (n = 186)

Ganh nang . .z, Twphan . T phan i < Trung binh *
. i Nho nhat . Trung vi . Lén nhat o N
cham séc vi1 vi3 do léch chuan
Thang do
7B| 10 37 45 51 71 425+ 11,8

Két qua nghién ctu trén thang diém ZBI
co6 trung vi la 45, khoang t& phan vi (IQR) ti
37 -71. Chi 6,5% nguwoi cham so6c c6 mirc do
ganh nang cham séc nhe hoac khéng cé6. bBa sb

nguw®i cham séc cé mirc dd6 ganh nang cham
s6c tr trung binh dén nang, chiém 62,9%. Ty &
ganh ndng cham séc & murc rat ndng chiém ty
I& th&p nhét v&i 2,2% (Biéu dd 1).
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28,5%

Nhe ho&c khoéng c6 ganh ndng = Tlr nhe dén trung binh
@ T trung binh dén néng T Rt nang

Biéu dé 1. Mtrc d6 phan bd ganh niang chidm séc ciia ngwei cham séc chinh (n = 186)

Bang 2. Sw khac biét vé ganh niang cham séc theo cac diac diém nhan khau — xa hodi hoc
cuta ngwei cham soc chinh (n = 186)

s iz A LLA . Diém zBI
Dac diem nhan khau hoc n Tile % _ p
X *SD
Nam 71 38,2 41,8+12,5
Gici 0,503
N 115 61,8 43,0+11,4
T 18 — 45 tudi 57 30,6 40,6 £ 11,3
Nhém tubi - 45 — 60 tubi 61 32,8 42,3+12,3 0,100
Trén 60 tudi 68 36,6 44,4 + 11,7
Vo/chdng 115 61,8 429+10,4
Moiquan hé g g;me 16 8,7 478+ 11,9
vOi hguoi 0,017
A Con 49 26,3 41,4 +13,5
bénh
Khac 6 3,2 31,5+14,0
Tiéu hoc 6 3,2 30,2+ 13,6
Trung hoc co s& (THCS) 62 33,3 46,0 £ 12,0
Hoc véan Trung hoc phé théng (THPT) 79 425 43,0 £ 11,2 0,001
Trung cip/cao dang 25 13,4 38,0+ 11,5
Pai hoc/sau dai hoc 14 7,6 37,9+13,5
D& két hon 177 95,2 43,0+ 11,5
Tinh trang n -
. . Doc than 8 4,3 30,1 £ 13,1 0,012
hén nhan
Goa/ba ly hén 1 0,5 54
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Pic diém nhan khau hoc n o Tilé% biem ZBI p
X+ SD
Nhan vién Nha nwoc 11 59 35,8+ 14,0
Kinh doanh budn ban 30 16,1 41,399
Nghé Noéng dan 52 28,0 43,0+ 13,2 0.018
nghiép Hwu tri/noi tro 50 26,9 456 + 9,5
Lao déng phd théng 41 22,0 42,2 £ 11,2
Thét nghiép 2 1,1 145+6,4
Duwéi 5 triéu 106 57,0 448 +12,0
Thu nhép ttr 5-10 triéu 69 37,1 40,2+10,8 < 0,001
Hon 10 triéu 11 5,9 36,0 £ 11,6
Séng cung  CO 177 95,2 429+ 11,6 0144
nguoi bénh  Khéng 9 4,8 36,6 £ 15,3
Dwéi 1 nam 24 12,9 358+ 11,6
Thoi gian Twr 1-5nam 112 60,2 41,7+ 11,6
chamséc  Tw5-10 nam 30 16,1 45,3 +9,0 =0.001
Trén 10 nam 20 10,8 51,3+ 11,6

Sy khac biét vé diém trung binh ganh nang
cham séc dwoc tim thdy & mdi quan hé gitra
nguwdi cham séc v&i ngudi bénh, trinh dé hoc
van, tinh trang hén nhan, nghé nghiép, thu
nhap va thdi gian cham séc ngwoi bénh. Trong
do, nhirtng nhdm cé diém trung binh ganh ning
cham séc cao gdbm nhirng ngwdi cd mdi quan
hé 1a bé/me bénh nhan, ngudi cé trinh d6 hoc
van hét cdp THCS/THPT, nguoi da két hon,

ngwoi hwu tri/ndi trg, ngudi cé thu nhap thap
va nhirng ngwdi co thdi gian cham soc nguwoi
bénh lau nam.

Nghién clru chwa tim thy sw khac biét vé
diém trung binh ganh nang cham séc theo cac
dac diém gidi, tudi, noi & hién tai va thdi gian
di chuyén dén bénh vién cla nguwdi bénh. Pa
s6 ngudi bénh & tai nha riéng va cé thoi gian di
chuyén dén bénh vién dwéi 60 phat (Bang 3).

Bang 3. Sw khac biét vé ganh ning cham séc theo cac dic diém nhan khau — xa héi hoc
cua ngwei bénh (n = 186)

Lz R 2 o Piém zBI
Dac diem nhan khau hoc n Tilé % _ p
X = SD

Nam 109 58,6 42,7 £ 11,6

Gici 0,897
N 77 41,4 42,4 +12,3
T 18 — 45 tudi 37 19,9 425+ 11,8

Nhém tudi 45 — 60 tudi 46 24,7 419+12,6 0,875
Trén 60 tudi 103 55,4 429+ 11,6
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Pic diém nhan khau hoc N Tilé% Diem ZBl p
X *SD

Tai nha 176 94,6 429+ 11,6

Noi & Nha nguwoi than 6 3,2 37,2+14,7 0,212
Thué tro 4 2,2 33,3+ 14,0

Thoi gian di Duw&i 30 phut 66 35,5 431+ 11,5

chuyén dén Tw 30 - 60 phut 88 47,3 42,7 +13,0 0,268

bénh vién Hon 60 phut 32 17,2 40,9+8,9

Bang 4. Sw khac biét vé ganh niing cham séc theo tinh trang bénh tat cia ngwdi bénh

(n=186)
o L2 ~ 2 . Dlém ZBI
Dac diem nhan khau hoc n Tilé % _ p
X *SD
Théi gian chdn Dw&i 1 nam 9 49 36,7 +10,2
doén bénh than T 1-5ndm 118 63,4 423+ 11,6 0,070
man Hon 5 nam 59 31,7 440+ 12,4
Thoi gian diéu Dw&i 1 nam 17 9,2 38,3+11,9
tri thdn nhédntao T 1-5nam 131 70,4 415+ 11,6 < 0,001
chu ky Hon 5 nam 38 20,4 49,0 + 11,1
o 1 budi 2 1,1 37,0 + 14,1
S6 budi loc mau/ —
A 2 budi 20 10,7 41,0+12,8 0,720
tuéan -
3 budi 164 88,2 428 + 11,7
Khong méac kém 40 21,5 419+ 11,0
M3c kém 1 bénh 60 32,3 43,0+ 12,4
S6 bénh méc kém Mac kém 2 bénh 71 38,2 432+ 11,6 0,561
M3c kém 3 bénh 12 6,5 40,3+ 13,6
Mac kém = 4 bénh 3 1,6 35,0+ 9,5

Két qua nghién ciru cho thay cé sy khéac biét
c6 y nghia théng ké vé diém trung binh ganh
nang chadm séc theo yéu td thdi gian diéu tri
than nhan tao chu ky. Trong d6, thoi gian diéu
tri cang dai ganh nang cham soc cang tang.

IV. BAN LUAN
Nghién ctu cla chung téi co6 sy tham gia
clia 186 nguwoi cham séc chinh cho 186 ngudi

bénh than nhan tao chu ky. Trong s6 186 nguoi
bénh khao sat, ty I&é nam gi&i cao hon ni¥ gidi,
da sb nguoi bénh tir 45 tudi tré 1én (80,1%),
c6 thoi gian diéu tri than nhan tao chu ky trén
mot nam (90,8%), v&i tAn suét 2 - 3 budi/tuan
(chiém 98,9%). Trong 186 ngudi chdm séc
chinh, ty 18 ni gi¢i cao hon nam gi&i, hau hét cé
méi quan hé vo/chdng hodc con céi véi nguodi
bénh (88,1%), trinh d& hoc van tr THPT tr&
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xudng chiém ty 1& cao (79,0%). Cac dac diém
vé nguwdi bénh va nguoi cham séc cha ching
t6i twong ddng véi mot sé nghién ciru trén thé
gidi vé ganh nang chdm séc & ngudi chdm séc
chinh cho nguwi bénh than nhan tao chu ky. %"

Két qua, diém trung binh cla ganh nang
cham soc do béi thang ZBI trong nghién ctru
nay la 42,5 + 11,8, trong d6 62,9% ngwdi cham
séc phai ddi mat véi ganh néng ti trung binh
dén nghiém trong va c6 2,2% nguwdi cham séc
dang c6 mirc ganh nang nghiém trong. Piéu
nay cho thdy nhirng thach thirc I&n ma nguoi
cham so6c nguwoi bénh chay than tai Viét Nam
dang phai dbi mat, phan anh rang phan I&6n ho
dang phai chiu nhitng van dé& nghiém trong vé
thé chat va tinh than.

DPiém trung binh ganh ndng trong nghién
ctvu thap hon so véi két qua nghién ciru tai Thd
Nhi Ky v&i 47,5 + 13,9 diém va nghién cu cla
Magda M. Bayoumi tai Saudi Arabia v&i 43,3 +
21,7 diém. Tuy nhién két qua cta chung téi va
cac nghién ctru trén van cung mac diém danh
gia tir trung binh dén ndng.®® Két qua nghién
clru nay cao hon so v&i nghién ciru tai An Do
véi 25 + 12 diém, tai Trung Quéc véi 36,05
+ 14,09 diém va Indonesia v&i 21,6 + 13,7
diém.">2 Nghién ctu tbng quan hé théng va
phan tich tdng hop cla tac gid Hayedeh Rezae
tai Iran vé cac bénh man tinh cho thay diém
ganh nang cham séc cao nhat thudc vé nhirng
ngwoi cham soéc nguwdi bénh dang chay than
nhan tao v&i ty 1& chiém dén 62,75%."3 Céac két
qua cho thdy hanh déng cham séc nhitng ca
nhan dang chay than nhéan tao cé thé 1a mot
thach thirc va mét mai, dan dén mac do ganh
nang dang k& ma mét sé ngudi cham séc chinh
cho ho phai trai qua.

Déi v&i cac yéu td lién quan dén diém ganh
néng cham séc, két qué nghién ctru ctia ching
t6i cho thdy méi quan hé bé/me c6 diém trung
binh ganh ndng cao nhét v&i 47,8 + 11,9 (p =
0,017). Tuy nhién, phat hién nay khéng hoan

toan ddng nhéat v&i cac nghién clru truéc, nhw
nghién ctru cla Rukiye Demir Dikmen lai ghi
nhan ngwdi cham soéc la con gai hoac anh/em
rudt cé diém ganh nang cao nhat véi 48,45 +
7,26 diém.® Sy khac biét nay co thé dén tir nén
van héa A Béng (trong dé c6 Viét Nam), vai
tro lam cha me thuwdng di kém v&i trach nhiém
hy sinh, cham séc con céi ké ca khi chung da
trwdng thanh, tr d6 lam tadng cdm giac lo lang
va ap lyc. Nguwoi cham séc co trinh dé hoc
van thap thwéng ghi nhan mie ganh néng cao
hon (p = 0,001), phu hgp v&i xu hwéng cla
b&o cao tébng quan hé thdng nam 2021 bdi tac
gida Alshammari cung céng s va nghién clu
Haleh Jafari (p = 0,007), trong d6 hoc van cao
gilip ngwoi cham soc tiép can tét hon véi thong
tin bénh Iy va ky nang giai quyét van dé.'ss
Nguwoi cham séc da két hdn cd ganh nang cao
hon, nghién clru clia Haleh Jafari cling c6 xu
hwéng nay." Diéu nay co thé lién quan dén viéc
nguwdi da két hon thwong kiém nhiém thém vai
trd cham séc gia dinh riéng, dan dén xung dot
vai tro va ap lyc kép. Tuy nhién, phat hién nay
lai khéng déng nhét véi két qua ctia Menati va
cdng sw, cho réng tinh trang hén nhan khéng
anh hwdng dén ganh nang chdm séc.'® Nhirng
nguw®i cham soc la hwu tri/ndi tro co diém ganh
nang cao nhét véi diém trung binh |4 45,6 + 9,5,
twong tw v&i diém ganh nédng 1a 48,89 + 8,456
Tuy nhién, nghién ctru khac tai Iran va Trung
Quéc cho thay diém cao nhét thudc vé nguoi
dang that nghiép v&i diém trung binh 1an luot
la 71,07 £ 17,75 va 37,56 = 14."% Sy khac biét
nay da phan anh anh huwéng clia van hoa, ap
Iwe kinh té va mirc dd ho tro xa hoi, vai ndi tro
& Viét Nam va Thé Nhi Ky chiu ap luc ti khéi
lwong cong viéc chdm sdc, trong khi ngudi that
nghiép & Iran va Trung Quéc déi méat véi cing
thang tai chinh va tam ly nhiéu hon.

Thu nhadp cla ngwdi cham soc dwgc phat
hién co lién quan nghich chiéu véi ganh néng
cham séc: cang c6 thu nhap cao, diém ganh
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néng trung binh cang gidm (p < 0,001). Két
qua nay phu hop véi nghién ciru tai An Do va
tai Iran."*"” Tuy nhién, Fu-Hai Xia lai bao cao
rang nhém thu nhap cao nhét trong nghién ctu
lai c6 diém trung binh ganh ndng cao nhét véi
38,59 + 13 (p = 0,020), trong khi Rukiye Demir
Dikmen cung cac cdng sw khong tim thay méi
lién hé cé y nghia théng ké gitra hai bién s6.5"
Sw mau thuan gitra cac cong trinh cé thé bat
ngui“)n tlr khac biét van héa — xa hdi (vi du nhw
& Viet Nam va An D9, kha nang tiép can dich
vu hd tro con han ché), cung véi chi phi chdm
séc ngay cang ting va ap luc cong viéc, vén
c6 thé lam trAm trong thém ganh nang ngay ca
khi thu nhap & mc cao. Thoi gian cham soc
kéo dai cling 1a yéu t6 1am tdng ganh nang, dac
biét khi ngw®i bénh loc mau chu ky trong thoi
gian dai (p < 0,001). Diéu nay phu hop véi cac
nghién ctru trwde, cho thay viéc cham séc kéo
dai 1am gia tdng mét mai thé chét, cdm xuic va
han ché hoat dong ca nhan xa hoéi clia ngudi
cham séc.'®"7

Trong khi d6, mot sé yéu td nhw gidi tinh,
dod tudi va viéc sbng chung véi ngudi bénh
khong cho thay méi lién hé cé y nghia véi ganh
nang cham soéc trong nghién clru clia chung
t6i — diéu nay twong ddng véi phat hién cta
Alshammari.’ Ngwoc lai, tac gia Haleh Jafari
lai ghi nhan ganh néng téng theo dd tudi ngu i
cham séc, va séng chung v&i ngudi bénh lam
tdng ganh ndng — déu khong thay ré trong
nghién ctru hién tai (p = 0,144)." Nhirng khac
biét nay c6 thé bat nguén tir mirc dd phu thudc
thuc t& clia nguwdi bénh, sy phan cong chdm
séc trong gia dinh, va dic diém kinh té — xa
hoi & trng nhém dan cw. Hon niva, két qua
nghién ctru cho thy, trong s cac yéu td nhan
khau hoc va |am sang cltia ngwoi bénh chi co
yéu t6 thoi gian diéu tri than nhan tao chu ky
c6 mbi lién quan cé y nghia théng ké v&i ganh
nang cham soc clia ngwoi cham séc chinh (p <
0,001). Cu thé, diém ZBI trung binh cGa nhém

ngwdi cham séc ngwdi bénh diéu tri than nhan
tao trén 5 nam la 49,0 + 11,1, cao hon ro rét so
v&i cac nhéom con lai.

Nguwoc lai, cac yéu té nhw tudi, gidi, thoi
gian di chuyén t¥ noi & dén bénh vién, noi
sinh séng, thoi gian chan doan bénh, sb budi
loc mau hang tuan va sb bénh méc kém cla
nguwdi bénh chwa tim thdy méi lién quan cé y
nghia thdng ké vé&i diém ganh néng chdm séc
(p > 0,05). Két qua nay khuyén khich viéc mé
réng quy md va nghién ctru thém cac yéu té
bén ngoai dé hiéu ré hon nguyén nhan gay ra
ganh nang cham soc.

Mac du nghién cru da ghi nhan mdc dé
ganh nang cham soéc cao va sy khac biét co y
nghia théng ké gitra mot sd nhém dbi twong,
tuy nhién van con tén tai mot sd han ché nhét
dinh. Tht nhét, nghién ciru chwa tién hanh phan
tich sdu ganh nang cham soéc theo dac diém
[d&m sang cua nguwdi bénh cling nhw mirc dd
phu thudc trong cac hoat dong sinh hoat héng
ngay. Viéc nay dan t&i han ché kha nang giai
thich toan dién vé cac yéu té anh hwdng dén
ganh nang chadm séc. Thi hai, c& mau nghién
ctu clia chung toi con twong ddi han ché va
duwoc thu thap tai mot co s& y té do do tinh
dai dién cho quan thé ngwdi cham séc chinh
nguwdi bénh than nhén tao chu ky Viét Nam
con chuwa cao, anh hudng dén kha nang khai
quat hoa két qua nghién clru. T nhirtng han
ché trén chung t6i d& xuat cac nghién ctru tiép
theo can dwoc thyc hién véi quy mé Ién hon,
da trung tdm va c6 tinh dai dién cao hon. Bén
canh d6, cac nghién ctru c6 thé tich hop céc chi
sb danh gia mtrc d6 phu thudc clia nguwdi bénh
va cac dac diém |am sang lién quan nham phan
tich sau hon cac yéu t6 anh hwéng dén ganh
nang cham séc. Ngoai ra, cac thiét ké can thiép
ciing c6 thé dwoc xem xét dé danh gia gia hiéu
qua cla cac bién phap hé tro tam ly- xa hoi lam
gidm ganh nang cho ngwoi cham séc va nang
cao chat lwgng diéu tri cho ngudi bénh.
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V. KET LUAN

Két qua cho thdy diém ganh nang chdm séc
trung vi la 45 (IQR: 37 — 51) trén tbng diém 88.
Da s6 ngudi cham séc co ganh ndng cham séc
tl trung binh dén nang (62,9%). Cac nhém chiu
ganh nang cao hon gém ngudi cham séc chinh
la bé/me, trinh d6 hoc van hét cAp THCS/THPT,
lam ndi tro hodc da nghi hwu, thu nhap thap va
cham séc trong thoi gian dai.
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Summary

BURDEN OF CARE OF PRIMARY CAREGIVERS FOR
HEMODIALYSIS PATIENTS AT THANH HOA GENERAL HOSPITAL

A cross-sectional study was conducted on 186 primary caregivers at the Hemodialysis Center and
the Department of Nephrology of Thanh Hoa General Hospital to describe the burden experienced
by caregivers of hemodialysis patients in 2025. Data were collected through face-to-face interviews
using a structured questionnaire that included socio-demographic information, patient characteristics,
and the Zarit Burden Interview (ZBIl). The results showed a median burden score of 45 (IQR: 37 — 51)
out of a total of 88 points. Most caregivers experienced a moderate to severe load (62.9%). Higher
burden scores were found among caregivers who were parents of the patients, had low educational
levels, homemakers or retirees, had low income, and had provided long term care. The findings
highlight the need for support programs to reduce the burden among high-risk caregiver groups.

Keywords: Caregiver burden, primary caregiver, hemodialysis.
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