TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

TAC DUNG CUA VIEN HOAN MEM TINH KY TREN CAC CHi SO
TINH DICH DO & BENH NHAN CO SUY GIAM SO LUQONG,
CHAT LUONG TINH TRUNG

Bui Hoang Linh', Nguyén Tuan Lwong?
Trwong Minh Tuan? va Lé Thi Minh Phwong"**
"Trrong Pai hoc Y Ha Noi

2Viign Y hoc c6 truyén Quén doi

Vién hoan mém Tinh Ky c6 thanh phan gébm Hoang ky (Radix Astragali membranacei), Hoang tinh
(Rhizoma Polygonati), Sédm cau (Rhizoma Curculiginis) va Téa dwong (Cynomorium songaricum). Muc
tiéu: danh gia tac dung céi thién céc chi sé tinh dich dé cta vién hoan mém Tinh Ky trén bénh nhéan suy
gidm sé lwong, chét liong tinh tring. Can thiép 1dm sang mé, so sanh truéc va sau diéu tri, trén 45 bénh
nhén cé suy gidam sé lwong, chét lwong tinh tring. Bénh nhan uéng vién hoan mém Tinh Ky 4 vién/ngay
chia 2 Ian, trong 70 ngay. Sau diéu tri mat dé tinh trung tang twr 23,22 + 12,65 1én 25,78 + 13,11 triéu/
mL, ti 1é tinh tring di dong tién t&i tdng tir 25,47 + 8,06% 1én 29,24 + 9,03%, ti Ié tinh trung séng tédng
ter 54,04 + 13,76% lén 59,76 + 12,32%, va ti 1é hinh thai binh thwong téng twr 18,51 + 13,15% lén 25,91
+ 14,20% (p < 0,05). Ti Ié dat két qué diéu trj tét la 40%. Buéc ddu cho thdy vién hoan mém Tinh Ky cé

tac dung cai thién céc chi sé tinh dich dé trén bénh nhéan cé suy gidm sé lwong, chét lwong tinh trung.

T khéa: Chét lwong tinh trung, sé lweng tinh triung, suy giam sinh tinh, tinh dich d8, vién hoan mém

Tinh Ky, Y hoc cb truyén.
l. DAT VAN BE

Suy gidm tinh trung 1a tinh trang gidm sé
lwong hoac chét Iweng tinh trung trong tinh dich
khi xuét tinh, day la mét trong nhirtng nguyén
nhan truc tiép gay vd sinh nam.' Chét lwong
tinh tring dang c6 chiéu hwéng gidm dan, co
nhirng di¥ liéu cho thdy chéat lwong tinh trung
c6 xu hwéng gidm trong nhiéu thap ky gan
day.2 Tai Viét Nam, nghién ctru ctia Dwong Van
Sang trén bénh nhan vé sinh nam cho két qua
ti 1& tinh dich dd bat thudng la 71,9%.% Do do,
cong tac cham soc strc khde sinh san nam gidi
ngay cang nhan dwoc nhidu sy quan tam va
doi hdi cé sy két hop cha nhiéu phwong phap
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diéu tri trong d6 cé y hoc cb truyén.*

Vién hoan mém Tinh Ky c6 thanh phan
gdm 4 dwoc liéu: Hoang ky (Radix Astragali
membranacei), Hoang tinh (Rhizoma
Polygonati), Sdm cau (Rhizoma Curculiginis)
va Téa dwong (Cynomorium songaricum), day
la nhirng dwoc liéu sén co tai Viét Nam, duoc
st dung trong y hoc cé truyén dé diéu trj cac
bénh Iy réi loan ch&c ndng sinh duc & nam
giGi, trong d6 c6 suy gidm sb lwong va chat
lwong tinh tring.® Cac nghién clru gan day cho
thay polysaccharide tir Hoang ky cé tac dung
gidm stress oxy héa, (rc ché chét té bao theo
chwong trinh va cai thién cac chi sé tinh tring
va ndng do testosterone.® Polysaccharid tw
Hoang tinh ¢6 tac dung tang cwdng cac enzym
chéng oxy héa ndi sinh, giam stress oxy hoa.’
Céc chiét xuéat tir Sam cau giup cai thién tinh
trang suy gidm sinh tinh do stress nhiét va tang

TCNCYH 203 (06) - 2026

823



TAP CHI NGHIEN CU'U Y HOC

ndng do testosterone trén thwc nghiém.2 Chiét
xuét tlr Téa dwong cé tac dung cai thién chirc
nang sinh san théong qua ting sb lwong va kha
nang di ddng cla tinh trung, phuc hdi ndng do
testosterone.® Cac polysaccharid va flavonoid
ctia Téa dwong con gop phan bdo vé chirc
nang tinh hoan thdng qua ting biéu hién cac
enzym sinh steroid tham gia vao qua trinh téng
hop testosterone.

Vién hoan mém Tinh Ky dat cac tiéu chudn
co s@, da dwoc nghién cru doc tinh cép, ban
trwong dién cho thdy ché phdm cé tinh an
toan." Nghién ctru tac dung trén mé hinh gay
suy gidm tinh tring trén thwc nghiém cho thay
vién hoan mém Tinh Ky c6 tac dung tdng néng
do testosterone, mat dé tinh trung va giam ti 1é
tinh trung c6 hinh thai bat thuwong.? Dé& c6 thém
co s& khoa hoc st dung vién hoan mém Tinh
Ky trong diéu tri suy gidm tinh trung, nghién
clru dworc tién hanh véi muc tieu: Banh gia tac
dung cai thién cac chi sé tinh djch dé cta vién
hoan mém Tinh Ky trén bénh nhan suy giam sé
luong, chét luong tinh tring.

1. BOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Déi tirong nghién ctru

Bénh nhan cé suy gidm sb lwong, chét
lwong tinh trung dén kham va diéu tri tai Vién Y
hoc ¢ truyén Quan déi du cac tiéu chudn sau
dwoc chon vao nghién ctru.

Tiéu chuén lwa chon theo y hoc hién dai

- Nam gidi, tudi tir 20 dén 45.

- Bénh nhan c6 suy gidm sé lwong va/hodc
chat lwong tinh trung khéng rd nguyén nhan
dwoc chan doan theo tiéu chudn cia T chirc
y té thé gi¢i (World Health Organization - WHO)
nam 2010, tinh dich dd c6 it nhat mét trong cac
d&c diém sau: mat do tinh tring < 15 triéu/mL, PR
< 32%, ti l& tinh trung séng < 58%, i I& tinh trung
hinh thai binh thwong < 4%."

- Vo khéong méc cac nguyén nhan gay vo
sinh.

- Vo chéng duy tri sinh hoat tinh duc va
khéng st dung bién phap tranh thai trong th&i
gian nghién ctru.

- Tw nguyén tham gia nghién ctru, tuan tha
dung liéu trinh diéu tri.

Tiéu chuén loai trce

- B&nh nhan c6 kém nhirng bénh khac nhuw:
rbi loan tam than, suy than, viém gan, xo' gan,
dai thao dwdng, suy tim, cac loai ung thw, cac
bénh rdi loan hé thdng noi tiét do gen di truyén.

- Khéng c¢6 tinh trung.

- Suy giadm sb lwgng va chét lwgng tinh tring
do nguyén nhan thuc thé: tdc nghén dwdng dan
tinh, viém nhiém dwdng sinh duc.

- Phat sinh bénh phai dung liéu phap diéu
tri hodc phai dung thudc khac trong qua trinh
nghién clru.

- St dung céc thubc c6 tac dung diéu tri ting
sinh tinh trung trong vong 70 ngay trwdc khi
tham gia nghién ctru va trong thoi gian nghién
clru.

- Di rng v&i cac thanh phan cia ché phadm
nghién clru.

- Khéng tuan tha diéu tri, bd thude trén 3 ngay.

Chat liéu nghién cteu: Vién hoan mém Tinh
Ky

- Thanh phan: Cao khdé Hoang ky (Radix
Astragali membranacei) 2,25 g, cao khé Hoang
tinh (Rhizoma Polygonati) 1,5 g, cao khé S&m
cau (Rhizoma Curculiginis) 0,5 g, Téa dwong
(Cynomorium songaricum) 0,75 g, ta dwgc (mat
ong) vtra d0. Quy cach: vién hoan hinh cau, thé
chat mém, 8,5 g/vién, mau nau den, vi ngot hoi
déng. Liéu l1am sang: 4 vién/ngay, chia 2 lan,
udng sau an.

- Thuéc do Trung tam Nghién ctvu (rng dung
va San xuét thubc Déng y cta Vién Y hoc cb
truyén Quan do6i cung cap. San xuét theo quy
trinh da nghiém thu, dat Tiéu chuén co sé& sb
23/633TG, bao quan noi khd rao, thoang mat,

824

TCNCYH 203 (06) - 2026



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

tranh anh sang truc tiép.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Can thiép |am sang
m&, so sanh trwdc - sau diéu tri.

Ngudi bénh suy gidm sé lwgng va/hodc chét
lwong tinh trang khéng rd nguyén nhan dwoc
chén doan theo tiéu chuan WHO nim 2010."

Bénh nhan du tiéu chuan tham gia nghién
ctvu dwoc ubng vién hoan mém Tinh Ky 4 vién/
ngay, chia 2 1an (8 gi®» va 18 gi®), lién tuc trong
70 ngay.

Trong th&i gian nghién ctru, b&nh nhan tuén
thd ché dd an udng, sinh hoat va luyén tap theo
khuyén cédo cta Hoi Tiét niéu Chau Au vé vo
sinh nam.™

C& mau: duoc tinh theo cbng thire tinh c&
mau xac dinh mét ti 1&é s& dung sai s twong
dbi:

n=Zian %

Trong do:

n: C& mau téi thidu cho nghién ctru.

p: Ti & bénh nhan suy gidm tinh trung dat két
qua tét sau diéu tri theo nghién clru ctia Doan
Minh Thuy la p = 0,647."4

€: Mtrc sai léch twong ddi, 14y € = 0,22.

a: Mtc y nghia théng k&, a = 0,05

Z . Hé sb tin cay. V&i a = 0,05 thi Z
1,96. Do tin cay 95%.

Tinh dwgc c& mau tdi thiéu 1a n = 43. Thu
nhan 45 déi twong vao nghién clru.

Phwong phdap chon mau: chon mau thuan
tién.

Chi tiéu nghién ctru

- Bac diém bénh nhén nghién ctru: ti 1é bénh
nhan theo nhém tudi, loai bat thwéng tinh tring.

- Danh gia tac dung trén cai thién cac chi
sé tinh dich dbé: so sanh cac chi sb thé tich tinh
dich, pH, mat do¢ tinh trung, ty Ié tinh trang di
dong tién téi, ty 1& tinh trung séng va ty 1& tinh
trung hinh thai binh thuwong tai thoi diém bét
dau udng thubc (D), sau 70 ngay udng thubc
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(D,,)." Ti & két qua diéu trj tai D, & cac murc tét
(cac chi sb tré vé binh thwong), kha (sé lwong
va chét lwong tinh tring déu tang), trung binh
(chi tdng sb lwong hodc chat lwong tinh trung),
kém (khéng cai thién chi sd nao)."

Tinh dich d6 dwoc thwc hién va danh gia
theo hwéng dan ciia WHO nam 2010." Bénh
nhan dwoc yéu cau kiéng xuét tinh tr 2 — 7
ngay, mau dwoc thu thap va phan tich theo quy
trinh chuan tai cing moét phong xét nghiém, cac
diéu kién ldy mau dwoc chudn héa nham dam
b&o tinh ddng nhat va gidm sai sb.

X ly sé liéu

Sé liéu dwoc thu thap, xr ly théng ké y sinh
hoc trén phan mém SPSS 20.0 Cac bién dinh
lwong dwoc trinh bay dwéi dang trung binh +
do léch chuan (SD), bién dinh tinh dwéi dang
tan s6 va ty 1& (%). So sanh cac chi sé tinh dich
dd trwéc va sau diéu tri (D0-D70) bang t-test
ghép cép, hoac Wilcoxon néu khéng phan bd
chuén. cac bién dinh tinh dwoc so sanh bang
Fisher’s exact test, p < 0,05 dwgc xem la cé y
nghia théng ké.

3. Pao dirc nghién ctru

Pé cuwong nghién ciu dwoc chap thuan
clia Hoi ddng dao dlrc trong nghién ctvu y sinh
hoc ctia Vién Y hoc cb truyén Quan doi (Sé 02/
VYHCTQD-HBDD, ngay 16/05/2023).

. KET QUA
1. Pac diém bénh nhan nghién ctru

- Trong 45 dbi twong nghién ciru, da sb
thudc nhom tudi 31 — 45 (91,1%).

- Da s6 bénh nhan c6 giam kha nang di dong
tinh trang (80,0%), gidm ty I& tinh trung séng
(48,9%) va gidm mat doé tinh trung (40,0%). Ti
I& c6 tinh trung yéu Ia 80,0%, tinh trung it l1a
40,0% va hinh thai binh thwong it la 22,2%,
phdi hop thwdng gap nhét 1a tinh trung it va
yéu (24,4%).
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2. Tac dung cai thién cac chi sé tinh dich dé

Téc dung cai thién ti 1é cdc bat thwong tinh dich dé

100%
*Ppo-n7o < 0,05 n=45
80% 80%
(o]
60% =
X
Q.
F 40% 40%
22,2%
20%
8,9% =
—2,2%
0% % 0% —=iiii]] ?
Thé tich* Mat do* Do didong*  Hinh thai* Ti lé chét
BTrwdc diéu tri = Sau diéu tri

Biéu dé 1. Ti l1é bénh nhan c6 bat thwong cac chi sé tinh dich dd trwéc va sau diéu tri

Sau diéu tri, ty 1& bénh nhan c6 bat thwdng
tinh dich dd & cac chi sb giam thé tich, mat d,
do di dong, hinh thai bat thwong, ti 1& chét cao
theo tiéu chudn WHO 2010 déu gidm, ré nhéat
& giam ti I&é bénh nhan cé giam d6 di dong va
gidam ti 1& bénh nhan c6 giam mat dé tinh trung

(p < 0,05), ti 1& bénh nhan cé gidm thé tich con
0%, ty 1& bénh nhan c¢6 ti 18 tinh trung chét da
gidm nhwng chwa cé y nghia thdng ké (p >
0,05).

Téc dung cai thién cédc chi sé tinh dich va
mat dé tinh trang

Bang 1. Thay déi mét s6 chi s6 tinh dich va mat dé tinh trung

Chi sé tinh dich do D, D,, Mdrc chénh trung
(n = 45) (X £ SD) (X  SD) Poo.oro binh D,, - D,
Thé tich tinh dich (mL) 2,73 +1,05 2,89 0,83 > 0,05 0,16 £ 0,70
pH 7,53 £ 0,31 7,63 0,34 > 0,05 0,1+0,42
Mat d6 tinh trang (triéu/mL) 23,22 +12,65 25,78+ 13,11 < 0,05 2,56 + 3,67
Sau diéu tri, mat dd tinh tring tdng cé y nghia tinh trang

thdng ké. Thé tich tinh dich va pH déu tang nhe
nhwng van trong gi&i han binh thuwéng, khac biét
khéng cé y nghia théng ké (p > 0,05).

Tédc dung cai thién cdc chi sé chat lwong

Sau diéu trj, ty & tinh trung di dong, ty 1&
tinh trung séng va ty 1& tinh trung hinh thai
binh thworng déu tdng cé y nghia thdng ké (p
<0,05).
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Bang 2. Thay déi mét s6 chi s6 chat lwong tinh trung

Chi sé tinh dich do D, D,, Mdrc chénh trung
(n = 45) (X £ SD) (X+sp)  Pwom  pinhp, -D,
Tinh trang di dong tién t&i (%) 25,47 + 8,06 29,24 +9,03 <0,05 3,78 £ 7,01
Tinh trang séng (%) 54,04 + 1376 5976+12,32 <0,05 571+7,98

Tinh trung hinh théi binh thwong
(%)
Téc dung Ién két qua diéu tri chung
Phan loai két qué diéu tri

18,51 £13,15 2591+ 14,20 <0,05 7,40 + 4,95

2,2%
n=45
22,2% 7 L
N \
: 40%
8 Tét
=@ Kha
& Trung binh
2 Kém

35,6%
Biéu do 2. Ti lé két qua diéu tri chung

Sau diéu tri c6 40% bénh nhan dat két qua nhém cé két qua kém chi chiém 2,2%.
diéu tri tét va 35,6% dat mirc kha. Tilé dbi twong Két qua diéu tri chung theo dic diém bét
c6 két qua trung binh chiém 22,2%, trong khi thwerng tinh dich dd

-

y

7,2
)

° 60% /
Q-
= 40%
= — —55,6%—
20% —42,9% —
0%
Giadm sb luwong Giadm chéat lvong Gidmca2 Nhém
n=7 n=27 n="1
5Tét mKha @Trung binh mKém Panhem < 0,05

Biéu do 3. Két qua diéu tri chung theo dic diém bat thwong tinh dich do
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Nhém giam sé lwong tinh tring chi yéu dat
két qua trung binh (57,1%), nhém gidm chéat
lwong tinh trung chi yéu dat két qua tét (55,6%),
con nhém gidm ca sb lwong va chat lwong cha
yéu dat két qua kha (72,7%), sw khac biét gita
3 nhém c¢é y nghia théng ké (p < 0,05).

IV. BAN LUAN

Nghién clru can thiép lam sang, so sanh
trwdc - sau trén 45 bénh nhan suy gidm sb
lwong, chat lwong tinh trung. Da s bénh nhan
thudc nhom tudi 31 — 45 (91,1%), bt thuwdng
chi yéu la tinh trang yéu (80,0%), tinh trung it
(40,0%) va hinh thai binh thuwdng it (22,2%),
trong d6 phdi hop tinh trung it va yéu la phé
bién nhéat (24,4%).

Nghién ctru danh gia tac dung ctia vién hoan
mém Tinh Ky trén cac chi sé tinh dich db theo
hwéng dan cia WHO." Sau 70 ngay diéu tri, ty
l& bénh nhan c6 b4t thwérng vé thé tich tinh dich
gidm tr 8,9% xubng 0%, mat dd tinh trung gidm
tr 40,0% xubng 22,2% (p < 0,05). Bénh nhan
c6 bat thwong vé do di dong tinh trung gidm
tr 80,0% xubng 57,8%, bat thwong hinh thai
gidm tlr 22,2% xubng 2,2% (p < 0,05), trong
khi ty 1& tinh trang chét giam tlr 48,9% xudng
42,2% nhwng chuwa cé y nghia théng ké (p >
0,05) (Biéu dd 1). Két qua nay twong ddng véi
nghién ctru ctia Nguyén Van Diing (2023) vé
Sam nhung tan duc don, trong dé bat thuong
mat do tinh trung gidm tir 34% xudng 18% sau
2 thang diéu tri."s Mac du do di dong va hinh thai
tinh tring dwoc cai thién, ti 1& bat thuwdng van
con cao, diéu nay co thé 1a do thei gian siv dung
thudc chwa da dai. Cac nghién clru thudng dat
két qua téi wu sau 3 thang diéu tri."+1s,

Dé danh gia anh hudng cta vién hoan mém
Tinh Ky Ién cac chi sé phan anh sé lwong tinh
trung, nghién ctru theo déi mat dd tinh trung,
thé tich tinh dich va pH tinh dich trwéc va sau
didu tri. Trong d6, mat do tinh tring 1a chi sb
quan trong phan anh kha nang sinh san nam

gi&i; thé tich tinh dich va pH tinh dich gép phan
phan anh méi trwdng sbéng va diéu kién thuan
loi cho tinh tring tén tai, di chuyén va thu tinh.
Két qua Bang 1 cho thay sau diéu tri, mat d6 tinh
trung tang tlr 23,22 + 12,65 triéu/mL 1én 25,78 +
13,11 triéu/mL, sy khac biét c6 y nghia thdng ké
(p < 0,05), trong khi thé tich tinh dich va pH tinh
dich thay ddi khéng cé y nghia théng ké (p >
0,05). Két qua nay twong déng v&i nghién ctru
ctia Nguyén Van Diing vé Sam nhung tan duc
don,'™ nhwng thdp hon nghién clru ctia Poan
Minh Thuy vé& Hbi Xuan Hoan.™ Sy khéac biét c6
thé lien quan dén tac dung cla thanh phan ché
pham, d&c diém dbi twong nghién clru, dac biét
la ty 1& bénh nhan trén 30 tudi chiém da sé, lam
han ché mirc do cai thién tinh dich d6 so v&i
nhém tudi tré hon.

Chét lvong tinh trung dwoc danh gia qua ty
1& tinh trung tién t&i, ty & tinh trung sdng va ty
I& tinh trung c6 hinh thai binh thuwdng, day la
nhirng yéu té quan trong quyét dinh kha ning
thu tinh tw nhién.' Két qua nghién ctu (Bang
2) cho thay sau 70 ngay diéu tri, ca ba chi sb
déu cai thién c6 y nghia théng ké (p < 0,05) v&i
ty lé tinh trung tién t&i ting tlr 25,47 + 8,06%
lén 29,24 + 9,03%, ty I& tinh trung séng tang
tlr 54,04 £ 13,76% lén 59,76 + 12,32%, va ty |1é
tinh trang hinh thai binh thuwdng téng tr 18,51 +
13,15% 1én 25,91 + 14,20%. Két qua nay twong
ddng v&i nghién ctru Nguyé&n Van Diing vé Sam
nhung tan duc don,® nhwng mdc cai thién thap
hon, cé thé do thei gian diéu tri ngén hon, dbi
tweng nghién ctru c6 do tudi cao hon.

Sau 70 ngay diéu tri, 40% bénh nhan dat két
qua tét va chi ghi nhan 1 truong hop két qua
kém (Biéu db 2). Hiéu qua diéu tri khac biét co y
nghia théng ké gitra cac nhom bét thuwong tinh
dich dd (p < 0,05), v&i dap trng tét nhat & nhom
giam don thuan chét lwong tinh trung, tiép dén
la nhém gidm don thuan sb lwong tinh trung,
trong khi nhédm gidm phéi hop ca sb lwong va
chét lwong c6 két qua thap nhat (Bidu do 3).
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Diéu nay cho thay vién hoan mém Tinh Ky c6
hiéu qua tét hon & cac trwdng hop béat thuwdng
don thuan, nhwng con han ché & cac trwong
hop tén thwong phdi hop.

Nhirng két qua trén bwéc dau cho thay vién
hoan mém Tinh Ky c6 tiém nadng cai thién ca
sb lwong va chét lwong tinh tring & bénh nhan
suy gidm sé lwong va chat lwong tinh trung.
Hiéu qua nay co thé lién quan dén tac dung
hiép ddng cta cac dwoc liéu trong cdng thirc
trén cac co ché chéng oxy hoa, bdo vé chirc
nang tinh hoan va hé tro tdng hop testosterone,
phu hop véi két qua thue nghiém trudc d6.6-10.12
Tuy nhién, nghién ctru con han ché vé c& mau
nhd, thdi gian theo d&i ngén, chwa c6 nhom déi
ching va chwa danh gia cac chi sé noi tiét sinh
san, chat lwong cudc séng, kha nang tinh duc
va s hai long clia bénh nhan. Vi vay, can cb
thém cac nghién ctru di chirng véi c& mau 1én
hon va thdi gian theo déi dai hon dé lam ré hon
hiéu qua cta vién hoan mém Tinh Ky.

V. KET LUAN

Thi nghiém lam sang mé& trén 45 bénh
nhan suy gidm sb lwong, chat lwong tinh trung,
st dung vién hoan mém Tinh Ky liéu 4 vién/
ngay trong 70 ngay, bwéc dau cho thdy ché
pham c6 tac dung cai thién cac chi sé tinh dich
dd, bao gdbm mat do tinh trung, ty 1& tinh tring
di dong tién t&i, ty 18 tinh trung sbéng va ty 1é
hinh thai tinh trung binh thwong (p < 0,05). Sau
diéu tri, 40% bénh nhan dat két qua chung loai
tbt, trong d6 nhém béat thuwdng don thuan vé sb
lwong hodc chét lwong tinh tring dap ng tbt
hon nhém bét thweng phédi hop. Can trién khai
cac buwdc nghién civu thir nghiém 1am sang tiép
theo trén sb lwgng bénh nhan Ién hon, thoi
gian dai hon va cé dbi chirng dé danh gia day
dd hon vé hiéu qua va tinh an toan cta ché
pham.
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Summary

EFFECTS OF TINH KY SOFT PILLS ON
SEMEN PARAMETERS IN MEN WITH REDUCED SPERM COUNT
AND IMPAIRED SPERM QUALITY

Tinh Ky soft pills consist of Radix Astragali membranacei, Rhizoma Polygonati, Rhizoma
Curculiginis, and Cynomorium songaricum. This study aimed to evaluate the effects of Tinh Ky
soft pills on semen parameters in patients with impaired sperm count and quality. This open-
label, non-controlled, pre—post clinical trial was conducted in 45 men with reduced sperm count
and impaired sperm quality. Patients received 2 Tinh Ky soft pills orally twice daily for 70 days.
After treatment, sperm concentration increased from 23.22 + 12.65 to 25.78 £ 13.11 x10%/
mL; progressive sperm motility increased from 25.47 + 8.06% to 29.24 + 9.03%; sperm viability
increased from 54.04 + 13.76% to 59.76 + 12.32%; and the percentage of normal sperm
morphology increased from 18.51 + 13.15% to 25.91 + 14.20% (p < 0.05). A good overall
treatment outcome was observed in 40% of patients. Preliminary findings suggest that Tinh
Ky soft pills may improve semen parameters in men with reduced sperm count and quality.

Keywords: Impaired spermatogenesis, Sperm count, Sperm quality, Semen analysis, Tinh Ky
soft pills, Traditional medicine.
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