TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

GIA TRI CUA INTERLEUKIN-6 HUYET THANH
TRONG DU BAO BIEN CO NOI VIEN O BENH NHAN
SUY TIM MAT BU CAP

Nhir Vinh Liém"2 va Nguyén Thj Diém"™
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Viém hé théng gitr vai tro trung tdm trong sinh ly bénh suy tim mét bu cép, trong dé Interleukin-6 Ia cytokine
tién viém quan trong, nhung di liéu vé gia tri tién luong ngdn han cia déu an nay con han ché. Nghién ctru
mé ta cat ngang, theo doi doc trén 70 bénh nhén suy tim mat bu cdp nhdm khéo sét gié tri cua Interleukin-6
huyét thanh trong dw bao bién c6 néi vién tai Bénh vién Pa khoa Tay Ninh. Két qué ghi nhan cé 12,9% bénh
nhén xay ra bién cb néi vién, gébm 10,0% thé méy va 2,9% tir vong. Néng dé Interleukin-6 & nhém cé bién
¢é cao hon cé y nghia théng ké so véi nhém khéng cé bién ¢é, trung vi lan lwot la 303,80 pg/mL va 11,70
pg/mL (p < 0,001). Interleukin-6 cho thdy kha ndng phén dinh bién cb néi vién & murc tét (AUC = 0,891),
cao hon NT-proBNP (AUC = 0,818). Tai diém cat 56,8 pg/mL, Interleukin-6 dat do nhay 88,9%, dé dac hiéu
80,3%, gia tri tién doén dwong 40,0% va gia tri tién doan am 98,0%. Két qué nay goi y Interleukin-6 huyét
thanh c6 thé la dau én sinh hoc hé tro danh gia nguy co bién cb noi vién & bénh nhan suy tim mét bu cép.

T khoa: Suy tim mat bu cap, interleukin-6, bién cé ndi vién, ICU, tién lwong.

. DAT VAN BE

Suy tim 1a mét hoéi chirng 1am sang do bét
thwong céu tric va/hodc chirc ndng tim, dan
dén gidm cung lwong tim va/hodc tang ap luc
trong tim khi nghi hodc géng strc. Day la hau
qua cudi cung cGa nhiéu bénh tim mach va
ngay cang phd bién do dan sé gia héa clung voi
sy cai thién trong diéu tri cac bénh ly tim mach.
Mac du vay, tién lwong suy tim van con nang
né, vai ty 1& tr vong sau 5 ndm vwot qua 50%.
Trong d6, suy tim mét bu cép l1a biéu hién 1am
sang thwdng gap va nghiém trong, dac trung
b&i tinh trang khéi phat moéi hodc nang lén
nhanh chéng cda triéu chirng suy tim, thwong
doi hdi cham séc cap clru hodc nhap vién ngoai
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ké hoach.?

Ngay cang c6 nhiéu bang chirng cho thay
phan (ng viém gir vai trd quan trong trong
co ché bénh sinh va tién trién cia suy tim.
Interleukin-6 (IL-6) 1& mdt cytokine tién viém
thudc ho interleukin, cé lién quan dén qua trinh
tai ciu tric co tim va réi loan chirc nang that
trai. Néng dd IL-6 tang dwoc ghi nhén song
hanh vé&i mirc d6 suy gidm cau tric va chirc
nang tim. Nghién ctru cta Eleni Michou (2023)
cho thdy & bénh nhan suy tim mét bu cép, tang
IL-6 lién quan v&i phan suét tbng mau thap hon
va biéu hién l1am sang nang hon.® Tuong tw,
Leanne Mooney (2023) va cdng sw cling ghi
nhan ndng dé IL-6 cang cao thi chirc ndng thét
tréi cang gidm va triéu chirng lam sang cang
nang.*

Bénh nhan suy tim mat bu cap cé nguy co
cao gap cac bién cb tim mach bét loi trong
thoi gian nam vién ciing nhw giai doan ngan
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sau xuéat vién. Nhiéu bang chirng cho thay ty lé
tlr vong va cac bién cb nang nhw sbc tim hodc
phu phdi cdp & nhém bénh nhan nay van con &
murc dang k&, ddng thdi lam x4u di tién lwong
ngan han.®® Gan day, IL-6 dwoc quan tdm nhuw
mot dAu &n sinh hoc tiém néng trong phan tang
nguy co do phan anh dap trng viém toan than
va lién quan v&i két cuc bét loi & bénh nhan
suy tim mat bu cép.? Viéc bb sung diu an nay
con dwoc ghi nhan cé thé cai thién kha nang dw
bao ciia mdt sé mé hinh nguy co hién cd. Tuy
nhién, cac di¥ liéu vé gia trj tién lwong ngan han
cta IL-6 trén bénh nhan suy tim mét bu cép tai
Viét Nam hién van chwa cé nhiéu bang ching.
Xuét phat tr thwe té trén, ching toi thuc hién
nghién ctru nay nham khao sat gia tri cta IL-6
huyét thanh trong dw bao bién cb noi vién &
bénh nhan suy tim mét bu cap.

Il. DOl TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong

Bénh nhan dwoc chan doan suy tim mat bu
cép tai Bénh vién Ba khoa Tay Ninh ti thang
06/2025 dén thang 01/2026.

Tiéu chuén Iwa chon

- Bénh nhan dwoc chan doan suy tim mat bu
cap theo khuyén cao clta Hoi tim mach Chau
Au nadm 2023 khi thda cac dac diém sau*:

+ Lam sang: c6 cac triéu chirng mét bu
thworng gap gdm khé thé, mét mai, an kém, sut
hodc ting can va tiéu it, biéu hién sung huyét
phdi va/hoac tinh trang gidm twéi mau mé.

+ Can lam sang: c6 gia tang néng d6 NT-
proBNP, hinh anh goi y trén phim X-quang va
siéu am tim, bat thwong phan suét tbng mau.

+ Bénh nhan phai nhap vién diéu tri cip ctru
va doi héi phai st dung thubc dwérng tinh mach.

- Bénh nhan tlr 18 tudi tr& 1én va déng y
tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn loai trir

- Bénh nhan mac c4c tinh trang c6 thé lam

gia tadng ndng do6 IL-6: bénh ly mién dich dap
&ng viém hé thdng nhuw lupus ban dé, vay nén,
viém khép dang thap.

- Bénh nhéan bénh ly ac tinh, suy gan nang,
suy than nang.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta cét ngang, theo déi doc.

Thoi gian va dia diém nghién cieu

Nghién cru dwoc tién hanh tai Bénh vién
Da khoa Tay Ninh tir thang 06/2025 dén thang
01/2026.

C& méu va chon mau

St dung phwong phap chon mau thuan tién,
phi xac suét, ching t6i tuyén chon dwoc 70
bénh nhan suy tim mat bu cap thoa tiéu chuén
chon va khéng thoa tiéu chuan loai trir tham gia
vao nghién clru trong thoi gian tir 06/2025 dén
1/2026.

Néi dung nghién ctru

Déc diém chung: Tudi, giéi tinh.

Déc diém bénh déng mac va yéu té nguy co
tim mach:

- Tang huyét ap: dwgc xac dinh khi bénh
nhan cé huyét ap tam thu = 140 mmHg va hodc
huyét &p tam trwong = 90 mmHg tai thoi diém
nhap vién, dang st dung thubc ha ap, hodc c6
chan doan ting huyét ap trwdc d6 trong hd so
bénh an.

- Béi thdo duwdng: dwoc xac dinh khi bénh
nhan cé chan doan trwdc dd, dang st dung
thubc ha dwong huyét, hodc thda tiéu chuan
chan doan theo hd so 1am sang va xét nghiém
trong bénh an.

- Réi loan lipid mau: dwoc xac dinh khi bénh
nhan cé chan doan trwéc dd hodc dang st
dung thuéc ha lipid mau.

- Bénh than man: dwoc xac dinh khi co tién
st hodc cé bang chirng suy gidm chic nang
than man tinh, dwgc ghi nhan khi eGFR < 60
mL/phat/1,73 m2 kéo dai hodc cé tén thuwong
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than man trong hd so bénh an.?

- DP6 loc cau than wérc tinh (eGFR): don vi
mL/phat/1,73 m2,

- Phan dd suy tim theo New York Heart
Association (NYHA): phan dé chirc nang theo
NYHA tai thoi diém nhap vién, chia thanh 11, 11l
va IV dwa trén miérc dd han ché géng strc va
triéu chrng khi hoat ddong hoac nghi.2

- Yéu tb nguy co tim mach: hut thubc 14, st
dung rwou bia, van dong thé luc.

- Néng dd NT-proBNP (pg/mL): don vi pg/
mL.

- Néng d6 IL-6 (pg/mL):don vi pg/mL.

Bién cb noi vién nadng: 1a bién cb gop xuét
hién trong thoi gian diéu tri ndi vién, dwoc xac
dinh khi b&nh nhan c6 it nhat mét trong cac tinh
trang sau: thd may xam lan hodc khéng xam
l&n, nhap khoa Héi strc tich cuwe (Intensive care
unit - ICU) hodc t&r vong nbi vién.

Phuwong phéap thu thap sé liéu

Cac déi twong tham gia nghién ctru dwoc
thu thap day da théng tin ca nhan, bénh s,
d&c diém 1am sang, can lam sang can thiét vao
mot phiéu thu thap s6 liéu thdng nhat. Thong tin
ca nhan clia bénh nhan dwgc ma hoéa va gil
bi mat. Mau mau dinh lwong IL-6 huyét thanh
duwoc lay tai thoi diém nhap vién, déng thoi v
xét nghiém NT-proBNP; ndng d6 IL-6 duoc xac
dinh bang phwong phap ELISA st dung khang
thé d&c hiéu khang IL-6 gén enzyme, tao phan
(rng mau ty 1& v&i ndng dd IL-6 trong mau huyét
thanh. B&nh nhén dwoc theo dbi trong toan bd
thodi gian noi vién dé ghi nhan cac bién cb nhw

thd may, nhap khoa hdi strc tich cuc, tr vong
ndi vién va thdi gian ndm vién.

Phwong phap xtr ly sé liéu

D lieu dwoc x& ly va phan tich théng ké
bang phan mém R phién ban 4.5.0. Bién dinh
lwong dwoc trinh bay bang trung binh (TB) + d6
léch chuan (BLC) hodc trung vi va khoang t&
phan vi (IQR) tuy phan phdi di¥ liéu; bién dinh
tinh dwoc trinh bay béng tn s va ty 1& phan
trdm. So sanh hai nhém st dung kiém dinh t
doc lap hoac Mann-Whitney U, so sanh ty 1é
dung kiém dinh Chi binh phwong hoéc Fisher
exact. Kha nang phan dinh cta IL-6 va NT-
proBNP dwoc danh gia bang duwdng cong ROC
va dién tich dwdi dwdng cong, véi diém cat téi
wu xac dinh theo chi sé Youden. Do nhay, d6
dac hiéu, gia trj tién doan dwong (PPV) va gia
tri tien doan am (NPV) dworc tinh tai diém cat téi
wu. Nguwéng y nghia théng ké dwoc xac dinh
khi p < 0,05.
3. Bbao dirc nghién ctru

Nghién ctu da dwoc Hoi ddng Pao dic
trong nghién cu y sinh hoc clda Truwdng Dai
hoc Y Dwoc Can Tho phé duyét (sé: 25.232.
HV/PCT-HDPDD ngay 30 thang 06 nam 2025).
DPdng thoi, nghién ctru dwoc Bénh vién Pa
khoa Tay Ninh chap thuan trién khai tai don vi.

lll. KET QUA

Nghién ctru dwoc tién hanh tai Bénh vién
Da khoa Tay Ninh tir thang 06/2025 dén thang
01/2026 v&i sy tham gia cia 70 bénh nhan.
Cac két qua dwoc ghi nhan nhu sau:

Bang 1. Pac diém chung va bénh déng mac

Dic diém Téng (n = 70)
Tudi, nam (TB + BLC) 69,17 + 13,02
Gidi tinh nam, n (%) 43 (61,4)
Tang huyét ap, n (%) 57 (81,4)
bai thao dwong, n (%) 25 (35,7)
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Dic diém Téng (n = 70)
Réi loan lipid mau, n (%) 43 (61.4)
Bénh than man, n (%) 23 (32,9)
Hut thude 14, n (%) 36 (51,4)
S dung rwgu bia, n (%) 41 (58,6)
Van dong thé Iwc, n (%) 40 (57,1)
eGFR, mL/min/1,73m?, (TB £ BLC) 66,83 + 26,63
[ 17 (24,3)
Phén d6 NYHA [l 46 (65,7)
\Y 7 (10)

Tubi trung binh ctia déi twong nghién ctru la
69,17 + 13,02, trong d6 nam gi&i chiém wu thé
v6i 61,4%. Tang huyét ap 1a bénh déng méc
phd bién nhét (81,4%), tiép theo 14 réi loan lipid

Ty |& bién ¢ chung

TV 18 %

15

10 +

= Co bién cd TKhoéng bién cb

mau (61,4%). Khi nhap vién, NYHA Il 1a mtc
dd chirc ndng g&dp nhiéu nhat, chiém 65,7%
trwdng hop.

Chi tiét cac bién cb thanh phan

9 9
(12,9%) (12,9%)
2
(2,9%)
Nhéap ICU Thé may T& vong

Biéu d6 1. Phan bé bién c6 néi vién cua déi twong nghién ctru

Trong qua trinh diéu tri, c6 9 bénh nhan xay
ra bién cb noi vién chiém 12,9%. Trong sb nay,
tat ca déu nhap khoa ICU va can thé may, trong
khi t&r vong ndi vién ghi nhan & 2,9% trwong
hop.

N6ng dd IL-6 ghi nhan cao hon ro rét &
nhém cé bién cb ndi vién so véi nhém khong cé
bién cb ndi vién, v&i trung vi lan lvot 1a 303,80
pg/mL (IQR: 72,40 — 812,00) va 11,70 pg/mL
(IQR: 6,80 — 37,70), khac biét c6 y nghia théng
ké (p < 0,001) (Biéu db 2).

Ca IL-6 va NT-proBNP déu cho thay kha

n&ng phan biét bién cb noi vién & murc kha tét,
trong do IL-6 c6 gia tri cao hon NT-proBNP. Cu
thé, AUC cla IL-6 |a 0,891 (KTC 95%: 0,797 —
0,984), so v&i 0,818 clia NT-proBNP (KTC 95%:
0,656 — 0,980), cac khac biét déu cé y nghia
thdng ké. Tai diém cét 56,8 pg/mL, IL-6 dat do
nhay 88,9% va do dac hiéu 80,3%, v&i gia tri
tién doan duwong 40,0% va gia tri tién doan am
98,0%. O’ diém cét 5536,6 pg/mL, NT-proBNP
c6 dé nhay 88,9%, db6 dac hiéu 75,4%, gia tri
tién doan dwong 34,8% va gia tri tién doan am
97,9% (Biéu db 3).
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Mann-Whitney U, p < 0,001
|

1500

1000

Néng do IL-6 (pg/mL)

500

D6 nhay (Ty Ié dwong tinh that)

Faye,
o=
Khéng bién cé

11,70
(©,80-37,79)

C6 bién cb
303,80
(72.40- 12.09)
Biéu do 2. So sanh néng dd IL-6 giira
2 nhém cé va khéng c6 bién cé

IV. BAN LUAN

Két qua nghién cru trén 70 bénh nhan suy
tim mét bu cap ghi nhan bién ¢ ndi vién chiém
ty 1€ 12,9% v&i 10,0% thé may va 2,9% tt vong.
Néng do IL-6 huyét thanh cao lic nhap vién lién
quan v&i dién tién bét loi trong noi vién, p <
0,001. Ca IL-6 va NT-proBNP du bao tét bién
cb noi vién, trong do IL-6 vuot troi hon (AUC
= 0,891 so v&i 0,818) va tai nguéng cat = 56,8
pg/mL cho d6 nhay 88,9%, d6 dac hiéu 80,3%
(NPV 98%).

Vé két cuc ndi vién, ty lé t& vong 2,9%
trong nghién ctvu cla ching téi thap hon ré so
v&i nghién clu cia Nguyén Quang Trung va
cong s (2024), voi ty 1é t& vong ndi vién 1én
dén 15,02%, va ciing thdp hon De Matteis va
cong sw bao cao, v&i 13% bénh nhan tlr vong
trong thdi gian nam vién.5¢ Sy khac biét nay
c6 thé lién quan dén d&c diém dan sé nghién
cru, mrc dO nang khi nhap vién, tiéu chi két
cuc va bdi canh diéu tri. B&én canh do, ¢c& mau
twong d6i nhd clia nghién ctru ching toi co thé
lam cac wéc lwong kém 6n dinh hon. Diéu nay
cling phan anh tinh khéng déng nhét cta suy
tim cAp trong thwc hanh 1am sang, khién viéc
dw bao bién cb con nhiéu thach thirc va ty 18 to

0,8

0,6

0,4

0,2

0,0

Chi sb dw bao

= |L-6: AUC = 0,891 (0,797 - 0,984), p < 0,001
=== NT-proBNP: AUC = 0,818 (0,656 - 0,980), p = 0,002

IL-6: Cut-off = 56,8 pg/mL
(Sn: 88,9%, Sp: 80,3%, PPV: 40%, NPV: 98%)

NT-proBNP: Cut-off = 5536,6 pg/mL
(Sn: 88,9%, Sp: 75,4%, PPV: 34,8%, NPV: 97,9%)

0,0

0,2 0,4 0,6

1 - Do dac hiéu (Ty lé dwong tinh gia)

0,8 1,0

Biéu dé 3. Pwong cong gia tri dw bao nguy co

xay ra bién c6 noi vién & déi twong nghién cliru

vong ndi vién cé thé khac nhau dang ké gitra
cac nghién ctru.?

Mot trong nhirng phat hién ndi bat nhat cla
nghién clru ching t6i 1a ndng d6 IL-6 ting cao
& nhoém xuét hién bién cd noi vién. Két qua cla
chung t6i twong ddng véi bao cao clia Michou
va cdng su (2023) trong nghién ctru trén 1026
bénh nhan suy tim cép, ghi nhan trung vi IL-6
l4 11,2 pg/mL va cao nhat & nhém séc tim, véi
trung vi 25,7 pg/mL.% Nghién clru clia Perez va
codng s (2021) cho thay trung vi IL-6 ban dau
la 14,1 pg/mL, dang chu y nhém tac gia con ghi
nhan IL-6 do tai thoi diém 48 — 72 gi® lién quan
déc lap voi tr vong trong 30 ngay, v&i HR =
8,2.7 Tr sém hon, Suzuki va cong sw (2005) da
ghi nhan ndng d6 dinh IL-6 twong quan vé&i ap
lwc mao mach phéi bit va cao hon cé y nghia
& cac bénh nhan can thé may.? Twong tw, Chin
va cdng s (2003) cling cho thdy bénh nhan
suy tim méat bu clp c6 néng dd IL-6 nén cao
hon so v&i bénh nhan suy tim man én dinh va
ngwoi khée manh, déng théi nhivng trworng hop
tl vong sau 6 thang cé IL-6 ban dau cao hon
nhiéu so vé&i nhém khoéng td vong.

Nhin chung, viéc IL-6 tang rat cao & nhém
c6 bién cb trong nghién ctru ctia ching tdi nhiéu
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kha nang phan anh tinh trang viém toan than di
kém & huyét va réi loan huyét dong nang hon,
hon la chi do dao déng sinh hoc ngau nhién. T
goc do sinh ly bénh, IL-6 la cytokine tién viém
cht chét, dwoc tiét bdi dai thwe bao, té bao noi
mo va ca té bao co tim trong bbi canh stress
huyét dong. IL-6 hoat héa con dwdng gp130 va
JAK/STAT, thic day biéu hién protein pha cép,
tang stress oxy hoa, rdi loan chirc ndng ndi md
va tai chu truc co tim. IL-6 con lién quan dén
tang biéu hién metalloproteinase, gép phan pha
v& cAu tric nén ngoai bao va lam nang thém
gian thét trai." Trong suy tim méat bu cap, qua
tai thé tich va tang ap lwc thanh théat kich thich
san xuat IL-6 noi tai tai co tim. Ddng thoi, thiéu
oxy mé va sung huyét hé théng lam khuéch dai
dap ng viém. Piéu nay giai thich vi sao IL-6
cao lien quan dén NYHA n&ng, phan suét téng
mau thap va huyét ddong khong én dinh. Thuc
té, Matsumoto va cong sw ghi nhan & bénh
nhan suy tim mat bu cap, ndng d9 IL-6 téng cao
hon & nhém c¢6 rdi loan chivc ndng tam thu that
trai so v&i nhém khong co rdi loan chirc nang
tam thu va gidm sau diéu tri chi yéu & nhom
nay. Trong khi d6, BNP gidm & ca hai nhom trén
goi y rang IL-6 c6 thé phan anh ré hon thanh
phan viém lién quan dén suy gidm chc ndng
tam thu théat trai."

Két qua nghién ctu ctia ching tdi cho thay
IL-6 c6 gia tri phan dinh bién cb ndi vién & mirc
tdt, cao hon NT-proBNP. Tai diém cét 56,8 pg/
mL, IL-6 dat dé nhay 88,9%, d6 dac hiéu 80,3%
va dac biét gia tri tién doan am 98,0%, cho théy
d4u an nay hiu ich trong nhan dién nhém it
nguy co xay ra bién cb noi vien. Ngwdng nay
cao hon rd so v&i méc > 10 pg/mL ma Orls
va cong sw (2000) str dung dé dw bao t&r vong
hoac dot suy tim m&i & bénh nhan suy tim sung
huyét, ddng thoi cling cao hon nguwéng > 7,2
pg/mL cta Chirino Navarta va céng sw (2020)
ddi voi tiéu chi gdp gdm tlr vong va nhap vién vi
suy tim méat bu & bénh nhan suy tim phan suét

tdng mau gidm diéu tri ngoai trd cao tudi.'2™
So v&i nghién clru clia Perez va cdng sw, gia
tri 56,8 pg/mL trong nghién ctru ching t6i cling
cao hon dang ké so v&i nguwéng ctia nhém nguy
co cao theo tam phan vi, gdm >20,4 pg/mL luc
ban dau, > 17,4 pg/mL tai 48 — 72 gio* va > 11,5
pg/mL tai thdi diém 30 ngay.” Sy khac biét nay
c6 thé lién quan dén viéc nghién ctvu clia chung
tdi tap trung vao bién cb ndi vién sém, trong
doé co thd may va tlr vong, nén ngudng téi wu
c6 xu huwéng cao hon, phan anh rdé hon tinh
trang viém, & huyét va rdi loan huyét dong. Xu
hwéng IL-6 c6 hiéu nang tién lwong tét cling
phl hop phan nao véi Pudil va cong s (2010),
khi IL-6 c6 twong quan vé&i NT-proBNP nhwng
ca hai van la yéu t6 dy bao doc lap t& vong
sau 1 nam, va v&i nghién clru cliia Markousis-
Mavrogenis va cong sw (2019), trong d6 IL-6 la
yéu t6 dy bao doc lap tlr vong va nhap vién vi
suy tim." Két qua nay cé thé duoc ly giai boi
viéc NT-proBNP va IL-6 phan anh hai khia canh
bénh sinh khéng hoan toan trung Iap trong suy
tim cap, néu NT-proBNP chl yéu phan anh strc
cang thanh that va ganh ndng huyét dong, thi
IL-6 phan anh thém hoat héa viém, tén thwong
md, rdi loan chirc nang néi md va hoat hoa
doéng mau. Phu hep véi nhan dinh d6, Chin va
cong sw (2003) cho thay IL-6 lién quan v&i yéu
td moé va yéu té von Willebrand, ddng thdi cao
hon & nhém t&r vong sau 6 thang.® Vi vay, IL-6
c6 thé bd sung cho NT-proBNP trong phan tang
nguy co sém, dac biét & nhirng trwdng hop dé
dién tién nang ngay trong thoi gian nam vién.
Nghién clru cla chung t6i con mét sbé han
ché can dwoc lwu y khi dién giai két qua. Truéc
hét, c& mau con twong déi nhd, sb trudng hop
xay ra bién cé ndi vién it, nghién ctru dwoc thuc
hién tai mét trung tam va thoi gian theo déi chi
gi¢i han trong thdi gian nam vién, do d6 kha
néng khai quat hoa két qua con han ché. The
hai, IL-6 chi dwoc dinh lwong tai mét thoi diém
khi nhap vién nén chwa phan anh dwoc sw bién
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thién dong hoc clia ddu 4n nay trong qua trinh
diéu tri. Ngoai ra, du d& cb géng loai triv cac tinh
trang c6 thé lam tang IL-6 ngoai suy tim, nghién
ctu van chwa ghi nhan day da cac chi sé viém
nén chwa thé danh gia day da anh hwéng cua
dap (rng viém dodng thdi 1én néng do IL-6. Vi
vay, kha nang con ton tai cac yéu té viem hodc
nhiém tring déng thoi chua dwoc kiém soat
hoan toan van can dwoc can nhac khi dién giai
két qua. Tuy nhién, nghién ctru van cung cép
d liéu ban dau cé y nghia thyc tién vé méi lién
quan gitva IL-6 huyét thanh va bién cb ndi vién
& bénh nhan suy tim méat bu cip. Cac nghién
ctru tiép theo nén dwoc thwe hién véi cd mau
I&n hon, da trung tam, thoi gian theo dbi dai
hon va thu thap day dd cac dau 4n viém lién
quan dé lam rd hon gia tri cGa IL-6 trong phan
tang nguy co s&m.

V. KET LUAN

Két qua nghién ctu cho thdy & bénh nhan
suy tim mét bu cap, néng do Interleukin-6 huyét
thanh luc nhap vién cao hon & nhém xuat hién
bién cb noi vién so véi nhém khéng co bién cb.
Interleukin-6 cho thdy kha nang phan dinh bién
cb noi vién & muirc tot va cao hon NT-proBNP
trong quan thé nghién ctru nay. Tai diém cat
56,8 pg/mL, Interleukin-6 cé d6 nhay va dé dac
hiéu kha tét, ddng thoi cé gia tri tien doan am
cao, goi y kha ndng hé tro nhan dién nhom
bénh nhan it nguy co xay ra bién cb noi vién.
Tuy nhién, két qua nay can dwoc xac nhan
thém trong cac nghién ctu cé c& mau Ién hon
va da trung tam.
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Summary

SERUM INTERLEUKIN-6 AS A PREDICTOR OF IN-HOSPITAL
EVENTS IN PATIENTS WITH ACUTE DECOMPENSATED HEART
FAILURE

Systemic inflammation plays a central role in the pathophysiology of acute decompensated heart
failure, in which Interleukin-6 is an important proinflammatory cytokine; however, data on the short-
term prognostic value of this biomarker remain limited. This descriptive cross-sectional study with
longitudinal follow-up included 70 patients with acute decompensated heart failure; the purpose of
the study was to evaluate the value of serum Interleukin-6 in predicting in-hospital events at Tay
Ninh General Hospital. The results showed that 12.9% of patients experienced in-hospital events,
including 10.0% requiring mechanical ventilation and 2.9% in-hospital mortality. Interleukin-6 levels
were significantly higher in patients with events than in those without events, with median levels
of 303.80 pg/mL and 11.70 pg/mL, respectively (p < 0.001). Interleukin-6 demonstrated good
discriminative ability for in-hospital events, with an AUC of 0.891, which was higher than that of
NT-proBNP (AUC = 0.818). At a cutoff value of 56.8 pg/mL, Interleukin-6 yielded a sensitivity of
88.9%, specificity of 80.3%, positive predictive value of 40.0%, and negative predictive value of
98.0%. These findings suggest that serum Interleukin-6 may serve as a useful biomarker to
support risk assessment for in-hospital events in patients with acute decompensated heart failure.

Keywords: Acute decompensated heart failure, interleukin-6, in-hospital events, ICU, prognosis.
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