TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

TY LE VA CAC YEU TO LIEN QUAN PEN
CHUYEN DA KEO DAI GIAI POAN HOAT DONG:
NGHIEN ClPU CAT NGANG TREN 504 THAI PHU
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Chuyén da kéo dai giai doan hoat dong la mdt nguyén nhén quan trong lam téng ty Ié can thiép sén khoa
cling nhw bién chirng cho me va con, vi vay viéc xac dinh ty 1é va céc yéu té lién quan cé y nghia thiét thuc
trong quan ly chuyén da va dw phong két cuc bat loi. Nghién ctru cat ngang duoc thuc hién trén 504 thai phu
chuyén da giai doan hoat déng tai Bénh vién Thuédn My TDM tir thang 05/2025 dén théng 01/2026. Chuyén da
kéo dai duroc xac dinh khi cb tir cung mé tir 4 cm tré 1én kém téc do mé dudi 1 cm/gicr hodc dwong bidu dién
léch phai so véi dudng béo dong trén sén d6 WHO 2002. Két qué cho thay ty I1é chuyén da kéo dai giai doan
hoat dong 1a 12,1% véi 61/504 trudng hop. Phén tich da bién ghi nhén tinh trang lo du ctia me, mét dé cé tir
cung va déc tinh con co tir cung, bao gém tan sé con co trong 10 phit va don vi Montevideo, cé lién quan doc
1ap voi chuyén da kéo dai giai doan hoat déng, v&i p < 0,05. Ty Ié chuyén da kéo dai giai doan hoat dong &

murc dang lwu y, va viéc nhan dién sém céc yéu t6 lién quan cé thé gilp t6i tu héa theo déi va xir tri chuyén da.

T khéa: Chuyén da kéo dai, giai doan hoat ddng, yéu té lién quan.

. DAT VAN BE

S6 lieu tai Hoa Ky cho thdy mdi nam co
hon 3,66 triéu ca sinh, trong d6 da sb dién ra
sau chuyén da tw nhién hodc dwoc khéi phat.!
Tuy nhién, dang cha y 1a ty & sinh md dang gia
tang, khong chi @ Hoa Ky ma con trén pham
vi toan cau; nhiéu dw bao cho thdy xu hwéng
nay con tiép tuc téng trong nhirng nam tdi, tao
ra thach thire I&n cho muc tiéu kiém soat va
gidm thiéu sinh mé. Vi vay, han ché sinh mé
khong can thiét da tré thanh mét wu tién quan
trong trong chién lwoc sdn khoa cla nhiéu
quéc gia nham tbi wu hoa an toan cho me va
thai nhi. Trong bdi canh d6, chuyén da kéo dai
dwgc xem la mot trong nhirng chi dinh thwdng
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gdp dan dén md lay thai trong chuyén da trén
toan cau, dong thei ciing la tinh trang khé chan
doan va xt tri do tiéu chuén danh gia tién trién
chuyén da con chwa hoan toan théng nhét.2
Ma&c du, da cé nhidu nghién ctu vé chuyén da
kéo dai va cac hau qua lién quan, bang ching
vé cac bién phap phong nglra va diéu tri van
con nhiéu khac biét gitra cac bdi canh thuc
hanh. M6t sb nghién ctru ghi nhan tinh trang
lam dung oxytocin téng hop va mé 3y thai dé
Xt tri chuyén da kéo dai cé thé lam tang nguy
co bét lgi cho me va thai. Nguoc lai, & nhirng
noi khac, can thiép khéng day da hodc tri hoan
lai 1am gia tang bién chirng trong chuyén da.?
Diéu nay cho thay nhu ciu cAp thiét phai toi wu
héa tién lwong va phan tang nguy co, nham lya
chon chién luvgc theo ddi va can thiép phu hop,
can bang gitra hiéu qua 1am sang va an toan
san khoa. Bén canh nguy co 1am ting sinh mé,
chuyén da kéo dai con lién quan véi nhiéu két
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cuc bét loi cho ca me va thai, dac biét khi xay
ra trong giai doan hoat déng.* Déng thoi, nhiéu
nghién ctu cling cho thdy mot sé dic diém
ban dau ctia me va thai cé thé dw bao nguy co
chuyén da kéo dai.>¢ Do do, viéc xac dinh cac
yéu tb lién quan dé dw phong va nhan dién sém
chuyén da kéo dai, nhét |4 trong giai doan hoat
doéng, co y nghia quan trong trong viéc han ché
can thiép khong can thiét va gidm cac két cuc
b4t loi clia cudce sinh cho cd me va thai. Tl thue
té do, ching t6i tién hanh nghién ctvu nham xac
dinh ty 1& va mot s6 yéu t6 lién quan dén chuyén
da kéo dai giai doan hoat déng.
Il. DOl TVQNG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Thai phu cé chuyén da giai doan hoat dong
dén sinh tai Bénh vién Thuan My TDM tw
05/2025 dén 01/2026.

Tiéu chuén Iwa chon

Thai phu mang don thai, ngdi dau, tudi thai
tr 37 tuan trd lén dong y tham gia nghién ctru
va bat dau bwéc vao chuyén da giai doan hoat
dong khi cb tr cung mé tr 4 cm tré lén.

Tiéu chuén loai trer

Cac thai phu co6 chi dinh x& tri sadn khoa,
md |4y thai chii ddng do cac nguyén nhan da
biét trwdc. Thai phu cé bénh Iy ndi khoa ndng
keém theo nhw suy tim, suy gan, suy than nang.
Thai phu cé chuyén da kéo dai chuyén tuyén tw
tuyén dwéi hodc co thoi gian theo dbi chuyén
da hoac thoi gian theo ddi tdc dd mé cb tir cung
dudi 1 gior hodc dwoc chi dinh mé lay thai do
tién lwong khong thé sinh nga am dao trwéc khi
duwoc can thiép chuyén da kéo dai.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé ta cat ngang cé phan tich.

C& méu va chon mau

Chon mau thuan tién, nhivng dbi twong théa
tiéu chuan chon va khéng ndm trong tiéu chuan

loai trr dwoc dwa vao nghién ctru. Thuc té,
trong khodng thoi gian tir thang 05/2025 dén
thang 01/2026 chung t6i thu thap dwoc 504 thai
phu théa tiéu chuén.

Néi dung nghién ctru

Xac dinh ty 1& chuyén da kéo dai giai doan
hoat déng. Chuyén da kéo dai giai doan hoat
doéng duoc xac dinh khi thai phu cé dd mé cb tir
cung tlr 4 cm tré |én kem theo mét trong hai y
bao gébm téc d m& ¢b t&r cung < 1 cm/gi® hodc
dwdéng mé cb tlr cung léch phai so véi duong
b&o ddng (theo san d& WHO 2002).

Phan tich mot sb6 yéu td lién quan dén
chuyén da kéo dai giai doan hoat déng bao
gdm cac dac diém chung cia me (tudi, tién
thai, chi s& khéi co thé [BMI], lo au [x&c dinh
thong qua tiéu muc STAI-S cla thang do
STAI), cac dac diém vé tinh trang &i (6i con/
v&, mau sic bi), dac diém thai nhi (ngéi thai,
mirc d6 ubn khudn), tinh trang gay té ngoai
mang ctrng, cac dac diém cla cd tlr cung va
con co tl cung (dd xdéa cb t& cung, mat do,
hwéng, tAn sb con co trong 10 phut, thdi gian
con co, cwong dd con co, don vi Montevideo
[MVU], phan loai CTG). Lo au duwgc danh gia
tai thoi diém nhap vién do diéu duéng phdng
van truc tiép dwa trén bo cau héi tich hop sén
tiéu muc STAI-S da chuén bj trwédc véi 20 tiéu
chi. méi tiéu chi dwoc chdm theo thang diém
tr 1 dén 4 twong ng v&i cac mirc dd khong
chat nao, mot chat, mira phai va rat nhiéu. Xac
dinh c6 lo au khi tdng diém trén 40 diém. M
doé udn khuén dwoc danh gia khi tham kham
Idm sang thdong qua s& doc cac duwong khép
so tir thép sau dén thdp trwdc va dwoc phan
thanh 4 mi&c gdm 0, +, ++ va +++, twong tng
V@i cac xwong so con tach biét, tiép xuc nhau,
chdng nhe 1&n nhau va chéng nhiéu I&n nhau.
Pon vi Montevideo dwoc tinh bang téng bién
do cac con co tlr cung trong 10 phut, trong dé
bién dd mdi con co dwoc xac dinh béng ap
lwc dinh trr ap lwc nén, don vi mmHg. Phan
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loai CTG dwoc xac dinh tai thdi diém nhap
vién theo hé théng phan loai 3 mic ctia ACOG
2009, dwa trén danh gia nhip tim thai co ban,
dao ddng ndi tai, nhip tang, nhip giam va méi
lién quan véi con co t& cung, gdm loai I, loai
Il va loai lll.

Phwong phép x ly sé liéu

Sé liéu dwoc nhap, x& ly va phan tich bang
phadn mé&m R phién ban 4.5.0. Cac bién dinh
lwong dwoc trinh bay bang trung binh (d6 léch
chuén), con cac bién dinh tinh dwoc trinh bay
bang tan sb va ty 1& (%). So sanh cac bién dinh
lwong gitka Nhém cé va khéng cé chuyén da
kéo dai giai doan hoat dong duwgc thyc hién
bang kiém dinh t doc lap (Independent-samples
t-test). Sw khac biét vé ty |& gitra cac bién dinh
tinh dwoc kiém dinh bang Chi-square; khi tan
sb ky vong khong dat, st dung Fisher’s exact
test hoac Fisher—Freeman—Halton exact test
tuy theo s6 mirc cta bién. Hoi quy logistic da

bién dwoc dung dé woc tinh ty sd odds (OR)
va khoang tin cay 95% (KTC 95%), két qua
dwoc trwec quan héa bang bidu dd rirng (biéu
dd forest). Cac bién dwoc dwa vao mé hinh da
bién gdm nhirng bién cé p < 0,20 & phan tich
don bién. Ngwéng y nghia théng ké dwoc xac
dinh la p < 0,05.
3. bao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc Hoi ddong Pao dirc trong
Nghién ctru Y sinh hoc cla trwong Pai hoc Y
Dwoc Can Tho théng qua véi sb phiéu chap
thuan 25.394.HV-PCT.HPDPD va dwgc Bénh
vién Thuan My TDM chép thuan cho thwc hién.

ll. KET QUA

Trong th&i gian nghién ctru tlr thang 05/2025
dén 01/2026, téng cong 504 thai phu chuyén da
giai doan hoat dong thda tiéu chuin dwoc thu
thap vao nghién ciru. Mot sb dac diém chung
cula thai phu dwoc ghi nhan trong bang 1.

Bang 1. Dac diém chung cua cac thai phu

Dic diém Tan sé (n) Ty 1é (%)
Tubi (nam), trung binh (d6 Iéch chuan) 27,36 + 5,45
. Du6i 35 tudi 445 88,3
Nhom tubi -
T 35 tudi tréy 1én 59 1,7
Kinh 476 94,4
Dan téc
Khac 28 5,6
o Du6i 3857 tuan 206 40,9
Tudn tudi thai -
3997 — 4157 tuan 298 59,1
. Con so 237 47,0
Tién thai
Conra 267 53,0

Két qua nghién clru cho thay phan 16n thai
phu dwéi 35 tudi (88,3%) va thai di thang

(59,1%). Ty & con so va con ra gan twong
dwong nhau (47,0 so v&i 53,0%).

576

TCNCYH 203 (06) - 2026



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

12,1%

87,9%

Cé ©Khéng
Biéu do 1. Ty Ié thai phu chuyén da kéo dai giai doan hoat dong

V& dién tién, ty I& chuyén da kéo dai giai doan hoat dong 1a 12,1% (61/504 trwéng hop).
Bang 2. Phan b6 cac dic diém chung cia me va thai gitra nhém thai phu cé va
khéng cé chuyén da kéo dai giai doan hoat dong

Chuyén da kéo dai

Dac diém
Cé6 (n=61) Khong (n = 443)
Tubi (nam), trung binh (d6 Iéch chuan) 26,8 (5,1) 27,4 (5,4) 0,4372
X Con so 32 (52,5) 205 (46,3)
Tién thai 0,364°
Conra 29 (47,5) 238 (53,7)
Gay 4 (6,6) 62 (14,0)
Binh thwong 18 (29,5) 115 (26,0)
Phén loai BMI 0,103¢
Thira can 34 (55,7) 252 (56,9)
Béo phi 5(8,2) 14 (3,2)
Co 10 (16,4) 20 (4,5)
Lo &u <0,001°
Khéng 51 (83,6) 423 (95,5)
) Oi con 54 (88,5) 386 (87,1)
Tinh trang 6i - 0,760°
Oi v& 7 (11,5) 57 (12,9)
Tréng duc 50 (82,0) 403 (91,0)
Mau sac 6i Vang 7 (11,5) 30 (6,8) 0,048°
Xanh 4 (6,6) 10 (2,3)
Ngdi tran 2(3,3) 19 (4,3)
Ngéi thai Ngoi mat 4 (6,6) 4 (0,9) 0,013°
Ngdi chdm 55 (90,2) 420 (94,8)
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Chuyén da kéo dai

Dic diém p
Co (n=61) Khong (n = 443)
0 52 (82,5) 415 (93,7)
3 + 6(9.8) 21(4,7)
Mtdrc dé uon khubn 0,054¢
++ 2(3,3) 2(0,5)
+++ 1(1,6) 5(1,1)
Gay té ngoai mang ~ CO 0(0,0) 1(0,2) 1.000¢
cing Khong 61 (100) 442 (99,8) '

alndependent Sample T test, "Chi-square test, °Fisher Freeman Halton Exact, ‘Fisher’s Exact

Két qua phan tich cho thay co sw khac biét co
y nghia théng ké vé ty |& tinh trang lo &u, mau s&c

i, ngdi thai gitka nhdm co6 va khong co chuyén
da kéo dai giai doan hoat déng (p < 0,05).

Bang 3. Phan bé cac dac diém vé tir cung va con co giira nhém thai phu c6 va
khéng c6 chuyén da kéo dai giai doan hoat dong

Chuyén da kéo dai

DPic diém p
C6 (n=61) Khéng (n = 443)

<30% 1(1,6) 1(0,02)

D6 x6a CTC 40 — 50% 24 (39,3) 110 (24,8) <0.007"
60 — 80% 12 (12,7) 5(1,1)
> 90% 24 (29,3) 327 (73,8)
Chéc 1(1,6) 1(0,6)

Méat do CTC Mém 26 (42,6) 398 (89,8) <0,0012
Trung binh 34 (55,7) 44 (9,9)
Nga sau 18 (29,5) 41 (9,3)

Huwéng CTC Nga trwéce 0(0,0) 43 (9,7) <0,0012
Trung gian 43 (70,5) 359 (81,0)

Tan sé con co/10 phat =9 con 02(85.2) 10(23) <0,001
>3 con 9 (14,8) 433 (97,7)
Loai 1 61 (100) 439 (99,1)

Phén loai CTG Loai 2 0(0,0) 1(0,2) 0,999°
Loai 3 0(0,0) 3(0,7)
< 20 giay 32 (52,5) 2(0,5)

Thaoi gian con co 20 — 40 giay 27 (44,3) 89 (20,1) < 0,001
> 40 giay 2(3,3) 352 (79,5)
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P3

Chuyén da kéo dai

Pac diem
Co (n=61) Khéng (n = 443)
< 30 mmHg 17 (27,9) 0(0,0)
Cuwong dé co co 30 — 50 mmHg 15 (24,6) 20 (4,5) <0,001°
> 50 mmHg 29 (47,5) 422 (95,5)
=200 MVU 9 (14,8) 438 (98,9)
Don vi Montevideo <0,0071°
<200 MVU 52 (85,2) 5(1,1)

aFisher Freeman Halton Exact, ®Chi-square test, °Fisher’s Exact

V& cac dac diém cla tlr cung va con co ti
cung, bang 3 ghi nhan cé sy khac biét vé do
x6a cb tlr cung, mat do cd t& cung, hwéng cb
t&r cung, tan sé con co trong 10 phut, thoi gian

Yéu té

con co, cwdéng dd con co va don vi MVU gilra
nhém c6 va khong cé chuyén da kéo dai giai
doan hoat dong (p < 0,05).

OR (KTC 95%), p

Lo au

Thira can - béo phi

o 0.5 (0.114.8), p = 0.608
Mau 6ivang - xanh [

53 9.6 —46.8), p=0.130

1
1

Ngoi tran - mat :
| 0.7(0.0-28.9), p=0.884
1

U8n Khon ++/+++ o

1
J =
0.9 (0:2.44.4),p = 0.952
1

CTC x6a <90%

Mat do CTC chéc - trung binh H
0.1(0.0 - 1.5), p = 0.095
o 1

5.7 (1.1-28.8), p = 0.035
°

CTC ngéa sau
1

3.41(0.1 - 75.9), p = 0.440
:( o ) P

1
- =
03(0.0-14.2), p = 0.408
1

Thai gian con co <20s
Cudng dd con co <50mmHg
Don vi Montevideo < 200MU

Tan s6 con co < 3 can/phut

5.9(1.0-35.3), p=0.048
L

6.0 (0.9 - 39.3), p = 0.061
)

1

)

| 17.1(2.2-128.2), p < 0.006
1 [ ]

1

1

349.6 (24.3 — 5021.2), p < 0.001
°

OR=1

Biéu do 2. H6i quy da bién mot s6 yéu té lién quan dén
chuyén da kéo dai giai doan hoat dong

Trong phan tich da bién, két qua cho thay
tinh trang lo au, mat do cé tr cung chéc hodc
trung binh, tdn sb con co tlr cung < 3 con trong
10 phut, don vi Montevideo 1a cac yéu t6 lién
quan doc lap véi chuyén da kéo dai giai doan
hoat déng (p < 0,05).

IV. BAN LUAN

Ké&t qua nghién ctru hién tai ghi nhan chuyén
da kéo dai & giai doan hoat déng chiém mot
ty 1& dang k&, khoang gan 1/8 trong nhém thai
phu duoc theo ddi, cho thdy day van la van dé
thwdng gap trong thwc hanh san khoa va co y
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nghia ddi va&i chi dinh can thiép trong chuyén
da. Khi so sanh gitra nhdm c6 va khéng co
chuyén da kéo dai, cac khac biét dwgc ghi nhan
khéng chi & mot sé dac diém nén clia me va
thai ma con ndi bat & cac dau hiéu phan anh
diéu kién cd t&r cung va hiéu qua con co trong
qua trinh chuyén da. Bang chu y, sau khi hiéu
chinh céac yéu té trong phan tich da bién, tinh
trang lo 4u cla thai phu, dac diém cé tir cung
kém thuén lgi (mat dé chac hoic trung binh)
va tan sb con co, don vi Montevideo khong dat
mirc hiéu qua van la nhirng yéu tb lién quan
doéc lap voi chuyén da kéo dai giai doan hoat
dong. Céac phat hién nay goi y rang tién trién
chuyén da cham la két qua cta sw twong tac
gitra yéu t6 tam ly va yéu t6 co hoc—sinh ly cla
chuyén da, nhadn manh nhu cau nhan dién sém
nhém nguy co dé tbi wu hoa theo ddi va can
thiép phu hop.

Nhin chung, ty 1& chuyén da kéo dai & giai
doan hoat dong khéng ddéng nhét gitra cac
nghién ctru, cht yéu do khac biét vé quan thé,
cach theo ddi—xw tri va dac biét 1a tiéu chuan
chan doan. Trong nghién clru cta chang toi,
ty 1é chuyén da kéo dai giai doan hoat dong
th&p hon so v&i mot sbé bao cao quéc té vé bat
thwong tién trién trong chuyén da. Tai Thuy
Dién, Selin va cdng sw ghi nhan chuyén da bat
thwong khodng 21% cac cudc sinh tai mot bénh
vién tuyén quan.” O’ nhém con so da thang, khéi
phat tw nhién va nguy co thap, Kjaergaard va
cong sy bao cdo ty & chuyén da kéo dai trong
giai doan hoat dong & mwrc cao, khodng 37%.8
Tuy nhién, cac nghién ciru nay duoc cong bd
tir hon mot thap ky trwéc, trong béi cdnh quan
diém va cac yéu tb can thiép con khac nhau.
Thém vao dd, ngwdng chan doan pha hoat
dong ciing co thé thay dbi dang ké ty 1é chuyén
da kéo dai (vi du nhw 4 cm so v&i cac ngudng
cao hon). Nghién ciru gan day cta Blankenship
va cong sw v&i ngwdng 4 cm cho thdy khoang
10% thai phu cé thoi gian chuyén da kéo dai

vuwot qua bach phan vi the 90, twong ddng
v&i xu huwdng quan sat trong nghién clru cla
t6i.5 DU vay, & mot s6 bdi canh khac, ty & bat
thworng tién trién trong giai doan hoat dong van
c6 thé cao; chang han, mét nghién ctru gan day
tai Ethiopia ghi nhan khoang hon 35% truwdng
hop sinh khé bao gébm ca tién trién cham va
ngirng tién trién.® Diéu nay cho thay rang xoay
quanh c&c tiéu chi danh gia thi cac dac diém
nén cla thai phu, dac tinh t& cung, con co t
cung va thai 1a cac yéu td déng thoi cung tac
dong dén chuyén da kéo dai.

Trong phan tich da bién, ching toi ghi
nhan tinh trang lo &u van lién quan déc lap voi
chuyén da kéo dai giai doan hoat dong. Méi lién
quan nay hop ly vé mét sinh ly bénh, vi dap
&ng stress cAp trong chuyén da c6 thé lam tang
hoat héa giao cdm va catecholamine, tir do &c
ché tinh co bép co tir cung va gép phan gay
tién trién cham.'®"" Ngoai co' ché sinh hoc truc
tiép, cac nghién clru doan hé ciing goi y yéu td
tam ly trong thai ky c6 thé di theo dworng vong
lam t&ng nhu ciu gidm dau va ting can thiép
va lién quan véi thdi gian chuyén da dai hon.
Diéu nay cuiing cb gia thuyét réng lo au khong
chi 1a song hanh ma c6 thé tham gia vao chubi
sw kién khac dan dén chuyén da kéo dai.”? Bén
canh d6 mat d6 cb tir cung chac hoac trung
binh lién quan déc lap v&i chuyén da kéo dai
|& hoan toan phu hop béi sw chuén bj ctia ¢
tlr cung khi d6 chwa thwe sw phu hop va day la
mot co' ché trung tdm cua sinh kho & giai doan
hoat dong.’”® V& mat |am sang, danh gia cb
tlr cung bang thang diém Bishop (trong do6 co6
thanh phan vé mat d6/dd mém) tir 1au da duoc
dung dé phan anh mc dé thuan lgi cta cb tir
cung. C4c nghién ctru gan day & nhém chuyén
da kh&i phat cho thay Bishop thép lién quan véi
nguy co chuyén da dinh tré va sinh md do thét
bai tién trién, gian tiép nhan manh mat dé cb tir
cung kém c6 thé |a nén tang cua tién trién cham
khi bwéc vao pha hoat dong.™ Déi véi cac chi
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sb con co, tan sd con co trong 10 phat 1a moét
d4u hiéu dién hinh ctia con co kém hiéu qua
trong pha hoat déng dé tao thay déi cé t&r cung,
bén canh cac théng sb vé thoi gian va cuwong
dd con co.' Hon nira don vi Montevideo lién
quan doc lap véi chuyén da kéo dai trong moé
hinh da bién ciing cting cb vai trd cla tinh trang
thiéu lwc co bop hiru hiéu.'®'® Ngoai ra, mot sb
dac diém khac tirng dwoc bao cao cé lién quan
dén chuyén da kéo dai trong cac nghién ctu
trwdc day, chang han thai phu con so hodc ngdi
thai bat thwong.*® Tuy nhién, trong phan tich
clia chung t6i, cac yéu té nay khong con ghi
nhan méi lién quan cé y nghia, cé thé do c&
mau hodc sw tac déng clia chung khéng du lén
trong md hinh hiéu chinh déng thoi cac bién
sb khac. M&c du vay ciing can nhan manh can
kiém soat dong thoi tAt ca cac yéu té tr me, thai
nhi va con co t& cung, vén thwdng tiém an cac
rbi loan trong qua trinh chuyén da.

Nghién ctvu cla ching tdi c6 mét sé wu
diém, gdbm c& mau twong déi Ién trong thuc
hanh thwdng quy tai mét co sé, tiéu chi chon—
loai trir dwg'c mé ta rd, va tiéu chuan xac dinh
chuyén da kéo dai giai doan hoat dong duwgc
van hanh héa theo san d& WHO (2002) giup
tang tinh nhat quan khi phan loai két cuc. Bén
canh dd, viéc thu thap déng thdi cac nhém yéu
t& me—thai va cac chi sé phan anh hiéu qua con
co va s dung hdi quy logistic da bién gitp giam
nhiéu va lam ndi bat cac yéu té lién quan ddc
lap. Tuy nhién, nghién ctu van cé nhirng han
ché quan trong. Th& nhéat, thiét k& moé ta cét
ngang c6 phan tich tai mdt bénh vién va chon
mau thuan tién 1am han ché kha nang suy luan
nhan qua ciing nhw tinh khai quat. Th hai, mot
sb bién sb 1am sang dwoc kham va danh gia
chd quan b&i ngudi kham cé thé tao nén sai sé
do lwong. Do do, can thwc hién cac nghién ctru
da trung tam, tién ctru véi tiéu chuan chan doan
thdng nhat dé xac nhan cac yéu té lien quan va
nang cao kha nang ap dung két qua trong can

thiép va dw phong chuyén da kéo dai.

V. KET LUAN

Ty lé chuyén da kéo dai giai doan hoat dong
& mirc twong déi cao. Cac yéu tb lién quan chi
yéu gdm tinh trang lo 4u cia me, mat do cb t&r
cung va dac tinh co co t&r cung nhw tan sé con
co va don vi Montevideo. Viéc nhan dién sém
cac yéu td nguy co gitp tdi wu hoéa theo déi va
x® tri chuyén da.
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Summary

PREVALENCE AND ASSOCIATED FACTORS OF PROLONGED
ACTIVE-PHASE LABOR: A CROSS-SECTIONAL STUDY OF 504
PREGNANT WOMEN

Prolonged active labor is an important contributor to increased obstetric interventions and
adverse maternal and neonatal outcomes; therefore, determining its prevalence and associated
factors has practical implications for labor management and prevention of unfavorable outcomes.
A cross-sectional study was conducted on 504 women in active labor at Thuan My TDM
Hospital from May 2025 to January 2026. Prolonged labor was defined as cervical dilatation of
at least 4 cm with a dilatation rate of less than 1 cm per hour or a labor curve deviating to the
right of the alert line on the 2002 WHO partograph. The prevalence of prolonged active labor was
12.1%, corresponding to 61 of 504 cases. Multivariable analysis showed that maternal anxiety,
cervical consistency, and uterine contraction characteristics, including contraction frequency
per 10 minutes and Montevideo units, were independently associated with prolonged active
labor, with p < 0.05. The prevalence of prolonged active labor was clinically noteworthy, and
early identification of associated factors may help optimize labor monitoring and management.

Keywords: Prolonged labor, active phase, associated factors.
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