TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

MOI LIEN QUAN GI(’A DA HINH rs4950928 GEN CHI3L1 VA
CHU’C NANG HO HAP O NGU'O'l BENH HEN PHE QUAN

Lé Thanh Hoang va V6 Pham Minh Thu™
Truong Pai hoc Y Duoc Cén Tho

Nghién ctru mé té cat ngang cé phén tich trén 95 bénh nhan hen phé quan diéu tri tai Bénh vién Pa khoa
Déng Nai 2 tir thang 06/2025 dén thédng 01/2026. Két quéa cho thdy kiéu gen CC cta da hinh rs4950928 cta gen
CHI3L1 chiém 73,7%, CG chiém 26,3% va khéng ghi nhan kiéu gen GG. Tan sé alen C la 86,8% va alen G la
13,2%. Chi s6 FEV1/FVC ¢6 xu huéng thédp hon & nhém mang kiéu gen CC so véi CG va & nhém alen C so véi
alen G. Ty Ié tdc nghén duong thé (FEV1/FVC<80%) cao hon & nhém CC so véi CG (24,3% so véi 0,0%) va &
nhém alen C so véi G (20,6% so véi 0,0%) véi p < 0,05. Trong mé hinh héi quy tuyén tinh da bién, alen G cda da
hinh rs4950928 gen CHI3L 1 ghi nhdn méi lién quan cé y nghia théng ké véi chi sé FEV1/FVC cao hon sau khi hiéu
chinh céc yéu t6 Iam sang (p = 0,008). Tém lai, & bénh nhan hen phé quan, két qua nghién ciru buéc déu goi y da
hinh rs4950928 ctia gen CHI3L1 cé lién quan dén tinh trang tic nghén duong thé va suy gidm chirc ndng hé hép.

T khéa: Da hinh rs4950928, gen CHI3L1, FEV1/FVC, hen phé quan.

. DAT VAN BE

Hen phé quan la bénh viém man tinh dwdng
hé hap thwong gap véi ty 18 méc bénh trén thé
gi¢i dao dong khoang 4 — 5%, twong dwong
khodng 262 triéu nguwdi mac bénh vao nam
2019." Tai Viét Nam, ty I& hién mac hen phé
quan chiém khoang 3,9 — 5,6% dan sb, uwéc
tinh khoang 4 triéu nguwi va la moét trong nhirng
bénh ly hd hdp man tinh cé anh huéng I6n dén
chét lwong cudc séng va gay ganh nang dang
ké cho hé thdng y té.2

Trong nhitng ndm gan day, nhiéu nghién
clru da tap trung vao yéu td di truyén anh hudng
dén nguy co mac bénh va mirc dd nang cla
bénh hé hap, dac biét Ia hen phé quan.® Trong
doé, gen CHI3L1 ma héa cho protein YKL-40,
da duoc xac dinh la mét trong nhivng dau an
sinh hoc quan trong trong bénh hen phé quan.*
6 Nong do protein YKL-40 tdng cao twong quan
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chat ché v&i mirc dd nang cla hen, chirc nang
hd hap suy gidam va sb 1an dot cap trong ndm &
8 Pac biét, da hinh rs4950928 & vung promoter
cta gen CHI3L1 dwoc ghi nhan c6 anh hwéng
rd dén biéu hién protein YKL-40. Bién thé nay
ciing lién quan dén nguy co méc hen va kha
n&ng kiém soat bénh.®9°Cac nghién ctru truwdc
day cho thdy méi lién quan gitra da hinh gen
CHI3L1 rs4950928 va bénh hen phé quan co
s khac biét rd rét gitra cac quan thé dan sb,
nhw ngudi géc Au va nguwdi chau A.°1° Trong
khi & nguoi da trang, alen G clia rs4950928 co6
vai trd bdo vé, gidm nguy co méac hen va dot
cép nghiém trong, thi nguoc lai, mét s6 nghién
ctu & ngwdi Bong A lai cho thay alen G lam
tang nguy co mac bénh.69

Mac du da hinh rs4950928 ctia gen CHI3L1
da dwoc bao cdo co lién quan dén nguy co hen
phé quan va chlrc nang hd hap & mot sb quan
thé, di liéu vé d&c diém di truyén cla bién thé
nay & bénh nhan hen phé quan tai Viét Nam
van con rat han ché. Vi vay, nghién ctu duoc
thwe hién nhdm mé ta so bd phan b kiéu gen
va alen cda da hinh rs4950928 gen CHI3L1 &
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ngwdi bénh hen phé quan va tham do mdi lién
quan gitra bién thé nay véi chirc nang hd héap.
Il. DOI TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Bénh nhan hen phé quan dén kham va diéu
tri tai Bénh vién Da khoa Ddng Nai 2 tir thang
06/2025 dén thang 01/2026.

Tiéu chuén Iwa chon

- Bénh nhan dwoc chin doan hen phé quan
theo tiéu chuan GINA nam 2024 khi thoa 2 tiéu
chi sau™:

+ Tién s cac triéu chirng ho hap dién hinh
nhw kho khe, kho thé, tirc ngwc va/hoac ho.
Céc triéu chirng thay ddi theo thdi gian va
cuwdng do, thwdng nang hon vao ban dém hoac
sang soém. C6 thé khéi phat hodc ndng hon khi
tap thé duc, cuoi, tiép xdc véi di nguyén, khong
khi lanh ho&c nhiém virus.

+ Bang chirng vé tic nghén dwong thé co
tinh bién thién, can it nhat mét trong cac tiéu chi
sau: tang FEV1 = 12% va = 200 mL sau dung
thudc gian phé quan so v&i gia tri ban dau, thay
ddi PEF = 20%, hodc dao dong PEF ngay dém
> 10% & ngudi I&n trong khodng 1 — 2 tuan.

Tiéu chuén loai troe

- Bénh nhan dang trong dot cdp hen phé
quan hodc cé dot cip hen phé quan trong vong
2 tuan trwdc d6, dang co tinh trang nhiém khuan
hé hap cép tinh, c6 bénh phéi tic ngh&n man
tinh, gian phé quan, di chirng lao phédi, bénh
nhan cé tién s hat thudce 14 > 20 géi-ndm hodc
nghi ngd hen chéng 14&p COPD, bénh nhan c6
bénh nén noi khoa ndng nhw suy gan, suy than,
ung thw.

- Bénh nhan cé cac bénh tw mién nhw viém
khép dang thap, lupus ban dé hé thdng. Bénh
nhan < 18 tudi hodc phu nir mang thai. Bénh
nhan hodc nguwdi nha khoéng déng y tham gia
nghién clru.

2. Phwong phap
Thiét ké nghién ciru
Nghién clru cat ngang mé ta.
C& mau va chon mau
Cong thire tinh wéc lwong c& mau:

1-
n=2Z%up p-p) 72 P)

n: ¢c& mau nghién ctu. Chon a = 0,05 nén
d6 tin cay 1a 95%. Do d6 Z, .., = 1,96. Gia tri p
la ty 1é alen C da hinh rs4950928 gen CHI3L1
& bénh nhan hen phé quén, theo nghién ctwu
cla tac gid Chen G va cong sy ty |& alen C &
bénh nhan hen phé quan & ngudi I&6n 14 85,8%,
p = 0,86."2 Chi sb d: la sai sb cho phép, chon
d = 0,07. Tlr cong thirc trén tinh dwoc c& mau
tbi thiéu 1a n = 95. Chon mau thuan tién, trong
thoi gian tir thang 06/2025 dén 01/2026, ching
toi tuyén chon dwgc 95 bénh nhén tham gia
nghién ctru.

Néi dung nghién ctru

+ Pac diém chung ctia ddi twong nghién
ctu: tudi (ndm), gidi tinh (nam/ni), chi sb khi
co thé (Body Mass Index - BMI).

+ Tién s va bénh ly ddng méc: thdi gian
mac hen, tién st hat thubc (co/khong), tién sir
di &ng (cé/khdng), tién st gia dinh mac hen
phé quan (cé/khoéng), tang huyét ap (cé/khoéng)
va dai thao duwdng (co/khéng).

+ Mlrc do kiém soat hen ban dau, duwoc
phan thanh kiém soat tét, kiém soat mot phan
va khong kiém soat theo tiéu chi GINA dya trén
tinh trang triéu chirng hién tai." Cu thé, hen
dwoc xem la kiém soat tét khi khong co hoac chi
c6 rét it triéu chirng, khéng han ché hoat déng,
khéng thirc gi4c vé& dém do hen va nhu cau ding
thubc cét con khéng qua 2 1&n méi tuan; kiém
soat mot phan khi co 1 — 2 tiéu chi khéng dat; va
khoéng kiém soat khi co tr 3 tiéu chi khong dat
tré 1&n hodc cé dot cap trong tuan.

+ Bac diéu tri hen ban dau: dwoc phan
thanh bac 1-2, bac 3—4 va bac 5 theo diéu trj
bac thang dwa trén huwéng dan GINA."
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+ Yéu td& moéi trudng (cé/khong), dwoc xac
dinh khi ngwoi bénh ghi nhan co it nhat mot
yéu t6 kh&i phat hodc 1am nang triéu chirng hen
nhw di nguyén, khoi bui, giao mua hoac thoi tiét
lanh.

+ D&c diém di truyén: phan bé kiéu gen (CC,
CG, GG) va tan suét alen (C, G) cla da hinh
rs4950928 gen CHI3L1.

+ Chirc nang ho hép: chi s6 FEV1/FVC do
bang hd hap ky theo tiéu chuan ATS/ERS.

+ Téc nghén duong thé: dwa trén chi sb
FEV1/FVC: c6 (< 80%) va khong (= 80%).

Phwong phéap thu thap sé liéu

+ Théng tin 1dm sang va tién str bénh dwoc
thu thap théng qua phdng van truc tiép va khai
thac hd so bénh an theo bd cau hai nghién ciru
chuén héa.

+ Chtrc nang hé hap dwoc danh gia béng
ho hép ky theo khuyén cao ATS/ERS, s dung
may Vyntus SPIRO (Vyaire Medical, Hoa Ky)
tai Bénh vién Pa khoa Déng Nai 2. Cac chi sb
chtrc ndng phdi dwoc ghi nhan bao gém FEV1,
FVC va ty 18 FEV1/FVC. Mbi bénh nhan dwoc
thwe hién it nhat ba 14n do dat tiéu chuan chap
nhan va tai lap, gia tri tot nhat dwoc st dung
cho phan tich.

+ Da hinh rs4950928 clia gen CHI3L1 dwgc
xac dinh tr mau méau ngoai vi. DNA dwoc chiét
tach va phan tich kiéu gen bang ky thuat real-
time PCR st dung mdi dac hiéu va dau do gan
huynh quang, cho phép nhan dién kiéu gen trén
phan mém chuyén dung. Qua trinh xét nghiém
duoc thue hién theo quy trinh chuan ctia phong
nghién cu nhdm bdo dam kiém soat chét
lweng, bao gdm chudn héa cac bwéc tach chiét
DNA, thiét 1ap phan tng, doc két qua va déi
chiéu di¥ liéu sau xét nghiém. Ty 1& xac dinh
kiéu gen thanh cong dat 100%. Dé danh gia do
tin cay cla két qua, 10% mau dwoc chon ngau
nhién dé thwe hién 13p lai va ghi nhan ty 1@ tai

lap dat 100%.

Phwong phap xtr ly sé liéu

S6 lieu dwoc lam sach, ma hoa va phan
tich bdng phdn mém R phién ban 4.5.0. Cac
bién dinh tinh dwoc trinh bay bang tan sb va
ty 1& phan tram. Cac bién dinh lwong cé phan
phéi chudn dwoc mé ta bang trung binh (TB)
+ d6 léch chuan (BLC), trong khi céac bién
khéng cé phan phdi chudn dwoc mé ta bing
trung vi (TV) va khoang Q1-Q3. So sanh gitra
cac nhém duwoc thwe hién bing kiém dinh t
Student, Mann-Whitney U, Chi-square hoac
Fisher’s exact khi pht hop. Phan tich hdi quy
tuyén tinh dwoc st dung dé danh gia mbi lién
quan gitra cac yéu té nghién ctu véi FEV1/
FVC. Pa hinh rs4950928 dwoc ma hoa duwéi
dang nhi phan gém nhém khéng mang alen
G (CC) va nhédm mang alen G (CG) do khéng
ghi nhan kiéu gen GG trong mau nghién ctu.
Céc bién c6 y nghta lam sang hodc c6 p < 0,20
trong phan tich don bién dwoc dwa vao mod
hinh da bién. Ngwéng y nghia théng ké duoc
chonla p <0,05.
3. Bbao dirc nghién ctru

Nghién cru dugc thwe hién sau khi dwoc
Hoi dé“mg Dao dtre trong nghién cru Y sinh hoc
Trwong Pai hoc Y Dwgc Can Tho théng qua
theo sé phiéu: 25.198.HV/PCT-HDPDD ngay 30
thang 06 nam 2025.

ll. KET QUA

T thang 06/2025 dén thang 01/2026,
nghién ctru clia chung téi trén 95 bénh nhan,
két qua ghi nhan dudi day.

Két qua Biéu dd 1 cho thay kiéu gen CC
chiém wu thé vé&i 73,7%, tiép theo 1a kiéu gen
CG v6i 26,3%, khéng ghi nhan kiéu gen GG.
Alen C chiém ty 1& 86,8%, cao hon alen G la
13,2%. Phan bd kiéu gen rs4950928 khoéng
léch khdi can béng Hardy—Weinberg (p > 0,05).
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Ty lé kiéu gen Tan s alen

70 (73,7%) p HWE = 0,357 901 165 (86,8%)

751

(2-50 ‘2.
(= e
25 (26,3%)
25 301
25 (13,2%)
0 (0,0%
N 0.0%) [ ]
cc cG GG c G
Kiéu gen Alen

Biéu doé 1. Phan b6 kiéu gen va alen cta da hinh rs4950928 gen CHI3L1
& dbi twong nghién cltru
Bang 1. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru theo kiéu gen da hinh rs4950928 gen

CHI3L1
L . . Kiéu gen CC Kiéu gen CG o
Pac diem Tong cbéng Giatrip
(n =70) (n = 25)

Tudi (nam) TB+PLC  50,12+8,98 49,89 + 9,21 50,76 + 8,44 0,666
BMI (kg/m?) TB+DLC  22,18+2,62 22,16+ 2,57 22,26 + 2,83 0,873
Thei gian mac

; TB+DLC 37,57 +14,14 36,39+14,64  40,88+12,29 0,143
hen (nam)
Nam n (%) 40 (42,1%) 31 (44,3%) 9 (36,0%) 0,471°
Hut thuéc n (%) 23 (24,2%) 17 (24,3%) 6 (24,0%) 0,977°
Tién st di &n n (% 82 (86,3% 61 (87,1% 21 (84,0% 0,739°

i irng (%) (86,3%) (87,1%) (84,0%) ;
Tién st gia dinh
hon n (%) 72 (75,8%) 54 (77,1%) 18 (72,0%) 0,606°
Tang huyétap  n (%) 27 (28,4%) 19 (27,1%) 8 (32,0%) 0,644°
Pai thao dwong  n (%) 16 (16,8%) 11 (15,7%) 5 (20,0%) 0,756°
Kiém Tt n (%) 23 (24,2%) 16 (22,9%) 7 (28,0%)
it Mot

:Z: . phoén n (%) 57 (60,0%) 43 (61,4%) 14 (56,0%) 0,864
dau Khong  n (%) 15 (15,8%) 11 (15,7%) 4 (16,0%)
Bac Bac 1-2 n (%) 23 (24,2%) 16 (22,9%) 7 (28,0%)
didutri Bac3-4 n (%) 57 (60,0%) 43 (61,4%) 14 (56,0%) 0,864°
bandéu gacs5 (%) 15 (15,8%) 11 (15,7%) 4 (16,0%)
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L . . Kiéu gen CC Kiéu gen CG o
Pac diem Tong cdéng Giatrip
(n=70) (n = 25)
Yéu to
L n (%) 7 (7,4%) 6 (8,6%) 1(4,0%) 0,671¢
moi trwd'ng

aT-test, ®Chi-square, °Fisher’s exact

Vé& dac diém chung, nghién ciru ghi nhan
khéng cé sw khac biét gira hai nhém kiéu gen

A 2
FEV1/FVC theo kiéu gen
1001 Mann-Whitney p = 0,073
g 8
o 9 ————————
E o
S 80
]
TR
701
cc ] CG
Kiéu gen
C
FEV1/FVC theo alen
100+ Mann-Whitney p = 0,097

o]

~
o
L

FEV1/FVC (%)
® ©
o o
O oo m—I—

@ ol»m

Alen

CC va CG cua da hinh rs4950928 gen CHI3L1
(p > 0,05).

B s z
Gi&i han luéng khi theo kiéu gen
401
30- Fisher's Exact p = 0,005
: 17 (24,3%)
@20
>
" 104
0. 0 (0,0%)
cc ] cG
Kiéu gen
D s
Gi®i han luéng khi theo alen
301 Fisher's Exact p = 0,009
9 34 (20,6%)
vzo.
(2-
>
=10
0 0(0,0%)
(e} G

Alen

Biéu do 2. So sanh FEV1/FVC giira cac kiéu gen va alen cua
da hinh rs4950928 gen CHI3L1

Két qua cho thay chi s6 FEV1/FVC cé xu
hwéng thdp hon & nhom kidu gen CC so voi
CG va thp hon & nhém alen C so véi alen G
du sw khac biét chwa c6 y nghia théng ké (p >
0,05). Trong khi do, ty 1& tdc nghén dwong thd
cao hon & nhém kiéu gen CC so v&i CG (24,3%
so v&i 0,0%) va cao hon & nhém alen C so voi
alen G (20,6% so v&i 0,0%) v&i sw khac biét co
y nghta théng ké (p < 0,05).

Trong mé hinh hdi quy tuyén tinh, nguoi
mang alen G cla da hinh rs4950928 gen
CHI3L1 co6 lién quan FEV1/FVC cao hon so voi
alen C sau khi hiéu chinh da bién v&i cac yéu té
nguy co khac (p = 0,008) (Biéu db 3).

IV. BAN LUAN

Tw thang 06/2025 dén thang 01/2026,
chung toi tuyén chon duwoc 95 bénh nhan hen
phé quén tham gia nghién ctru. Két qua cho
thdy kiéu gen CC cla da hinh rs4950928 gen
CHI3L1 chiém wu thé so v&i cac kiéu gen khéc,
trong khi kiéu gen CG xuét hién v&i tan suét
thap hon va khéng ghi nhan kiéu gen GG. Alen
C ciing 1a alen phé bién hon so véi alen G trong
quan thé nghién ctu. Ngoai ra, chi s6 FEV1/
FVC c6 xu hudng thép hon & nhém bénh nhan
mang kiéu gen CC so v&i nhém mang kiéu
gen CG. Trong phan tich héi quy, alen G cla
da hinh rs4950928 van c6 xu hwéng lién quan
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I
:
Alen G :
(Co) :
Tubi I
(tang 1 tudi) .
1
Gidi tinh —_— —:—
(Nam)

BMI
(tang 1 dorn vi) i

Hut thuéc
(Co)

Kiém soat hen ban dau —_—
(Kém/Mot phan)

I

I

Bac diéu tri ban dau ——!
(tang 1 bac)

Yéu té mai trwong —_—
(Co)

Hé sbé Beta (KTC 95%) Giatrip

_ 5,20 (1,60; 8,80) p = 0,005
. 4,80 (1,30; 8,30) p = 0,008
-0,15 (-0,35; 0,05) p=0,150

-0,12 (-0,32; 0,08) p=0,230

-1,50 (-3,50; 0,50) p=0,140

-1,20 (-3,20; 0,80) p =0,240

-0,30 (-0,65; 0,05) p = 0,090

-0,25 (-0,58; 0,08) p =0,140

-3,80 (-6,50; -1,10) p = 0,006

-3,50 (-6,10; -0,90) p = 0,009

-2,50 (-4,80; -0,20) p = 0,033

-2,20 (-4,40; -0,01) p =0,048

-1,80 (-3,40; -0,20) p=0,028

-1,50 (-3,10; 0,10) p = 0,065

-2,10 (-4,20; 0,00) p =0,050

-1,80 (-3,90; 0,30) p =0,090

Hé sb Beta

M6 hinh: @ Phan tich thd ‘® Phan tich da bién

Biéu d6 3. H6i quy tuyén tinh lién quan gitba mot sé yéu té véi FEVA/FVC &
déi twong nghién clru

voi FEV1/FVC sau khi hiéu chinh tudi, gidi,
BMI, bac diéu tri hen va mdc do kiém soat hen.
Nhirng két qua nay bwéc dau goi y rang bién
thé di truyén cta gen CHI3L1 c6 thé lién quan
dén murc d6 tdc nghén dworng thé & bénh nhan
hen phé quan. Méi lién quan nay co thé duwoc
giai thich mot phan béi vai trd clia YKL-40 trong
viém va tai ciu tric dwong thé, tuy nhién co
ché nay chua duwoc kiém dinh truc tiép trong
nghién ctru hién tai.

Trong d6, k&t qua nghién ctru cho thay kiéu
gen CC chiém ty 1& 73,7%, trong khi CG chiém
26,3%. Tan suét alen C 14 86,8% va alen G Ia
13,2%. Phan bd nay twong déi twong déng voi
cac nghién clru & quan thé chau A. Nghién
ctru clia Chen va cong s trén bénh nhan hen
phé quan nguoi Han ghi nhan tan suét alen C
chiém 85,8% va alen G chiém khoang 14,2%
trong quan thé& bénh nhan hen phé quan truéng
thanh."? Két qua twong tw cling dwoc ghi nhan

trong phan tich tbng hop clia Huang va cong sw
trén 5.005 bénh nhan hen va 9.725 déi twong
chirng, trong d6 alen G cla rs4950928 c6 tan
suét thap hon dang ké so v&i alen C trong quan
thé Dong A.6 Sy khac biét vé tan suét alen gitra
cac quan thé co thé lien quan dén yéu té di
truyén nén va sy khac biét vé moéi trworng sdng.
Phan tich téng hop cla Huang va cong sy cho
thdy & quan thé Bong A, sy hién dién cua alen
G lam tdng nguy co méc hen phé quan 1,36
lan, trong khi kiéu gen GG c6 nguy co cao
hon kiéu gen CC 1,97 14n.6 Nguorc lai, mot sé
nghién ctru & ngwdi chau Au lai cho théy alen
G ¢6 vai trd bdo vé.° Biéu nay goi y rang tac
dong cua da hinh rs4950928 co thé phu thuoc
vao nén tang di truyén cda tirng quan thé. Vé
mat sinh hoc phan t&r, rs4950928 ndm & ving
promoter ctia gen CHI3L1 va c6 vai trd diéu hoa
biéu hién cta protein YKL-40. Alen C lién quan
dén hoat tinh promoter cao hon va lam tang
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biéu hién YKL-40, trong khi alen G lam gidm
hoat tinh promoter va dan dén ndéng do YKL-40
thdp hon. Protein YKL-40 la mot glycoprotein
duoc tiét ra béi dai thwe bao, bach cau trung
tinh va té bao biéu mé dwdng thd, cé vai trd
trong qua trinh viém va tai cdu tric mé. Do do,
sw khac biét trong phan bé kiéu gen c6 thé dan
dén sw khac biét vé mirc d6 viem dudng thé va
biéu hién Iam sang cta hen phé quan.s

M6t trong nhirng phat hién dang chu y cua
nghién ctvu 1& nhém mang kiéu gen CC c6 xu
hwéng gidm FEV1/FVC so véi nhém CG, dbng
thoi co ty 1é tdc nghén dwdng thé cao hon. Két
qua nay goi y rang rs4950928 cé thé lién quan
dén mirc do suy gidm chirc ndng ho hap & bénh
nhan hen phé quan. Xu huéng nay phu hop
v&i nghién clru clia Ober va cong sw, trong do
da hinh rs4950928 ctia gen CHI3L1 lién quan
manh v&i ndng dd YKL-40 huyét thanh (p = 1,1
x 10-'%) va céc chi sb chirc nang phdi. Cu thé,
nhém mang alen G (CG hoac GG) cé FEV1/
FVC cao hon so v&i nhém kiéu gen CC. Nghién
ctru nay ddéng thdi cho thdy néng dd YKL-40
tang cao twong quan v&i merc d nang clia hen
phé quan va suy gidm chirc nang phéi. Két qua
nay phu hop v&i cac nghién cru trwde day cho
thdy CHI3L1 la mot gen quan trong trong bénh
sinh ctia hen phé quan. Twong tw, phan tich
tdng hop cla Zhu va cdng sw ciing cho thay
bién thé rs4950928 cé lien quan dén nguy co
hen va suy gidm chirc nang phéi.® Ngoai ra,
nghién ctu cia Cunningham va cong sy trén
hon 1.000 bénh nhan hen tré tudi cho thay da
hinh rs4950928 ¢4 lién quan dén nguy co nhap
vién do hen phé quan, trong d6 alen G lam giam
nguy co nhap vién v&i xubng con 0,62 1an.° Két
qua nay cling phu hop véi xu hwéng chung ti
cac nghién ctvu lién két toan bd hé gen vé hen
phé quan. Cu thé, Demenais va cong su (2018)
da xac dinh thém nhiéu locus nguy co’ hen mai
va ghi nhan sw déng vi tri chia cac tin hiéu di
truyén véi cac vung tang cwéong hoat déng &

t& bao mién dich. Diéu nay cho thay hen phé
quan c6 nén tang di truyén phic tap va lng
ho gia thuyét rdng cac bién thé di truyén (trong
do c6 rs4950928 clia CHI3L1) cé thé gop phan
vao sy khac biét kiéu hinh bénh.™ V& mat sinh
hoc, YKL-40 dwoc cho |a cé lién quan dén qua
trinh viém va tai cau truc dwdng thé théng qua
cac con dwdng tin hiéu nhw MAPK va NF-kB."
Mot s6 nghién ctru cho thdy YKL-40 c6 thé gop
phan 1am tang sinh té bao co tron phé quan,
tang tiét chat nhdy va day thanh phé quan, tw
do lien quan véi gidm dd dan héi dudng thd
va gidm FEV1/FVC. Ngoai ra, YKL-40 con
dwoc ghi nhan lién quan dén hen trung tinh,
mot kiéu hinh viém khéng phai type 2 thuong
dap wng kém vai corticosteroid dang hit.* Tuy
nhién trong nghién clru nay, cac co ché trén
chi dwoc dung dé goi y tinh hop Iy vé mat sinh
hoc cho méi lién guan quan sat dwoc, chwa du
dé suy luan quan hé nhan qua. Du vay, két qua
cla chung toi goi y bién thé rs4950928 c6 thé
gop phan vao sy khac biét chirc nang hé hap &
ngwdi bénh hen phé quan.

Nghién ctvu nay van ton tai mot sd han ché
can dwoc xem xét khi dién giai két qua. Tho
nhat, c& mau cla nghién clu con twong dbi
nhd va dwoc thwe hién tai mot trung tam duy
nhat, do d6 han ché kha n&ng khai quat hoa
cho toan bd quan thé bénh nhan hen phé quan.
Th hai, nghién ctru chi khao sat mét da hinh
don nucleotide ciia gen CHI3L1 va khoéng ghi
nhan kiéu gen GG, vi vay chua thé danh gia
day dd cac md hinh di truyén. Thir ba, méc du
da hiéu chinh mét sbé yéu té6 nhiu quan trong
nhw BMI, bac diéu tri hen, m&c do kiém soat
hen va yéu t6 moéi trwdng, kha nang nhiéu con
s6t van khong thé loai trir hoan toan do hen phé
quan la bénh da yéu td, chiu anh hwéng déng
thdi cla nhiéu dac diém lam sang, diéu tri va
mdi trwdng. Th tw, nghién clru chwa do tryc
tiép ndng d6 YKL-40 huyét thanh, nén chwa thé
lam ré méi lien quan gitra kiéu gen, biéu hién
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protein va chirc ndng hd hap. Ngoai ra, thiét ké
cat ngang khéng cho phép xac dinh quan hé
nhan qué gitra da hinh gen va tién trién bénh
theo th&i gian. M&c du con nhirng han ché nay,
nghién ctru cung cap nhirtng di¥ liéu ban dau
vé da hinh rs4950928 clia gen CHI3L1 & bénh
nhan hen phé quan tai Viét Nam va goi y méi
lién quan gitra bién thé di truyén nay véi chirc
nang hé hap. Két qua nghién ctru gép phan bd
sung bang chirng vé vai trd ctia yéu té di truyén
trong bénh sinh hen phé quan va cé thé Ia co
s& cho cac nghién ctu tiép theo theo huéng
m& rong c& mau, thiét ké doc va két hop thém
cac dau 4n sinh hoc nham huéng téi cé thé hoa
diéu tri.

V. KET LUAN

O ngudi bénh hen phé quan, alen G cla
da hinh rs4950928 gen CHI3L1 c6 xu hudng
lién quan v&i chi s6 FEV1/FVC cao hon. Két
qua nay goi y da hinh rs4950928 cé thé lién
quan dén dac diém chirc ndng ho hap va goép
phan bd sung béng chirng ban dau vé méi lién
quan gitra yéu td di truyén va mirc do tdc nghén
dwdng thé & bénh nhan hen phé quan.
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Summary

ASSOCIATION BETWEEN THE CHI3L1 rs4950928
POLYMORPHISM AND PULMONARY FUNCTION IN PATIENTS
WITH ASTHMA

An analytical cross-sectional study was conducted on 95 patients with asthma treated at Dong
Nai 2 General Hospital from June 2025 to January 2026. The results showed that the CC genotype of
the CHI3L1 rs4950928 polymorphism accounted for 73.7%, the CG genotype for 26.3%, and no GG
genotype was detected. The frequency of the C allele was 86.8%, whereas that of the G allele was
13.2%. The FEV1/FVC ratio tended to be lower in patients carrying the CC genotype than in those
with the CG genotype, and in carriers of the C allele than in carriers of the G allele. The prevalence
of airway obstruction defined as FEV1/FVC < 80% was higher in the CC group than in the CG
group, at 24.3% versus 0.0%, and in C allele carriers than in G allele carriers, at 20.6% versus 0.0%,
with p < 0.05. In the multivariable linear regression model, the G allele of the CHI3L1 rs4950928
polymorphism was associated with a higher FEV1/FVC ratio after adjustment for clinical factors
(p = 0.008). These preliminary findings suggest that the CHI3L1 rs4950928 polymorphism may be
associated with airway obstruction and reduced lung function in patients with asthma.

Keywords: rs4950928 polymorphism, CHI3L1 gene, FEV1/FVC, asthma.
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