TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DIEN TIEN PO THANH THAI TRIGLYCERIDE HUYET THANH VA
MOI LIEN QUAN VOl BIEN CHU’NG NOI VIEN TRONG
VIEM TUY CAP DO TANG TRIGLYCERIDE:

KET QUA BUO'C PAU TU NGHIEN CUPU QUAN SAT TIEN clru

Nguyén Van Trung', Huynh Thi H6ng Ngoc? va Huynh Hiéu Tam'*
"Trong Pai hoc Y Duoc Can Tho
2Bénh vién Pa khoa Trung wong Can Tho

Nghién ctru quan sét tién ctru duoc thuc hién trén 32 bénh nhén viém tuy cép do ting triglyceride mau tai
Bénh vién Trung Vuong nhdm mé ta dién tién do thanh thai triglyceride huyét thanh va khdo sat méi lién quan
buéc dau gitra chi sé nay véi céc bién chirng ndi vién. D6 thanh théi triglyceride tdng dén tir 33,8 + 13,2%
sau 24 gio l1én 52,4 + 16,7% sau 48 gio’ va 66,3 £ 18,2% sau 72 gio. Ty Ié bénh nhén thuéc nhém thanh thai
nhanh la 62,5% tai thoi diém 48 gic. B6 thanh théi triglyceride tai 48 gio va 72 gi¢r c6 twong quan nghich véi
sé ngay nam vién, véi r 1an luot la -0,46 va -0,53. Pé thanh théi triglyceride cho thdy kha ndng phén biét buéc
déu déi véi bién chung tai tuy la 0,89 (KTC 95%: 0,69 — 1,00) & ¢ hai thoi diém, trong khi AUC déi véi bién
chirng ngoai tuy Ian Iuot la 0,90 (KTC 95%: 0,79 — 1,00) va 0,91 (KTC 95%: 0,81 — 1,00). Két qua budc dau

goi y d6 thanh thai triglyceride c6 thé la mét chi sé dong hiu ich trong theo d6i sém & giai doan néi vién.

T khéa: Viém tuy cap, tang triglyceride, do thanh thai triglyceride, bién chirng tai tuy, bién chirng ngoai

tuy.
I. DAT VAN DE

Viém tuy cap (VTC) la mét cap ciru tiéu héa
thwong gap, la nguyén nhan quan trong gay
nhap vién va t& vong lién quan bénh ly tiéu
héa. Trong cac can nguyén, tang triglyceride
mau hién dwoc xem la nguyén nhan dirng hang
th&r ba ctia VTC va ngay cang gap nhiéu hon &
nhém bénh nhan tré, béo phi, dai thao dudng
hodc c6 réi loan chuyén hoa di kém." O’ nhém
bénh nhan nay, ndng do triglyceride tang cao
khoéng chi 1a yéu té khéi phat ma con co thé lam
nang dap (rng viém, thic day suy tang va kéo
dai thoi gian nam vién.2

V& sinh bénh hoc, tang triglyceride huyét
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thanh murc rat cao co thé lam gia téng thay phan
triglyceride tai mao mach tuy. Qua trinh nay
gidi phong acid béo ty do vuwot qua kha nang
gén két ctia albumin, tir d6 gay doc té bao, tén
thwong ndéi md vi mach, rdi loan vi tuan hoan
va khuéch dai phan &ng viém toan than.® Mot
s nghién ctru cho thay kiém soat triglyceride
sém co6 thé lién quan v&i dién tién thuan loi
hon. Lu va cdng sy ghi nhan triglyceride tai 48
gio tlr 5,65 mmol/L tr& 1én lién quan doc lap
v&i suy tang kéo dai.*® Tuy nhién, di¥ liéu hién
c6 chwa théng nhét. Nghién ctu ctia Majumdar
cho thdy thai gian gidm triglyceride phu thuéc
dang k& vao muec triglyceride ban dau, trong
khi doan hé PERFORM ghi nhan tbc dé giam
triglyceride nhanh hon khong di kém cai thién
ro ty 1é suy tang hoac thi gian suy tang trong
14 ngay dau.®” Cac két qua nay cho thdy déng
hoc triglyceride cé thé hivu ich trong theo ddi
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sém, nhung khéng nén duwoc dién gidi don
gidn nhu mot yéu td quyét dinh truc tiép két cuc
nang. Trong thwc hanh 1am sang, hiéu qua kiém
soat triglyceride c6 thé dwoc danh gia bang
murc gidm tuyét ddi, ty 1é gidm sau 24 dén 48
gi®, thoi gian dat ngwdng dwdi 500 mg/dL hoadc
1000 mg/dL va thoi gian ban hay triglyceride.”
Tuy nhién, vi tbc dd giam triglyceride chiju anh
hwéng bdi triglyceride ban dau, tdng glucose
mau, dai thao duwdng, béo phi va chién lwoc
diéu tri nén mot chi sb dong nhw dd thanh thai
triglyceride c6 thé phan anh sat hon dap tng
diéu tri sém va dién tién chuyén héa trong
nhirng ngay dau nhap vién.’

Tai Viét Nam, di¥ lieu vé do thanh thai
triglyceride huyét thanh & bénh nhan viém tuy
cép do tang triglyceride (VTCDTT) con han
ché. Phan I&n cac nghién ctu trong nwédc tap
trung vao hiéu qua ha triglyceride cla insulin
hoac thay huyét twong, trong khi div ligu vé
dong hoc thanh thai triglyceride con it dwoc
bao co. Tl khodng trdng dd, nghién clru nay
duoc thwc hién nham: (1) md ta sy thay ddi
néng do triglyceride huyét thanh va do thanh
thai triglyceride trong 72 gi®& dau & bénh nhan
VTCDTT:; (2) khdo sat méi lién quan bwdc dau
gitra do thanh thai triglyceride tai 48 gio va 72
gi&’ v&i thdi gian nam vién, bién ching tai tuy
va bién chirng ngoai tuy.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Nghién ctru dwoc thwc hién trén cac bénh
nhan dwoc chan doan VTCDTT dang diéu tri tai
Khoa Ni Tiéu hoéa, Bénh vién Trwng Vuwong,
trong thoi gian tlr thang 6/2025 dén thang
1/2026.

Tiéu chuén Iwa chon

- Bénh nhan dwoc chan doan VTC theo tiéu
chudn Atlanta hiéu chinh nam 2012, khi c6 it
nhéat 2 trong 3 tiéu chuan sau: dau bung dién

hinh kiéu viém tuy, amylase mau va hoac lipase
méau tang it nhat gap 3 1an gi¢i han trén binh
thwdng, siéu am bung hodc chup cét I&p vi tinh
bung ¢6 can quang cho thay hinh &nh VTC."

-Puwoc xac dinh VTCDTT v&i n6ng dé
triglyceride huyét thanh trén 1000 mg/dL va da
loai trlr cac nguyén nhan khac gay VTC. Xét
nghiém triglyceride mau dwoc thye hién tai thoi
diém nhap vién.

- Bénh nhan 18 tudi tr& Ién va déng y tham
gia nghién ctru.

Tiéu chudn loai triv

- Viém tuy cap do nguyén nhan co hoc.

- Viém tuy man hodc dot cap cla viém tuy
man.

- Bénh nhan dang st dung cac thuéc co thé
anh hwdng dén men tuy nhw corticosteroid,
estrogen hoéc thudc doc té bao.

- Phu ni¥ c6 thai.

- Bénh nhan méc cac bénh ly man tinh nang
hoac bénh ndi khoa nang nhw xo gan mét bu,
suy gan cap, suy than man giai doan IV-V, ung
thw tuy, ung thw mau hoac ung thw vang bung
lién quan.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru quan sat tién ctu, don trung
tam.

C& méu va chon mau

S dung codng thirc wéce lwgng mét trung
binh:

=Z(21-a/2) 0?
o2

Trong dé:

- n: ¢& mau téi thiéu nghién ctwu.

-Z, > 1a do tin cay mong muén = 1,96.

- 0: la do léch chuan cha do thanh thai
triglyceride. Theo nghién ctru clia Gubensek va
codng sw, dd léch chuan ghi nhan 1a 17% nén
chung t6i chon = 17%."

- Sai s6 dwoc phép chung téi chon: d = 5,9
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%. Thay vao cong thirc, tinh dwoc n = 32 bénh
nhan.

Phwong phap chon méau Ia chon mau thuan
tién. Trong thoi gian tr thang 06/2025 dén
thang 01/2026, chung t6i sang loc 43 bénh
nhan VTC kém tang triglyceride mau. Trong do,
2 trwdng hgp xac dinh cé nguyén nhan VTC
khac di kém, 1 trwdng hgp viém tuy man hoac
dot cAp cla viém tuy man, 1 trwong hop dang
st dung thuéc c6 thé anh huwdng dén men tuy
va 1 trwdng hop cé bénh ly man tinh nang kém
theo. Ngoai ra, 6 bénh nhan khong dong y tham
gia nghién ctru hodc khong du théng tin theo
doi. Sau sang loc, con 32 bénh nhan duoc dua
vao phan tich.

Néi dung nghién ciru

Déc diém chung: tudi, gii tinh, BMI, thira
can béo phi (khi BMI = 23 kg/m? theo tiéu chuan
phan loai danh cho ngudi chau A), tién st VTC,
tang huyét ap, dai thao dwong, rdi loan lipid
mau va ubng rwou bia.

Néng do triglyceride huyét thanh tai thoi
diém nhap vién, sau 24 gi®, sau 48 gid va sau
72 gio. Do thanh thai triglyceride huyét thanh
tai cac thoi diém 24 gidy, 48 gior va 72 gidy, duoc
tinh theo céng thirc:

Do thanh thai triglyceride (%) = [(triglyceride
liic nhap vién - triglyceride tai thdi diém danh gia) /
triglyceride luc nhap vién] x 100.

Phan nhém dé thanh thai triglyceride thanh
thanh thai nhanh va thanh thai cham theo
nguwdng triglyceride huyét thanh ngay thi 2 |a
7,335 mmol/L."?

Phuwong phap diéu tri: insulin don thuan,
insulin + thay huyét twong.

Tho&i gian ndm vién.

Bién chirng tai tuy: tu dich quanh tuy, nang
gia tuy, tu dich hoai tlr va hoai t&r thanh hoa.

Bién chirng ngoai tuy: dich 6 bung, tran dich
mang phéi, sé¢c nhiém trung va huyét khéi tinh
mach tang.

Phwong phdp thu thap sé liéu

Céc théng tin dwoc thu thap theo mau phiéu
nghién ctru thdng nhét tr hé so bénh an va
theo ddi truc tiép trong thdi gian bénh nhan
nam vién.

Cac bién vé dac diém chung goém tubi, gidi
tinh, BMI, tién st VTC, téng huyét ap, dai thao
duong, réi loan lipid mau va ubng rwou bia
dwoc ghi nhan tai thoi diém nhap vién.

Néng do triglyceride huyét thanh dwoc ghi
nhan tai cac thoi diém nhap vién, sau 24 gio,
48 gior va 72 gior diéu tri. Tw cac gia tri nay, tinh
do thanh thai triglyceride huyét thanh tai tirng
thoi diém.

Thoi gian ndm vién va cac bién ching tai
tuy va ngoai tuy dwoc ghi nhan dwa trén két
qua chup cét 16p vi tinh trong subt qua trinh
diéu tri theo hd so bénh an.

Phwong phap xtr ly sé liéu

Sé lieu dwoc nhap va phan tich bang phan
mém théng ké R 4.5.0.

Bién dinh tinh dwoc trinh bay dwéi dang tn
s va ty 1é phan tram. Bién dinh lwong duoc
kiém tra phan phdi bang kiém dinh Shapiro-
Wilk va Kolmogorov-Smirnov. Cac bién c6 phan
phéi chuin dwoc trinh bay duéi dang trung
binh + d9 léch chuan. Céac bién khong c6 phan
phdéi chudn dwoc trinh bay duéi dang trung
vi va khodng t&r phan vi. So sanh ty Ié gilra
cac nhém bang phép kiém Chi-square hodc
Fisher’s exact. So sanh l&p lai bang kiém dinh
Repeated Measures ANOVA. Phan tich twong
quan Pearson hodc Spearman duwgc st dung
dé danh gia mbi lién quan gitra do thanh thai
triglyceride huyét thanh va sé ngay ndm vién.
Phan tich dwdng cong ROC dwoc st dung nhw
phan tich thd&m do nhdm khao sat kha nang
phan biét cia d6 thanh thai triglyceride tai 48
gi® va 72 gi& ddi voi bién chirng tai tuy va bién
chirng ngoai tuy. Nguwdng y nghia théng ké
dwoc xac dinh khi p < 0,05.
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3. Pao dirc nghién ctru

Dé tai da dwoc chép thuan cho thuc hién
b&i Hoi ddng Pao dirc trong Nghién ciru Y Sinh
trwdng Pai hoc Y Dwoc Can Tho theo sb phiéu
25.211.HV/PCT-HBDD ngay 30 thang 06 nam
2025. Tt ca théng tin thu thap tr bénh nhan
dwgc bdo mat va chi st dung cho muc dich

nghién clru.

ll. KET QUA

Trong thoi gian tir thang 06/2025 dén thang
01/2026, chung t6i tuyén chon dwoc 32 bénh
nhan VTCDTT tham gia vao nghién ctru. Sau
khi phan tich, két qua ghi nhan nhu sau:

Bang 1. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru

Dic diém Gia tri

Tudi (nam) TB + BLC 46,91 + 16,82
BMI (kg/m?) TB +BLC 24,47 + 3,07

Gay n (%) 0(0,0)
Phan loai BMI  Binh thuong n (%) 12 (37,5)

Thtra can-béo phi n (%) 20 (62,5)
Gisi tinh Nam n (%) 17 (53,1)

NG n (%) 15 (46,9)
Udng rwou bia n (%) 3(9,4)
Pai thao duong n (%) 6 (18,8)
Tang huyét ap n (%) 4 (12,5)
Réi loan lipid mau n (%) 5(15,6)
Tién s VTC n (%) 10 (31,2)
Triglyceride luc nhap vién (mmol/L) TB+BLC 33,07 £ 10,72
Sb ngay nam vién (ngay) TB+PLC 5,81+ 1,03
Phuwong phép Insulin don thuan n (%) 31 (96,9)
diéu trj Insulin + thay huyét twong n (%) 1(3,1)

O nhém nghién ctru, dd tudi trung binh 13
46,91 + 16,82, BMI trung binh 1a 24,47 £ 3,07,
nhém bénh chiém phan I&n 14 thiva can-béo phi
v&i 62,5%. Tién si VTC trwdc do ghi nhan &
31,2%.

Két qua phan tich cho thdy néng do
triglyceride huyét thanh gidm dan theo thoi gian
diéu tri, trong khi dd thanh thai triglyceride tang
twong ng qua cac méc theo dbi.
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Ch thich: Péanh gia su bién déi ndng d6 Triglyceride qua céc thoi diém (Repeated Measures ANOVA): p < 0.001
Biéu do 1. Thay d6i néng dd, d6 thanh thai triglyceride tai cac thoi diém
& dbi twong nghién cliru
Hé sé Pearson
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Do thanh thai Triglyceride (%)
Biéu dd 2. Méi twong quan giira do thanh thai triglyceride véi s ngay ndm vién
cua déi twong nghién ctru
Do thanh thai triglyceride tai 48 gid va 72 gi¢ ngay ndm vién véi hé sé twong quan Pearson
¢6 twong quan nghich mic trung binh véi sbé lan lwot 14 -0,458 va -0,530.
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Bién chirng ngoai tuy

Bién chirng ngoai tuy (Chung) 7 (21,9%)
- Huyét khdi TM tang 1(3,1%)
- Tran dich mang phéi 2 (6,2%)
- Dich 4 bung 7 (21,9%)

- Sbc nhiém trung 2 (6,2%)

Bién ching tai tuy

22 (68,8%)
22 (68,8%)

Bién chipng tai tuy (Chung)

- Tu dich quanh tuy
- Nang gia tuy+ 0 (0,0%)

- Tu dich hoai tv{ 0 (0,0%)

- Hoai ttr thanh héa- 0 (0,0%)

0 20 40 60 80
Ty I& phan tram (%)

Biéu d6 3. Pic diém bién chirng tai tuy va ngoai tuy & déi twong nghién clru

Bién chng tai tuy chiém wu thé hon bién ngoai tuy, dich 6 bung la biéu hién thwdng gap
ching ngoai tuy, véi ty 1& 1an lwot 1a 68,8% va nhét (21,9%), tiép theo I tran dich mang phdi
21,9%. Trong nhém bién chirng tai tuy, ghi nhan va sbc nhiém trung (6,2%).

toan bo la tu dich quanh tuy. Di véi bién chirng

A . .z . . B - Lz . ae
Dw bao Bién chirng tai tuy Dw bao Bién chirng ngoai tuy
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/ /
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0.25 vi 0.25 vi
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0.00 0.00
4 4
0.00 0.25 0.50 0.75 1.00 0.00 0.25 0.50 0.75 1.00
Do dac hiéu (1 - Specificity) Do dac hiéu (1 - Specificity)
Thoi diém Theoi diém
= Thanh thai 48 gi& = Thanh thai 48 gi&
— Thanh thai 72 gi& — Thanh thai 72 gio
Bién chirng Thoi diém | AUC (95% CI) Diém cat | Do nhay (%) | D dac higu (%) | PPV (%) | NPV (%)
Taituy 48 gio 0,89 (0,69 - 1,00) 63,38 100 80 91,7 100
Taituy 72 gio 0,89 (0,69 - 1,00) 79,24 100 80 917 100
Ngoai tuy 48 gio 0,90 (0,79 - 1,00) 49,61 100 80 58,3 100
Ngoai tyy 72 gio 0,91(0,81-1,00) 61,02 100 88 700 100

Biéu doé 4. Pwong cong ROC tham do méi lién quan giira dé thanh thai triglyceride va
bién chirng tai tuy, ngoai tuy
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Do thanh thai triglyceride tai 48 gio va 72
gi® cho thdy kha nang phan biét bwéc dau ddi
v&i bién chirng tai tuy va ngoai tuy. Dbi véi bién
ching tai tuy, AUC tai 48 gi va 72 gi& déu
la 0,89 (KTC 95%: 0,69 — 1,00). Dbi v&i bién
chirng ngoai tuy, AUC tai 48 gi¢ la 0,90 (KTC
95%: 0,79 — 1,00) va tai 72 gi® 1a 0,91 (KTC
95%: 0,81 — 1,00).

IV. BAN LUAN

Nghién ctru dwoc thwe hién trén 32 bénh
nhan trong thoi gian tr thang 06/2025 dén
thang 01/2026. Két qua ghi nhan do thanh thai
triglyceride tai 48 gi& va 72 gid co6 twong quan
nghich v&i thoi gian nam vién. Cac phan tich
duwdng cong ROC ciing cho thdy méi lién quan
tham do gitra do thanh thai triglyceride va bién
chng ndi vién. Tuy nhién, cac két qua nay can
duoc dién giadi than trong do ¢& mau nhd, sb
bién cb han ché va chwa c6 phan tich da bién.

Két qua cho thay ndng do triglyceride huyét
thanh giam lién tuc trong 72 gi& dau. Nguoc
lai, d6 thanh thai triglyceride tdng dan theo thoi
gian. Ty I&é bénh nhan thuéc nhém thanh thai
nhanh ciling tang rd & cac mbc 48 gid va 72 gid.
Dién tién nay goi y rang 2 dén 3 ngay dau sau
nhap vién la giai doan cé y nghia trong theo doi
dap ng chuyén héa va diéu tri. Nhan dinh nay
phu hop v&i nghién cltru cia Chen va cong su,
trong dé ty 1é gidm triglyceride dat 48,24% sau
24 gid va 70,44% sau 48 gio> & nhom diéu tri
bao tdn. O’ nhém thay huyét twong, mirc giam
twong &ng 1a 70,91% va 76,39%."3 Két qua nay
cho thdy triglyceride thuwong gidm rd trong 48
gi®» dau va cling ¢ vai tro cla theo déi dong hoc
triglyceride trong giai doan som."* Majumdar
cling cho thay thei gian dat nguéng triglyceride
muc tiéu phu thudc dang ké vao mure triglyceride
ban dau, c&n nguyén va béi canh chuyén hoa.
Diéu nay goi y rdng danh gia dong hoc theo
chudi thoi gian cé thé cé nhiéu y nghia hon so
véi chi str dung mot gia tri don 1é tai thdi diém

nhap vién.” Nhan dinh nay phu hop véi nghién
ctu clia Wu va cong sw, trong d6 cac chi dau
r4t sém nhw IL-6, D-dimer va calcium huyét
thanh cé gia tri trong nhan dién m&c d6 nang
cla VTCDTT cling nhw goi y vai tro clia cac chi
sb dong trong giai doan dau.'® V& mat sinh ly
bénh, sy gidm dan triglyceride trong giai doan
dau co thé di kém véi gidm chylomicron lwu
hanh va gidm tao acid béo tw do vwot nguwdng
gan két albumin. Diéu nay cé thé gép phan
giam doc tinh té bao, tdn thwong vi mach va
ganh nang lipotoxicity.®'® Tuy nhién, qua trinh
nay chiu anh huéng béi nhin an, truyén dich,
insulin, kiém soat dwong huyét va héi phuc
chuyén héa. Do d6, do thanh thai triglyceride
khéng hoan toan phan anh riéng mic dd tén
thwong tuy. Ddng thdi, nghién ctru cla ching
tdi cho thay bién ching tai tuy chiém wu thé
hon bién chirng ngoai tuy, cht yéu Ia tu dich
quanh tuy, trong khi cac bién chirng néng hodc
mudn it gép. Két qua nay phu hop véi phan loai
Atlanta stra dbi 2012, theo d6 tu dich quanh tuy
cép la tdn thwong dién hinh & giai doan sém.°
Diéu nay c6 thé phan anh dac diém tuyén chon,
thdi diém ghi nhan bién chirng va co' cdu mirc
dod bénh cGa mau nghién ctu. Téng quan cla
de Pretis cling nhAn manh rang biéu hién Iam
sang cGa VTCDTT cé thé thay déi ty theo mirc
triglyceride, réi loan chuyén héa phdi hop va
thoi diém tiép can diéu trj.1016

Do thanh thai triglyceride & 48 gi® co twong
quan nghich mirc trung binh véi sé ngay nam
vién. O 72 giv, mdi twong quan ciing & mirc
trung binh va c6 y nghia théng ké. Két qua
nay goi ¥ rdng bénh nhan cé téc do kiém soat
triglyceride tét hon trong giai doan sém thuwéng
co dién tién ndi vién thuan lgi hon. Phat hién
nay phu hop véi nghién ctru cda Zhihua Lu,
trong do triglyceride tai 48 gi& tr 5,65 mmol/L
tré [én lién quan déc lap voi suy tang kéo dai.*
Mot phan tich thtr cip tlr doan hé tién ctu da
trung tdm cho thay viéc dat triglyceride < 5,65
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mmol/L vao ngay thir 3 khéng lién quan ro voi
cai thién két cuc trong toan bd quan thé nhung
c6 thé lién quan vé&i gidm suy tang dai ddng &
cac phan nhém bénh nhan nang hon nhw coé
suy tang ban dau hodc APACHE Il = 8.5 Tuy vay,
két qua cla chung t6i can dwoc dbi chiéu than
trong v&i doan hé PERFORM tai Trung Quéc.
Nghién ctu nay cho thdy gidm triglyceride
nhanh hon khéng gan véi cai thién ty 1& hodc
thoi gian suy tang.® Sy khac biét nay cé thé
do tiéu chi danh gia khong giébng nhau. Nghién
ctu hién tai st dung bién chirng ndi vién va
thdi gian nam vién. Trong khi doé, cac nghién
cru khac tap trung vao suy tang trong 14 ngay.
Ngoai ra, nghién ctru hién tai cé c& mau nhd va
bién chirng chi yéu 1a tu dich quanh tuy. Vi vay,
dd thanh thai triglyceride c6 thé phan anh nhiéu
hon dap &ng chuyén héa ngan han.

V& bién chirng tai tuy va ngoai tuy, cac gia
tri nay cho thay kha ndng phan biét & muc kha
tét trong quan thé nghién ctru hién tai nhwng
chwa nén dwoc hiéu la bang chirng di manh
dé khang dinh gia tri dw bao doc lap cta chi
sb6. Mot cach giai thich hop ly 1a do thanh thai
triglyceride c6 thé dang tich hop nhiéu tin hiéu
lam sang cung luc bao gém: murc triglyceride
ban dau, hiéu qua kiém soat dwdng huyét, dap
trng v@i cac bién phap ha triglyceride va mirc
do cai thién chuyén hoéa toan than. Vi vay, dé
thanh thai triglyceride c6 thé hoat déng nhw
mot chi diém tdng hop clia kiém soat chuyén
héa s&m hon 1a mét chi sé riéng biét phan anh
co ché bénh sinh tai tuy. Mat khac, AUC débi
v&i bién chirng ngoai tuy trong nghién ciru nay
cao hon so v&i bién chirng tai tuy, nhung sw
khac biét nay can dwoc dién giai rat than trong
do ¢& mau nho va sb bién cb han ché.&'® Mot
s6 nghién cru cho thay tang triglyceride cé lién
quan véi sbc, suy co quan, hoi chirng dap trng
viém toan than va nhap ICU nhiéu hon, nhung
béng chirng hién tai chwa thdng nhét rang téc
dd ha triglyceride nhanh luén chuyén thanh lgi

ich tién lwong nhat quan & moi quan thé bénh
nhan.t Do do, két qua hién tai chi nén dwoc
xem 1a di¥ lieu thdm do, goi y rang dong hoc
thanh thai triglyceride trong 48 dén 72 gi¢» dau
c6 thé cung cap thém théng tin theo déi sém
trong mot s6 bdi cdnh 1am sang nhét dinh.

Du vay, nghién ctru van con mot sd han ché.
Th& nhat, c& mau nhd va thiét ké don trung tam
c6 thé lam gidm dd 6n dinh cla cac phan tich va
han ché kha nang khai quat cho cac quan thé
bénh nhan khac. Bén canh d6, mét sb yéu tb
c6 thé &nh hudng ddng thoi dén do thanh thai
triglyceride va két cuc 1am sang nhu triglyceride
ban dau, téng glucose mau, phwong phap diéu
tri, mirc do6 nang ban dau va cac bénh déng
mac chuyén héa chwa dwoc kiém soat day du.
Do d6, nghién clru chwa di co s& dé khang
dinh d6 thanh thai triglyceride 1a yéu t6 dw bao
doc lap. Ngoai ra, nghién cru chuwa thyc hién
phan tich da bién, chwa so sanh véi cac thang
diém tién lwong hién cé va chi ghi nhan bién
cb trong thoi gian ndi vién nén chwa phan anh
dwoc gia tri tién lwong dai han. Vi vay, két qua
hién tai nén dwoc xem la di¥ liéu tham do, goi
y vai trd clia d6 thanh thai triglyceride nhw mét
chi s6 dong hé tro theo ddi sém, can duoc xac
nhan thém trong cac nghién ctru da trung tam
v&i c& mau Ién hon.

V. KET LUAN

Nghién ctru buwéc dau ghi nhan & bénh nhan
VTCDTT, ndng d6 triglyceride huyét thanh giam
dan trong 72 gid dau trong khi do thanh thai
triglyceride tang theo th&i gian va coé twong
quan nghich v&i sé ngay nam vién. Do thanh
thai triglyceride tai 48 gi& va 72 gid cho thay
méi lién quan bwédc dau véi bién ching tai tuy
va ngoai tuy trong quan thé nghién ctu nay,
nhwng can dién gidi than trong do c& mau nhd
va khoang tin cay AUC con rong. Két qua goi
y rAng do thanh thai triglyceride c6 thé 1a mot
chi sb dong hé tro theo ddi sém & giai doan ndi
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vién, song chwa thé khang dinh gia tri dw bao
doc lap do chua kiém soat phwong phap diéu
tri va chwa co6 phan tich da bién.
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Summary

SERIAL CHANGES IN SERUM TRIGLYCERIDE CLEARANCE
AND ITS ASSOCIATION WITH IN-HOSPITAL COMPLICATIONS
IN HYPERTRIGLYCERIDEMIA-INDUCED ACUTE PANCREATITIS:
PRELIMINARY FINDINGS FROM A PROSPECTIVE
OBSERVATIONAL STUDY

A prospective observational study was conducted on 32 patients with hypertriglyceridemia-
induced acute pancreatitis at Trung Vuong Hospital to describe the serial changes in serum
triglyceride clearance and to examine the preliminary association between this index and in-
hospital complications. Triglyceride clearance increased progressively from 33.8 + 13.2% at
24 hours to 52.4 + 16.7% at 48 hours and 66.3 + 18.2% at 72 hours. 62.5% of patients were
in the rapid-clearance group at 48 hours. Triglyceride clearance at 48 and 72 hours was
inversely correlated with length of hospital stay, with correlation coefficients of -0.46 and -0.53,
respectively. In exploratory analysis, triglyceride clearance showed preliminary discriminative
ability for pancreatic complications with an AUC of 0.89 (95% CI: 0.69 — 1.00) at both time
points. The corresponding AUCs for extrapancreatic complications were 0.90 (95% CI: 0.79
— 1.00) and 0.91 (95% CI: 0.81 — 1.00), respectively. These preliminary findings suggest that
triglyceride clearance may serve as a useful dynamic index for early in-hospital monitoring.

Keywords: Acute pancreatitis, hypertriglyceridemia, triglyceride clearance, pancreatic
complications, extrapancreatic complications.
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