TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DAC PIEM BUO'C DAU DA HiNH rs13266634 GEN SLC30A8
VA MOI LIEN QUAN VOI CAC CHi SO PUONG HUYET
O BENH NHAN PAI THAO PUONG

D6 Quang Hiéu'?, Lwu Ngoc Tran®, Nguyén Tién Diing?
Pham Gia Thé? va Poan Thj Kim Chau"**

"Trurong Pai hoc Y Dwoc Can Tho

’Bénh vién Lé Van Thinh

3Bénh vién Pa khoa Thanh ph6é Cén Tho

Mét sé dir lidu di truyén hoc trén cac quén thé khéc nhau cho thdy da hinh rs13266634 gen SLC30A8
c6 thé lién quan véi nguy co mdc bénh va dic diém kiém soat duong huyét & bénh nhén dai thao
duong, tuy nhién dir liéu tai Viét Nam con han ché. Nghién ctru mé ta cét ngang duoc thuc hién trén 90
bénh nhén dai thdo duong tai Bénh vién Lé Van Thinh tir thang 09/2025 dén thang 01/2026. Két qua cho
thdy kiéu gen CT chiém ty Ié cao nhét véi 65,6%, tiép theo la CC 26,7% va TT 7,8%; tan suét alen C va
alen T Ian luot la 59,4% va 40,6%. Puong huyét luc doi va HbA1c khéc biét c6 y nghia gitta cac nhém
kiéu gen (p < 0,05). Trong mé hinh héi quy tuyén tinh da bién hiéu chinh theo tudi, BMI, hut thuéc 14, st
dung insulin va sé thubc phdéi hop, méi alen T bé sung lién quan véi tdng duong huyét lic déi trung binh
23,86 mg/dL va tdng HbATc trung binh 0,45%. Nghién ctru buéc ddu cho thdy da hinh rs13266634 gen
SLC30A8 c6 thé lién quan véi duong huyét luc déi va HbA1c & bénh nhan dai thao duong tai Viét Nam.

T khéa: Da hinh rs13266634, gen SLC30A8, chi s6 dwong huyét, mai lién quan.

. DAT VAN BE

bai thao dudng la mot trong nhirng bénh
khong lay nhiém phd bién nhat trén toan cau
va dang gia tang nhanh chéng trong nhirng
thap nién gan day, dwéi tac dong cua thay ddi
16i sbng, ché d6 dinh dwéng va mic d6 hoat
dong thé chéat. Bénh dac trung bdi tinh trang
tang glucose mau man tinh do rdi loan bai tiét
insulin, gidm tac dung cla insulin ho&c phbi hop
ca hai co ché. Theo Lién doan Dai thao duwdng
Quéc té nam 2021, toan cau c6 khoang 537
triéu ngudi trwdng thanh tir 20 dén 79 tudi méc
dai thao dwdng va con sb nay duwoc du bao sé
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tang Ién khoang 783 triéu vao nam 2045. Tai
Viét Nam, mét nghién clru dich té trén nguoi
trwdng thanh Viét Nam nam 2022 ghi nhan ty
I& hién méc dai thdo duong 1a 7,3% va tién dai
thao dwong la 17,5%." Dai thao dwong gay ra
nhiéu bién chirng nghiém trong trén tim mach,
than, than kinh va mét, lam gidm chét lvong
cudc sbng, gia tdng ganh nang kinh té xa hoi
va la nguyén nhan quan trong gay t&r vong sém
trén toan thé gioi.2

Co ché bénh sinh cla dai thao dwong rat
phirc tap va khéng déng nhét, chiu anh huéng
dong thei clia cac yéu td méi trwong, 16i séng
va di truyén. Ngay cang c6 nhiéu nghién ctwu
cho thay yéu tb di truyén déng vai trd quan
trong trong tinh cam thu vé&i bénh, dac diém rbi
loan chuyén héa glucose ciing nhw khd nang
kiém soat duwdng huyét & tirng ca thé.34 Trong
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do, gen SLC30A8 ma hoéa protein van chuyén
k&m ZnT8, chl yéu biéu hién & té bao B tuyén
tuy. Protein nay tham gia van chuyén kém vao
cac hat ché tiét insulin, tv d6 gép phan vao
qua trinh két tinh, dy trir va bai tiét insulin. Da
hinh rs13266634 ctia gen SLC30A8 |a bién thé
thay thé mot nucleotide C bang T, dan dén thay
ddi acid amin tai codon 325 ti arginine sang
tryptophan. Bién thé nay dwoc cho la cé thé anh
hwéng dén cAu truc hodc chirc nang ctia ZnT8,
tr d6 tac dong dén chuyén hoa glucose va déc
diém kiém soat dweng huyét. Cac nghién ciru
di truyén hoc trén nhiéu quan thé da cho thay
rs13266634 c6 lién quan v&i nguy co mac dai
thao dworng va mot sé chi sb duwong huyét, méc
du hwéng va mire do lién quan chwa hoan toan
ddng nhét gira cac quan thé nghién ctru.58

Mac du, da hinh rs13266634 gen SLC30A8
da dwoc quan tam trong nhiéu nghién ctu
trén thé gioi, div liéu vé dac diém phan bd va
méi lién quan cla bién thé nay véi cac chi sb
dudng huyét & bénh nhan dai thao dudng
tai Viet Nam van con han ché. Do do, chung
téi thwe hién nghién ctru nay nham khao sat
d&c diém da hinh rs13266634 gen SLC30A8
va phan tich méi lién quan gitra bién thé nay
v&i ndng dd dwdng huyét luc doi (fasting blood
glucose - FPG) va HbA1c & bénh nhan dai thao
duong.
II. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Bénh nhan dwoc chan doan dai thao dwong
dén kham va diéu trj tai Bénh vién Lé Van Thinh
tir thang 09/2025 dén thang 01/2026.

Tiéu chuén Iwa chon

-Bénh nhan tw 18 tudi tr& 1én dwoc chan
doan dai thao dwédng theo tiéu chuan Hoi Dai
thao dwong Hoa Ky nam 2024.7

-Bénh nhan va gia dinh ddng y tham gia
nghién ctru.

Tiéu chuén loai tror

-Bénh nhan mac dai thao dwong thai ky
hoac cac dang dai thao dwdng thir phat khac.

- Bénh nhan dang méc cac bénh ly cap tinh
nghiém trong, nhiém khuan cép tinh hodc bénh
ly &c tinh dang tién trién.

- Ho so bénh an thiéu cac di liéu can thiét
phuc vu cho nghién ctru.

- Phu nir c6 thai hoac dang cho con bu.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé t& c&t ngang c6 phan tich.

C& méu va chon mau

Phuwong phap chon mau thuan tién. Trong
thoi gian nghién ctu, chadng t6i tuyén chon
dwoc 90 bénh nhan thda diéu kién tham gia vao
nghién ctru.

Néi dung nghién ctru

Dé&c diém chung: Tudi (n&m), gidi tinh (nam/
ni¥), chi s khéi co’ thé [BMI] (kg/m2), tién str gia
dinh méc dai thao dwong (co/khong), thoi gian
mé&c dai thao duwong (ndm).

Déc diém bénh Iy nén va théi quen: hat thube
l4, ubng rwou bia, tang huyét ap, réi loan lipid
mau, thiéu mau cuc bd co tim, bénh than man.

Thubc dang didu tri: tinh trang s dung
insulin  (cé/khdéng), st dung metformin,
sulfonylurea, DPP-4i, SGLT2i (c4/khéng) va sb
thubc phéi hop.

Puong huyét luc d6i [FPG] (mg/dL) va
HbA1c (%) luc vao vién.

Dacdiém da hinhrs13266634 gen SLC30AS:
ty 1& kiéu gen CC, CT va TT, tan suat alen C va
alen T, déng thoi danh gia sw phu hop véi cén
bang Hardy—Weinberg.

Quy trinh tién hanh nghién ciru

Bénh nhan dwoc tham kham lam sang, hoi
bénh s, tién st, thong tin vé thubc dang diéu
tri t&r hd so kham bénh, toa thubc ci, cac két
qua can lam sang duwgc ghi nhan va dién vao
phiéu thu thap sé liéu.
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Quy trinh xét nghiém dwong huyét luc doi:
mau mau tinh mach vao budi sang sau khi bénh
nhan nhin an it nhat 8 gi®, chéng déng bang
Sodium Fluoride, dinh lwong bang phwong
phap enzym glucose oxidase str dung may xét
nghiém sinh hoéa ty déng (Cobas 6000).

Mau DNA dwoc tach chiét tv mau ngoai vi
str dung b6 kit GeneJET Whole Blood Genomic
DNA Purification Mini Kit (Applied Biosystems ™,
Hoa Ky) theo quy trinh dinh kém. Néng do va
do tinh sach clia DNA sau tach chiét dwoc danh
gia bang may quang phd NanoDrop™ 2000c
(Thermo Scientific™, Hoa Ky). Chi sé hap thu
quang hoc & buwdc séng 260/280 nm nam trong
khoang 1,8 — 2,0 duwoc xem |a dat tiéu chun.
S&n phdm sau tach chiét duwoc khuéch dai
théng qua phan &ng chudi polymerase (PCR)
véi mdi dac hiéu. San phdm PCR dwoc tinh
sach bdng bod kit ExoSAP-IT™ PCR Product
Cleanup Reagent (Applied Biosystems™,
Hoa Ky). Kiéu gen ctia da hinh SLC30A8 gen
rs13266634 dwoc xac dinh bang ky thuat giai
trinh tw Sanger v&i c&dp mdi dac hiéu gdom moi
xubi  5-GAAGTTGGAGTCAGAGCAGTC-3,
moi ngwoc 5-TGGCCTGTCAAATTTGGGAA-3’
trén may ABI 3130/3130XL (Applied Biosystem,
Hoa Ky) tai Phong sinh hoc phan t&r PHUSA
Genomic vo&i bd kit chuyén dung Matrix
Standards Kit, BigDye™ Terminator v3.1
(Applied Biosystems™, Hoa Ky) theo quy trinh
chuén tir nha san xuat. Két qua dwoc xac dinh
trén phan mém CLC Main Workbench 5.5
(QIAGEN, Ha Lan) dwa trén trinh tw tham chiéu
NG_007938.2.

Phwong phép xtr ly sé liéu

Sé ligu dwoc xt ly va phan tich bang phan
mém R phién ban 4.5.0. Phan phdi cla cac
bién dinh lwong dwoc kiém dinh bang kiém
dinh Kolmogorov—Smirnov va Shapiro—Wilk.
Céac bién dinh lvong cé phan phdi chuan
dwoc trinh bay dwéi dang trung binh = dé

léch chuan, trong khi cac bién khéng cé phan
phdi chudn dwoc trinh bay dwdi dang trung vi
(khodng t& phan vi). Cac bién dinh tinh dwoc
biéu di&én bang tn sé va ty 1& phan tram. Khi so
sanh gira ba nhom kiéu gen, bién dinh lwong
cé phan phdi chudn dwoc phan tich bang
ANOVA, bién khong c6 phan phéi chudn dwoc
phan tich bang kiém dinh Kruskal-Wallis, con
cac bién dinh tinh dwoc so sanh bing kiém
dinh Chi-square hoac Fisher’s exact khi thich
hop. Khi ANOVA cho két qué cé y nghia théng
ké, phan tich hau kiém dwoc thuc hién bang
kiém dinh t cho tirng cdp nhém. Can béng
Hardy—Weinberg dwoc danh gia bang HWE
exact test.

Phan tich hdi quy tuyén tinh don bién va da
bién dwoc thwc hién nhadm danh gia méi lién
quan gitva s alen T cta da hinh rs13266634
gen SLC30A8 theo md hinh tich Iy véi FPG
va HbA1c. Cac bién dwa vao mé hinh da bién
dwoc lwa chon dwa trén y nghia bénh hoc va/
ho&c c6 gia tri p < 0,2 trong phan tich don bién,
bao gdm tudi, BMI, hut thuéc 14, tinh trang st
dung insulin va sb lwong thudc vién phdi hop.
Gia trj p < 0,05 dwoc xem 13 ¢6 y nghfa théng
ké.

3. Pao dirc nghién ctru

Pé tai da dwoc Hoi ddng Pao dlrc trong
nghién ctru Y Sinh hoc Tredng Pai hocY Duwoc
Can Tho phé duyét (S6 25.223.HV-PCT/HDDD
ngay 30 thang 06 nam 2025) va dwgc Bénh
vién Lé Van Thinh chép thuan cho thwc hién.

ll. KET QUA

Két qua phan tich cho thdy kiéu gen CT
chiém ty |& cao nhéat véi 65,6%, tiép theo la kiéu
gen CC 26,7% va kiéu gen TT 7,8%. Tan suét
alen C va alen T Ian lwogt la 59,4% va 40,6%.
Phan bd kiéu gen quan sat dwoc chwa dat can
béng Hardy-Weinberg (HWE exact test, p <
0,001).
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Ty lé kiéu gen Tan sb alen
HWE Exact Test, p = 0,0009

0,
75 Thyce: 59 (65,6%) 60 107 (59,4%)
Ky vong: 43,4 (48,2%)
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cc CT TT [¢] T
Kiéu gen Alen

Biéu doé 1. Phan bd kiéu gen va alen cta da hinh rs13266634 gen SLC30A8
Bang 1. Dac diém chung cta dbi twong nghién ciru theo kiéu gen ctia da hinh rs13266634
gen SLC30A8 (n = 90)

Dic diém Tong ce cT i Gia tri p
90 (100) 24 (26,7) 59 (65,6) 7(7.8)

Tub 6391+1021 6371+1006 6414+1064 6271+7,95 0,037
Gioi tinh ni 40 (44,94) 8 (33,33) 28 (48,28) 4 (57,14) 0,372¢
BMI (kg/m?) 2352+286 2328+281 23624303 2351147 0,889
Thoi gian méc 3,00 4,00 3,00 6,00 0.350°
DTD (nam) (1,88-8,00) (1,88-7,25)  (1,00-8,00) (4,00 -7,50)
Hut thuéc 14 31(34,44) 12 (50,00) 17 (28,81) 2 (28,57) 0,192¢
Ubng ruoubia 26 (28,89) 10 (41,67) 16 (27,12) 0 (0,00) 0,076
;i_?g swgiadinh - o2 5333) 18 (75,00) 37 (62,71) 2 (28,57) 0,080°
Tang huyétap  84(9333) 22 (91,67) 55(93,22)  7(100,00)  1,000°
Réi loan lipid
v 33 (36,67) 8 (33,33) 22 (37,29) 3 (42,86) 0,8922
Thiéu mau cuc bd
e 44 (48,89) 13 (54.17) 28 (47,46) 3 (42,86) 0,779°
Bénhthanman 2 (2,22) 2 (8,33) 0 (0,00) 0 (0,00) 0,113
Thuéc dang diéu tri

Insulin 14(1556) 4 (16.,67) 8 (13,56) 2 (28,57) 0,406

Metformin 85 (94,44) 22 (91,67) 57 (96,61) 6 (85,71) 0,2372
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L s Téng cc CT TT .
Pac diem Giatrip
90 (100) 24 (26,7) 59 (65,6) 7 (7,8)
Thuéc dang diéu tri
Sulfonylurea 48 (53,33) 12 (50,00) 30 (50,85) 6 (85,71) 0,215?
DPP-4i 3(3,33) 0 (0,00) 2 (3,39) 1(14,29) 0,2332
SGLT2i 6 (6,67) 1(4,17) 5 (8,47) 0 (0,00) 0,789°
Sé thubc phéi
1,72+ 0,58 1,62 + 0,49 1,73+0,58 2,00 £ 0,82 0,324°

hop

aFjsher’s exact test, PANOVA, °Kruskal-Wallis
Vé& d&c diém nén, khong ghi nhan sy khac

biét cé y nghia théng ké gitra cac nhom kiéu

gen rs13266634 dbéi véi tudi, gidi, BMI, thdi

FPG theo kiéu gen

p=0,001
400
p=0,007
p=0214 0=0017
300
) 207,43 + 52,41
3
(=]
E
143,59 + 44,36
Q200 130,38 = 42,80
- T 1
w [ 1
0
cc T N
Kieu gen

* Phép kiém: ANOVA (téng thé) va T-test (bét cép)

HbA1c (%)

gian mac dai thao duong, cac yéu tb 16i sdng,
bénh ly di kém va thubc ha dworng huyét dang
st dung (p > 0,05).

HbA1c theo kiéu gen

p=0,027
15 p = 0,036
p=0,111 p=0,105
9,56+ 1,84
8,21+1,72
10 7,68 £1,18 —|—
5
0
cC CT TT
Kiéu gen

* Phép kiém: ANOVA (téng thé) va T-test (b4t cép)

Biéu do 2. So sanh dwong huyét déi va HbA1c giira cac kiéu gen va
alen cua da hinh rs13266634 gen SLC30A8

Ké&t qua phan tich cho thdy FPG trung binh
khéc biét cé y nghia gitra ba nhém kiéu gen (p
= 0,001). Cu th&, nhém TT cé FPG trung binh
207,43 £ 52,41 mg/dL, cao hon c6 y nghia so vOi
nhoém CC la 130,38 + 42,80 mg/dL (p = 0,007)
va nhém CT la 143,59 + 44,36 mg/dL (p = 0,017)
trong khi khac biét gitba nhém CC va CT khong
¢ y nghia théng ké (p = 0,214). Tuwong tw, gia tri
HbA1c trung binh cling khac biét c6 y nghia gilra
ba nhém kiéu gen (p = 0,027). Nném TT c6 HbA1c
trung binh 9,56 + 1,84%, cao hon so v&i nhém CC

la 7,68 +1,18% (p = 0,036) trong khi cac khac biét
gitra TT va CT (p = 0,105) va gitra CC va CT (p
= 0,111) khong dat y nghta théng ké (Biéu db 2).
Sau khi hiéu chinh vé&i cac yéu to, két qua
bwéc dau cho thay alen T c6 lién quan véi FPG
va HbA1c. Cu thé, méi alen T bd sung lam tang
trung binh 23,86 mg/dL FPG (KTC 95%: 8,14 -
39,59; p = 0,003) va 0,45% HbA1c (KTC 95%:
0,02 - 0,89; p = 0,040). St dung insulin, s6 thubc
phdi hop va tudi cling c6 lién quan véi hai chi sb
trén, trong khi BMI chi lién quan véi HbA1c.
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Cac yéu to lién quan dén FPG (mg/dL)

S6 alen T (mdi 1 alen) : — 23,86 (8,14 -39,59)  p = 0,003
Tudi (méi 1 nam) |} 41,25 (-2,21--0,29)  p=0,011
Chi s6 BMI (méi 1 kg/m?) { p-l; 2,56 (5,70-0,59) p=0,110
Hut thuéc 14 (C6) { -—:l—- 715(-11,35-2566) p=0444
Str dung Insulin (C6) { : i 47,03 (21,79-72,27)  p<0,001
Sfhthudc phéi hop (thém 1 loai) 1 — . 27,96 (11,26 - 44,67)  p = 0,001
(l) 50 100
Hé s6 Beta (KTC 95%)
Adjusted R? = 0,310
Cac yéu td lién quan dén HbA1c (%)
S6 alen T (médi 1 alen) 1 :I—.—| 0,45 (0,02 - 0,89) p =0,040
Tubi (mbi 1 ndm) ] -0,03 (-0,06--0,01)  p=0,017
Chi s6 BMI (mdi 1 kg/m?){ :- 0,09 (0,00 - 0,17) p=0,049
Hut thudc 1a (C6) |—+—| -0,01 (0,52 - 0,50) p=0,965
Str dung Insulin (C6) : —a— 2,75 (2,05 - 3,44) p 0,001
b thudc phdi hop (thém 1 loai) I —.— 1,35 (0,89 - 1,81) p<0,001
; ; 3 ;

Hé s6 Beta (KTC 95%)
Adjusted R? = 0,556

Biéu db 3. Hoéi quy tuyén tinh méi lién quan giira alen T v&i ndng dé dwong huyét déi va
HbA1c & bénh nhan dai thao dwong

IV. BAN LUAN

Trong nghién clru cat ngang trén 90 bénh
nhan dai thao duwong, kidu gen CT chiém ty 1é
cao nhét vai 65,6%, tiép theo 1a CC va TT voi
lan lwot 26,7% va 7,8%, tan sudtalen Cva T
twong &ng la 59,4% va 40,6%. Trong md hinh
hdi quy tuyén tinh da bién hiéu chinh theo tudi,
BMI, hut thubc 14, s& dung insulin va sé thuéc
phdi hop, mbi alen T bd sung lién quan véi tang
FPG trung binh 23,86 mg/dL va tang HbA1c
trung binh 0,45%.

Theo két qua phan tich tbng hop ti cac
nghién ctru dich té hoc va di truyén hoc trén
thé gidi, da hinh rs13266634 clia gen SLC30A8
cho thay sy khac biét dang ké vé tan suét phan

bd gitka cac quan thé. Cu thé, alen C duwoc
ghi nhan phé bién hon & nhém bénh nhan dai
thao dwdng so v&i nhém chirng khée manh.®
Két qua nay phu hop véi ghi nhan trong nghién
ctu cla ching t6i, cho thay alen C chiém phan
I&n. Tuy nhién, do nghién ctru hién tai chi bao
gdm nhém bénh va khéng c6 nhém ching, két
qua cla ching t6i chl yéu phan anh déc diém
phan bb bién thé trong nhém bénh hon 1a cho
phép suy luan vé nguy co méc bénh & quan
thé chung. Ngoai ra, sy sai l&ch khdi can bang
Hardy—Weinberg cé thé mét phan lién quan dén
viéc mau nghién ctu chi bao gdbm bénh nhan
dai thao dwérng, bén canh c¢& mau con han ché
va phan bé kiéu gen khong dong déu, dic biét
sb trwong hop TT con it. M&c du khong ghi

588

TCNCYH 203 (06) - 2026



TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

nhan khac biét ¢ y nghia thdng ké vé cac dac
diém nén gitra ba nhém kiéu gen, nhém TT ¢
ty 1& tién s gia dinh dai thao dwdng thap hon
vé mat sé hoc so véi hai nhém con lai. Do sb
trwdng hop TT con it, khac biét nay chwa di co
s& dé rut ra két luan nhuwng van can dwoc lwu
y nhw mot yéu td nén tiém tang khi dién giai két
qua.

Pang lwu y, di liéu tr cac nghién ctru trwdc
day cho thay kiéu gen CC hoac alen C cla da
hinh rs13266634 thwdng lién quan voi tang
nguy co dai thao dwong tip 2 va réi loan chirc
nang t& bao B.>"" Nguoec lai, trong nghién ctru
cua chung téi, alen T lai lién quan v&i FPG va
HbA1c cao hon. Sw khong twong déng nay cé
thé phan anh tinh di biét v& hiéu &ng di truyén
gitra cac quan thé, sy khac biét vé ciu trac
lién két di truyén véi cac bién thé lan can, ciing
nhw anh hwéng cutia cac yéu té méi trudng va
diéu tri. Mot nghién clru tai Bangladesh ciing
ghi nhan rs13266634 lién quan v&i nguy co
dai thao dwong tip 2 nhwng khdng lién quan
c6 y nghia v&i dai thao dwong khdi phat sém,
két qua nay goi y rang hiéu ng clia bién thé
nay cé thé thay déi theo dic diém kiéu hinh
va quan thé nghién ctu.t Dong thoi, can lwu
y rdng ngudi mang alen C vén thwong duoc
xem 1a alen nguy co trong nhiéu nghién ctru
trwde, co thé da dwoc quan ly tich cwe hon trén
lam sang, dan dén FPG ho&c HbA1c thdp hon
tai thoi diém khao sat. Trong nghién ctru nay,
ching t6i da hiéu chinh thém st dung insulin
va sb thudc phdi hop trong mé hinh da bién, tuy
nhién van chwa thu thap day du cac yéu tb diéu
tri khac nhuw liéu thube, mirc do tuan tri, ché do
an, gidc ngl va hoat dong thé lwc. Vi vay, khéng
thé loai trir hoan toan kha nang con nhiéu ton
dw do diéu tri va 16i séng.

V& co ché, rs13266634 13 bién thé thay thé
Arg325Trp clia ZnT8. Alen T ma héa tryptophan
tai vi tri 325 va c6 thé lam thay déi chirc nang
van chuyén ké&m vao hat ché tiét insulin tlr do

anh hwdng dén qua trinh két tinh, dy triv va
bai tiét insulin.® Cac nghién cru trwéc day cho
thay bién thé nay c6 thé lien quan véi giam pha
tiét insulin sém va réi loan chirc ndng té bao
B, goi y rang thay déi tai vi tri 325 c6 thé anh
huwdng dén hiéu qua van chuyén kém va dong
hoc bai tiét insulin.? Tuy nhién, rs13266634 1a
mot bién thé missense phd bién va khéng hoan
toan twong déng voi cac bién thé mat chirc
nang that sy clia SLC30A8. Flannick va céng
s ghi nhan cac bién thé méat chirc ndng cua
SLC30A8 giup giam khoang 65% nguy co dai
thao duwong tip 2, trong khi Dwivedi va cdng
sy cho thdy méat chirc nang ZnT8 cé thé lién
quan véi dap trng insulin tbt hon va chuyén ddi
proinsulin thuan lgi hon.'2' Bén canh do, cling
can phan biét gitra nguy co mac bénh va mic
do kiém soat dwdng huyét & quan thé da mac
bénh, vi nhiéu nghién ctru trwdc cha yéu danh
gia nguy co khdi phat bénh hoac chc nang
t& bao B, trong khi nghién clru cta ching toi
khao sat FPG va HbA1c & bénh nhan da duoc
chan doan va diéu tri. Do d6, nghich ly gitra két
qua hién tai va y van co thé xuét phat tir viéc
rs13266634 chi gay thay ddi chirc ndng & mirc
dd nhe hon, ddng thdi tac dong cla bién thé
nay con phu thudc vao béi canh di truyén, giai
doan bénh va cac yéu tb diéu tri, 16i sbng trong
quan thé nghién ctru. Néi cach khac, cling mot
locus c6 thé lien quan theo hwéng khac nhau
khi danh gia nguy co mac bénh so véi khi danh
gia FPG va HbA1c trong nhdm bénh nhan da
dwoc chan doan va dang diéu tri.

Do do, cac két qua cla nghién clru nay can
dwoc dién gidi than trong va nén duoc xem
la nhitng phat hién buwdc dau. Trudc hét, voi
thiét ké cat ngang, nghién ctru chi cho phép
ghi nhan méi lién quan tai thoi diém khao sat
va khong dd co s& dé suy luan quan hé nhan
qud. Bén canh d6, ¢c& mau con han ché voi
sb trwdng hop mang kiéu gen TT th4p c6 thé
lam gidm lwc théng ké va anh hwdng dén do
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4n dinh cla cac wéc lwong. Nghién ciru cling
chwa c6 nhém ching khong dai thao dwdng,
do dé chwa cho phép danh gia day da vai tro
cla rs13266634 dbi véi nguy co mac bénh
trong quan thé chung. Ngoai ra, do chwa thuc
hién cac xét nghiém tw khang thé, nghién ciru
chwa thé loai trir hoan toan cac thé dai thao
dwong dac hiéu khac. Mac du chung téi da hiéu
chinh mot sé yéu t6 lién quan dén diéu tri trong
mé hinh hdi quy, mot sé yéu td nhiéu quan trong
khac nhw liéu thubc, mirc do tuan tri, ché do an,
gidc ngll va hoat déng thé lwc van chuwa duoc
kiém soat ddy du. Vi vay, cac phat hién hién tai
cht yéu goi y rang rs 13266634 c6 thé lién quan
dén dac diém kiém soat dwong huyét trong bbi
canh quan thé nghién ctru nay va can duoc
kiém dinh thém bang cac nghién ctu co thiét
ké chat ché hon, ¢c& mau I&n hon va cé nhém
ching phu hop. Tuy vay, nghién ctru co gia tri
khi gép phan cung cip nhirng dir liéu ban dau
trén bénh nhan dai thao dwdng tai Viét Nam,
gop phan bd sung bang chirng vé dac diém
phan bb da hinh rs13266634 va méi lién quan
so b clia bién thé nay véi FPG va HbA1c trong
thwe hanh lam sang.

V. KET LUAN

Nghién ctru bwéc dau trén 90 bénh nhan dai
thao dwérng ghi nhan kiéu gen CT clia da hinh
rs13266634 gen SLC30A8 chiém ty |é cao nhéat
va alen C chiém phan I&n. BPang lwu y, alen T ¢
thé lién quan v&i dweng huyét luc doi va HbA1c
cao hon, khac v&i xu hwéng thwong gap trong
y van qudc té. Can cé thém cac nghién ctru voi
c® mau I&n hon va thiét ké chat ché hon dé xac
nhan két qua nay.
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Summary

PRELIMINARY CHARACTERIZATION OF THE SLC30A8
rs13266634 POLYMORPHISM AND ITS ASSOCIATION WITH
GLYCEMIC PARAMETERS IN PATIENTS WITH DIABETES
MELLITUS

Genetic evidence from different populations suggests that the SLC30A8 rs13266634
polymorphism may be associated with disease susceptibility and glycemic control characteristics
in patients with diabetes mellitus. However, data from Vietnam remain limited. We conducted a
descriptive cross-sectional study on 90 patients with diabetes mellitus at Le Van Thinh Hospital
between September 2025 and January 2026. The CT genotype was the most frequent, accounting
for 65.6%, followed by CC (26.7%) and TT (7.8%); the frequencies of the C and T alleles were
59.4% and 40.6%, respectively. Fasting plasma glucose and HbA1c differed significantly across
genotype groups (p < 0.05). In multivariable linear regression adjusted for age, body mass index,
smoking status, insulin use, and number of oral antidiabetic agents, each additional T allele
was associated with a mean increase of 23.86 mg/dL in fasting plasma glucose and 0.45% in
HbA1c. These preliminary findings suggest that the SLC30A8 rs13266634 polymorphism may be
associated with fasting plasma glucose and HbA1c in Viethamese patients with diabetes mellitus.

Keywords: rs13266634 polymorphism, SLC30A8 gene, glycemic parameters, association.
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