TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC
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Tién dai thao duong Ia tinh trang réi loan dung nap glucose, lam tdng nguy co tién trién thanh dai thao duong
type 2 va bénh tim mach, dac biét & bénh nhén tdng huyét &p. Nghién ctru mé té cat ngang duoc tién hanh
trén 135 bénh nhén ting huyét ap dén kham va diéu tri tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho nhdm
xéc dinh ti 16 va cac yéu té lién quan dén tién dai théo duong. Thu thap thong tin qua phdng van, do cac chi sé
nhan tréc hoc va xét nghiém glucose mau lic déi (FPG), HbA1c, bé m&, siéu &m Doppler tim, protein niéu. Két
qua cho théy ti I tién dai thao duong la 58,5%, lién quan dén BMI, vong bung, huyét &p va tién swr gia dinh dai
thdo duong. Ti Ié nay cao, cho thdy cén tdng cuong tdm soét dé can thiép sém va phong ngira bién chimng.

Tir khoa: Tién dai thao dwong, ting huyét ap, Bénh vién Trwong Dai hoc Y Dwoc Can Tho.

. DAT VAN BE

Tang huyét ap la mot bénh ly man tinh phd
bién, ddng thoi 1a yéu té nguy co hang dau cua
bénh tim mach, dét quy, suy tim, bénh than man.’

Tién dai thao dwong 1a tinh trang réi loan
chuyén hoa glucose & giai doan trung gian gitra
binh thuwéng va dai thao dwong, bao gdm réi
loan glucose mau luc déi va/hodc réi loan dung
nap glucose. Mdc du chwa du tiéu chuan chan
doan dai thao dwong, tién dai thao dwong da
duwoc chirng minh cé lién quan dén gia ting
nguy co tién trién thanh dai thao dwong tip 2
trong twong lai, déng thdi lam tdng nguy co
mac cac bién cb tim mach, tén thwong vi mach
va t&r vong.?2 Theo Lién doan Dai thao dwong
Quéc té (IDF) nam 2025, c6 634,8 triéu nguoi
trwdng thanh, twong dwong 12,0% téng sbé
ngudi trwdng thanh trén toan thé gi¢i mac rbi
loan dung nap glucose; dw bao dén nam 2050
con sb nay sé tang lén 846,5 triéu ngudi, chiém
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12,9% dan sb trwdng thanh toan ciu. Nhirng
s6 liéu nay cho thy ganh ndng ngay cang lén
cua tinh trang tién dai thdo duwdng trén pham vi
toan thé gisi.?

Tang huyét ap va tién dai thao duong
thwdng cung tén tai va ¢ méi lién quan chat
ché vé co ché bénh sinh. D& khang insulin, rdi
loan chirc nang ndi mo, tinh trang viém man
tinh mirc dod thap, stress oxy hoéa va réi loan
chuyén hoa lipid dwoc xem |a nhitng co ché
trung tdm gép phan hinh thanh déng thoi hai
tinh trang nay.* O' ngudi bénh tang huyét ap,
tién dai thao dwdng la mot van dé lam sang
thwdng gap nhung dé bi bd sét néu khéng
duwoc tam soat chi ddng. Cac nghién clru trong
nwéc trén quan thé bénh nhan tang huyét ap
vGi ty |é tién dai thao dwdng dao dong tir 48,7%
dén 66,3%, cho thay day Ia nhém cé ganh nang
rbi loan chuyén héa glucose dang ké. Do do,
viéc phat hién s&m tién dai thao dworng & nhom
bénh nhan ting huyét 4p cé y nghia quan trong
gop phan xay dwng chién lwoc can thiép sém
va dy phong bién chirng lau dai.5

Tuy nhién, trén thuc té tién dai thao duwong
& bénh nhan ting huyét 4p thworng dé bi bd sot
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do dién tién am thdm, khong c6 triéu chirng ré
rang nhw dai thao dwong. Vi vay, nhan dién &
giai doan sém, nguoi bénh cé thé duoc can
thiép bang thay dbi 16i sbng va diéu tri thich
hop nhdm lam cham hodc ngén nglra tién trién
bénh. Xuét phat tlr nhirng ly do trén, chung toi
thwe hién nghién clru dé tai nay nhdm xac dinh
ty 1& tién dai thao dwong & déi twong nghién
ctvu va phan tich moét sb yéu té lién quan.

Il. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Khao sat 135 bénh nhan ting huyét 4p dén
kham va diéu tri tai Khoa kham, Bénh vién
Trwdng Dai hoc Y Duwoc Can Tho thoi gian
thywc hién nghién ciu tr thang 9/2024 dén
thang 2/2026.

Tiéu chuén Iwa chon

- Bénh nhan déng y tham gia nghién ctru va
thda tiéu chuén:

- Bénh nhan dwoc chan doan ting huyét ap
lan dau theo VNHA 2022.6

- Bénh nhan da dwoc chan doan tang huyét
ap truwéc do (c6 dem theo gidy to kham bénh va
hoac toa thudc kiém soat huyét ap dang dung).

- Bénh nhan cé tién s tdng huyét 4p nhung
bo tri hodc diéu tri khéng lién tuc va nhap vién
vi huyét ap cao.

Tiéu chuan loai trove

-Bénh nhan da dwoc chan doan dai thao
dudng va/hodc dang diéu tri.

- Bénh nhan dang bi nhiém trung.

-Bénh nhan dang mac cac bénh hodc
dang trong tinh trang cé thé lam anh huwéng
dén gia tri xét nghiém HbA1c: bénh t& bao
hinh liém, thai ky, thiéu glucose-6-phospate
dehydrogenase, nhiém HIV, loc mau, dang diéu
tri v&i erythropoietin.

- Bénh nhan khéng c6 kha nang tra 101 cac
cau hdi hodc khdéng dong y tham gia nghién clru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru mé t& cat ngang.

C& mau va chon mau

Chon mau thuan tién, bao gdm tat ca bénh
nhan dén kham va diéu tri tai khoa kham thda
tiéu chudn chon mau va khéng c6 tiéu chuén
loai triy trong thei gian nghién ciru. Thuc té, c6
135 bénh nhan dap (rng day da tiéu chuan da
dwoc dwa vao nghién clru.

No6i dung nghién ciru

- Tudi tinh theo nam dwong lich. Phan thanh
2 nhom tudi; < 45 tubi; = 45 tudi.

- Gidi: gébm 2 gié tri nam va ni.

- Chi s6 khéi: chia lam 2 nhém; BMI < 23;
BMI = 23.

- Tién can hat thube 1a: cd, khoéng. Bénh cé
hat thuée 14, hodc dang huat thudc 14 hoac bd
thudc < 12 thang; khong huat thude 1a khi ngung
hat thude > 12 thang.

- Tién can gia dinh méc dai thao dudng: cd,
khéng. Bénh nhan c¢6 tién cin gia dinh méc dai
thao dwong khi khi o it nhat mot ngudi than
cha hoac me hoac anh, chi, em rudt hoac con
mac dai thado dwong.

- Vong bung: chia lam 2 nhém:

+ <90 cm & nam hoac < 80 cm & nir.

+ 290 cm & nam hoédc = 80 cm & nib.

- Réi loan lipid m&u: chia 1am 2 nhém c9,
khéng. Bénh cé tién st dwoc chan doan rdi
loan lipid mau dang diéu tri hodc mé&i chan
doan c6 mot hodc nhiéu rdi loan.

+ Cholesterol mau > 5,2 mmol/L.

+ Triglycerid > 1,7 mmol/L.

+ LDL — ¢ > 2,58 mmol/L.

+ HDL — ¢ < 1,03 mmol/L.

- Huyét &p tam thu: chia lam 2 gia tri: = 140
mmHg, < 140 mmHg.

- Huyét ap tam trwong: chia lam 2 gia tri: >
90 mmHg, < 90 mmHg.

- Phi dai that trai: c6, khéng. Bénh nhan
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dwoc danh gid qua cac chi sb trén siéu am
Doppler tim mach

- Protein niéu: c6, khdéng. Bénh nhan co
protein niéu khi két qua xét nghiém + hodc ++
hoac +++.

Quy trinh tién hanh nghién ctru

Bénh nhan dwoc phéng van tryc tiép theo
b6 cau hdi nghién ctru. Khai thac ly do di kham
hodc vao vién. Khai thac tién st nham danh
gia mot sbé yéu té nguy co, quan sat gidy to
bénh trwéc day ciing nhw phwong phap diéu
tri. Khai thac triéu chirng co nang va thuc thé
bénh nhan. Tién hanh do huyét ap, do vong
bung, can nang, chiéu cao. Chi dinh xét nghiém
Glucose huyét twong luc déi (FPG); HbA1c;
LDL-C; Triglycerid; HDL-C; Cholesterol TP;
Siéu am Doppler tim; protein niéu.

Khi c6 két qua can lam sang, doc két qua
FPG va HbA1c theo tiéu chuin Bo Y té ndm
20207

+ FPG > 6,9 mmol/L hoac HbA1c > 6,4%:
chon mau vao nhom dai thao dwong.

+ FPG tir 5,6 mmol/L dén 6,9 mmol/L ho&c
HbA1c ttr 5,7% dén 6,4%: chon mau vao nhom
tién dai thao dwong.

+ FPG < 5,6 mmol/L hoac HbA1c < 5,7%:
chon mau vao nhém binh thwdng.

Phwong phép xtr ly sé liéu

Thong tin thu thap duwoc x& ly béng phan
mém SPSS 20.0. Théng ké mé t& bao gébm
trung binh, do léch chuén cho cac bién dinh
lwong va tan sb, ty 1& phan trdm cho céc bién
dinh tinh. S dung phép kiém chi binh phuong
véi mirc y nghia a = 0,05 va do lwong ti sb
chénh OR dé xac dinh mdi lién quan cho cac
bién dinh tinh. Gia tri p < 0,05 dwoc xem xét co
y nghia théng ké.

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ciru nay da dwoc Hoi ddng y dic
Trwong Pai hoc Y dwoc Can Tho thdng qua
s6 24.222 HV/PCT-HPDD va duoc chap thuan

cla Ban Giam d6c Bénh vién Trwdng Dai hocY
Dwoc Can Tho.

ll. KET QUA

Nghién ctru duwgc thye hién trén 135 bénh
nhan THA, vai do tudi trung binh 58,71 12,9
tudi. Nném tudi 45 chiém tilé 88,9%. Nam gi6i
chiém ti 1& 38,5%, ni¥ gidi chiém ti 1 61,5%.
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30,40%
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58,50%

5Binh thwong ®Tién BTD oBTD
Biéu do 1. Ti I&é mac tién dai thao dwong &
bénh nhan THA
Ti 16 méc tién dai thao dwong trén bénh
nhan THA trong nghién cu nay la 58,5%.
Bang 1. Ti Ié mac tién DTD dwa vao IFG

Tan s6 (n) Ti 1é (%)
Binh thuwdng 57 42,2
Tién dai thao 67 49,6
duwong
Dai thdo 11 8,1
dwong

Bang 2. Ti Ié mac tién DTD dwa vao HbA1c

Tan s6 (n) Ti 1é (%)
Binh thuwdng 73 541
Tién dai thao 58 43
dwong
Dbai thao 4 3
duwong
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Trong 135 bénh nhan THA, ¢6 67 bénh nhan méac tién BTD dwa vao IFG va cé 58 bénh nhan méc

tién DTD dwa vao HbA1c.

Bang 3. Tién dai thao dwong va nhém tuéi, gi&i tinh va tién can

Tién dai thao dwong

Yéu t6 Cé Khén OR
u
9 P (95% Cl)
n % n %
) <45 6 40,0 9 60,0 0,429

Nhém tudi 0,123

> 45 73 60,8 47 39,2 (0,143 - 1,284)

N 49 59,0 34 41,0 0,046
Giéi tinh 0,877

Nam 30 57,7 22 423 (0,469 - 1,911)
Tién can hat thuée CO 28 65,1 15 34,9 0.987 1,501
la Khoéng 51 55,4 41 44,6 ’ (0,709 - 3,176)
Tién cén gia dinh  CO 55 65,5 29 34,5 0.035 0,469
méc DTD Khéng 24 471 27 52,9 ' (0,230 - 0,954)

Céc yéu té nhw tudi, gidi tinh, tién c&n hat
thuéc 14 khong cé méi lién quan véi tién dai
thdo dwong. Ti 1é mac tién dai thao duong

duwong.

& nhém bénh nhan cé tién cdn gia dinh mac
DTD cao va cé méi lién quan véi tién dai thao

Bang 4. Tién dai thao dwong va nhém BMI, vong bung, réi loan lipid mau

Tién dai thao dwong

A A OR
Yeu to ” " P
Cé Khéng (95% CI)
n % n %
<23 27 46,6 31 53,4 0,419
Nhoém BMI 0,014
> 23 52 67,5 25 32,5 (0,207 - 0,845)
<90 & nam hoac
. 29 46,8 33 53,2
<806 niy 0,404
Vong bung 0,011
=90 & nam hoac (0,2-0,816)
. 50 68,5 23 31,5
280 & niv
Réi loan Co 71 57,3 53 42,7 0.318 1,991
lipid méau Khong 8 72,7 3 27,3 ’ (0,504 - 7,863)

Cac yéu tb nhw BMI, vong bung cé méi lién
quan dén tién dai thao dwong. O nhém bénh

nhan rdi loan lipid mau khéng c6 sy khac biét
gitra hai nhém c6 va khéng c6 réi loan lipid mau.
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Bang 5. Tién dai thao dwong va huyét ap tam thu, huyét ap tam trwong, phi dai that trai,
protein niéu

Tién dai thao dwong

Yéu toé - - p OR
Co Khoéng (95% CI)
n % n %

Huyét p <140 32 47,8 35 52,2 0.012 0,409
tam thu > 140 47 69,1 21 30,9 ’ (0,202 - 0,825)
Huyét p <90 30 484 @ 32 51,6 0,028 0.459
tam truong >90 49 67,1 24 32,9 (0,229 - 0,922)
Phi dai Co 52 53,6 45 46,4 1,635
théat trai Khoéng 17 65,4 9 34,6 0.283 (0,664 - 4,025)
Protein niéu co 7 °8 8 52 0,286 0,608

Khoéng 62 56,4 48 43,6 (0,242 - 1,527)

Céc yéu tb bao gdm huyét ap tam thu va
huyét ap tam trwong c6 mdi lién dén tién dai
thao dworng. Tuy nhién nhém phi dai that trai va
nhom protein niéu khdng co6 sy khac biét gitra
cac nhém nay, va khong cé6 méi lién quan véi
tien DTD.

IV. BAN LUAN

Qua két qua khao sat trén 135 bénh nhan
THA dén kham tai Bénh vién Trwdng Pai hoc Y
Dwoc Can Tho tir thang 9 nam 2024 dén thang
2 nam 2026, c6 nhirng nhan dinh sau:

Ti 1& méc tién DTD trén bénh nhan THA
trong nghién ctru nay la 58,5%. So sanh ti 1é
nay vai ti 1&é mac tién DTD trén bénh nhan THA
& mot sb nghién clru trong va ngoai nwdc, thi
két qua van thap hon nghién ctu ctia Lam
Chi Hiéu nam 2023 (66,3%), nhwng cao hon
nghién ctru Chu Thi Hwdng nam 2025 (48,7%),
va nghién ctu clia Dr Mrinal Kanti Guha nam
2021 (43%). S khéac biét nay c6 thé do khac
biét vé dac diém quan thé nghién ctru va tiéu
chuan chan doan.&1°

Dwa vao hai chi s6 FPG va HbA1c cho thay
ti 1& phat hién tién DTD & mdi xét nghiém trén

bénh nhan THA gan bang nhau. Tuy nhién FPG
phan anh trang thai glucose luc doi, trong khi
HbA1c lai phan anh murc do kiém soat glucose
trong thoi gian dai (3 thang), tlr d6 co thé cé sw
khac biét v& dd nhay va do dac hiéu khi phat
hién tién dai thao duwong. Vi vay, trong mot sé
trwdng hop FPG va HbA1c cho két qua khong
ddng nhét, thi khong voi két luan bénh nhan
nam trong nhém binh thuong, tién dai thao
dwong hay dai thao dwdng ma cho bénh nhan
lam nghiém phap OGTT hoac theo ddi va hen
bénh nhan tai kham (3 thang) dé lam lai xét
nghiém dé chan doan chinh xac hon.

Mot sb yéu té lién quan tién DTD & bénh
nhan THA nhw tudi va gidi, tién c&n hat thube
l& khéng c6 méi lien quan dén ti 1& mac tién dai
thao duwdng & bénh nhan tang huyét ap trong
nghién ctu nay. Diéu nay ciing twong ddng
véi nghién ctvu cGa Lam Chi Hiéu nam 2023,
nhwng lai khac biét v&i nghién clru cia Trwong
Xuan Hung nam 2021.8" Sy khac biét nay cé
thé xuét phat tir dac diém quan thé nghién ctu,
cach phan nhém tudi va c& mau. Trong nghién
cltru nay, tudi dwoc chia thanh 2 nhém < 45 va
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> 45 tudi, trong khi phan I&n déi twong thudc
nhém > 45 tubi (88,9%), lam cho phan b gitra
hai nhém khéng can déi. Do do6, kha nang phat
hién sy khac biét theo tudi cé thé bj han ché.
Vi vay, viéc chwa ghi nhan méi lién quan trong
nghién ctru nay khong déng nghia véi viéc tubi
khong cé vai trd, ma can dwoc danh gia thém
& cac nghién clru c6 ¢& mau Ién hon va phan
tang tudi chi tiét hon.

Tién can gia dinh mac BTD ¢o lién quan véi
tién BTD, chiém ti Ié mac 65,5%, con sb nay
kha cao. Diéu nay twong déng véi nghién ciru
Pham Hu Tién ndm 2022."

Cac dbi twong thuéc nhém BMI < 23, nhdm
BMI = 23 chiém ti 186 mac cao va nhém vong
bung = 90 cm & nam hoéc = 80 cm & ni¥ chiém
ti 1& 68,5%. Cac dac diém nay c6 méi lien quan
véi tién DTD va cé y nghia thdng ké. Bac diém
réi loan lipid mau lai khéng cé y nghia théng
k& chiém 57,3%, p > 0,05, diéu nay lai khéng
twong déng trong nghién ciru ctia Trwong Xuan
Hung ndm 2021, ti 1&é mac la 38,6%. Mac du ti
l&é mac nghién ctu nay thap hon nghién ciru
chuing t6i nhwng lai c6 y nghia théng ké, co6 thé
do suw khac biét dbi twong va ddc diém nghién
ctru."

Huyét ap tam thu & nhém bénh nhan = 140
mmHg ti 1& m&c cao gép 1,45 lan & nhém bénh
nhan c6 HATT < 140 mmHg, sy khac biét co y
nghia théng ké va nhém ddi twong cé huyét ap
tam trwong = 90 mmHg cling cao gap 1,39 lan
@ nhém bénh nhan c6 HATTr < 90 mmHg, p <
0,05. Do d6, c6 méi lién quan gitva tién DTD
va HATT 2 140 mmHg, HATTr < 90 mmHg. Két
qud nay khoéng twong déng véi nghién ciu
ctia Nguyé&n Thi Binh Minh nam 2025. C6 thé
do sw khac biét gitra chia nhém, trong nghién
ctu Nguyén Thj Binh Minh HATT < 130 mmHg
va HATT = 130 mmHg; HATTr < 90 mmHg va
HATTr = 90 mmHg." Tuy nhién, do nghién ctru
st dung sb do huyét ap cat ngang tai mot thoi
diém ma khong phai la bién lién tuc nén két qua
nay chi phan anh méi lién quan véi mirc huyét
ap hién tai hon la tinh trang dat muc tiéu diéu

tri lau dai. Cac phan tich bd sung theo nguwéng
kiém soat < 140/90 mmHg va < 130/80 mmHg
sé co gia tri 1am sang hon trong dién gidi kha
néng kiém soat huyét ap.

Phi dai that trai va nhém cé protein niéu
khéng c6 mbi lién quan dén tién DTD trén
nghién ctu nay, p > 0,05. Piéu nay twong déng
trong nghién ctru Pham Hiru Tién nam 2022."2

V. KET LUAN

Ty lé tién dai thao duwdng & ngwdi bénh tang
huyét ap ngoai trd tai Bénh vién Truong Dai
hoc Y Dwgc Can Tho |4 58,5%. Cac déc diém
lién quan dén ty 1& méac cao hon gom tién can
gia dinh méc dai thao dworng, BMI = 23 kg/m?,
vong bung tang, HATT = 140 mmHg va HATTr
> 90 mmHg. Dua trén két qua mo ta, dbi voi
bénh nhan tang huyét 4p khuyén nghi tm soat
glucose mau luc doi (FPG) va/hoac HbA1c, dac
biét 1a & nhém cé cac yéu td nguy co néu trén.
Viéc tAm soat nay nén dwoc I&p lai sau 1 — 3
ndm néu két qua binh thuwong, va hang ndm
& nhirng bénh nhan cé nguy co cao mac du
glucose mau hién tai van binh thuwdng.
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Summary

PREVALENCE AND ASSOCIATED FACTORS OF PREDIABETES
AMONG PATIENTS WITH HYPERTENSION

Prediabetes is a state of impaired glucose tolerance associated with an increased risk of
progression to type 2 diabetes mellitus and cardiovascular disease, particularly in patients
with hypertension. A cross-sectional descriptive study was conducted on 135 hypertensive
patients attending Can Tho University of Medicine and Pharmacy Hospital to determine the
prevalence of and factors associated with prediabetes. Data were collected through interviews,
anthropometric measurements, and laboratory investigations including fasting plasma glucose
(FPG), HbA1c, lipid profile, echocardiographic Doppler assessment, and proteinuria. The results
showed that the prevalence of prediabetes was 58.5%, and it was associated with BMI, waist
circumference, blood pressure, and a family history of diabetes. This high prevalence highlights
the need for enhanced screening to enable early intervention and prevent complications.
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