TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

THU'C TRANG TIEM VAC XIN PHONG
MOT SO BENH TRUYEN NHIEM CUA SINH VIEN Y KHOA
TRUONG DAl HOC Y DU'O'C THAI NGUYEN GIAI POAN 2022 - 2025

Nguyén Thi Quyén’, Hoang Diéu Hwong Linh, Nguyén Tién Hwng
Tran Thé Hoang, Bui Hong Viét, Nguyén Tra My
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Tiém chidng véc xin Ia bién phép phong bénh dic hiéu gitp co thé tao mién djch chd déng nhan tao
phong céc bénh truyén nhiém. Nghién clru cat ngang khdo sét truc tiép trén 1195 sinh vién Truwong Dai
hoc Y Duoc Thai Nguyén nhdm mé ta thuc trang tiém véc xin phong mét sé bénh truyén nhiém cta sinh
vién y khoa giai doan 2022 - 2025. Két qué cho thay ty Ié tiém rét cao véi véc xin COVID-19 (97,4%), céc
vac xin khac cé ty 1é tiém thdp nhw Cam, viém gan B, HPV (dudi 30%). DBac biét ti Ié tiém cac vac xin nhw
T4, Thuong han, Phé céu, Viém gan A, Ndo mé céu déu réat thép (dudi 10%). Yéu té lién quan dén tiém
chiing bao gém déc diém cé nhan, yéu té kinh té xa héi va khé nang tiép can dich vu. Viéc trién khai céc
chuong trinh tiém ching tich hop trong truong hoc, két hop véi tdng cuong truyén théng gido duc strc khée

va chinh sach hé tro chi phi la can thiét nhdm nang cao ty Ié bao phii véc xin trong nhém sinh vién y khoa.

Tir khéa: Thwe trang tiém vac xin, sinh vién y khoa, Thai Nguyén.

. DAT VAN PE

Tiém chang véc xin dwoc coi la mét trong
nhi*ng can thiép y té cdng cong hiéu qua nhéat
nhdm phong ngtra bénh truyén nhiém, goép
phan giam dang ké ty 1é méc va ti vong trén
toan cau. Theo Té chirc Y té Thé gisi (WHO),
tiém chdng giup ngan ngtra tr 3 — 5 triéu ca
ttr vong mdi nam do cac bénh cé thé phong
ngra bang vac xin." Tuy nhién, ty 1& bao pha
vac xin & ngudi trwdng thanh, dac biét 1a nhom
thanh nién va sinh vién, van con chua téi wu,
nhéat Ia déi v&i cac véc xin ngoai chuong trinh
tiém ching mé& rong nhw cim mua, HPV, phé
cau.?* Sinh vién y khoa 1a nhém déi twong déc
thu, vira c6 nguy co phoi nhiém cao voi cac
tac nhan gay bénh trong méi treed'ng hoc tap va
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thwe hanh 1am sang, vira déng vai tro 13 nguén
nhan lyc y té twong lai, c6 anh hwdng dén hanh
vi strc khde cong ddng. Tuy nhién, nhiéu nghién
clru cho thay ty Ié tiém ching & nhém nay con
chwa dat ky vong va chiu anh huéng béi nhiéu
yéu t6 khac nhau. Nghién ctvu tai Trung Quéc
cho thay ty 1é tiém vac xin HPV & sinh vién ni
chi dat 11% va sw han ché nay do rao can tai
chinh va thiéu théng tin.® Tai Viét Nam, chuong
trinh tiém ching mé réng da dat dwoc nhiéu
thanh twu quan trong trong viéc kiém soat cac
bénh truyén nhiém & tré em. Tuy nhién, dbi voi
nhém ngudi tredng thanh, dac biét la sinh vién,
viéc tiép can va s dung vac xin dich vu van
con han ché. Nghién ctru tai Ha Noi cho két qua
ty 1&é ngudi trwdng thanh da tiém véc xin phong
bénh phé cau chi dat 11,5%, nghién ctu trén
sinh vién Y da khoa tai Dai hoc Y Dwoc Thanh
phd HS Chi Minh cho thy ty 1é tiém phong cum
mua dat 46,2%.24 M6t sb nghién ctu cho thay
ty 1& tiém chang lién quan dén didu kién kinh
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té gia dinh va mirc do tiép can dich vu y té.23
Tuy nhién, cac nghién ctru phong bénh cho cac
sinh vién y khoa, dac biét la khao sat thyc trang
tiém nhiéu loai véc xin va cac yéu t6 lién quan &
sinh vién van con han ché. Xuat phat ti thuc té
trén, chung t6i tién hanh nghién ctu nham md
ta thuc trang tiém véc xin phong moét sé bénh
truyén nhiém cla sinh vién y khoa Trwdng Dai
hocY Dwgc Thai Nguyén giai doan 2022 - 2025.

I. DOI TWQNG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nghién ctru thwe hién trén déi twong la Sinh
vién 'Y khoa hién dang hoc tap tai tredng Trwong
Dai hoc Y - Dwoc, Bai hoc Thai Nguyén.

Tiéu chuén Iwa chon: Sinh vién Y khoa tw
nam nhat dén nam th& 6, ndm hoc 2024 - 2025.

Tiéu chuéan loai trte: Sinh vién vang mét
trong budi thu thap sb liéu. Sinh vién khéng
ddng y tham gia nghién ctu.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Mo ta cat ngang.

Thoi gian nghién ciu: Tl thang 1 dén
thang 12/2025. Trong dd, thdi gian thu thap sb
liéu tlr thang 3 dén thang 7/2025.

C& mau: Tinh theo cdng thirc nghién clru
mo ta wéc lwong mot ty 1& st dung sai sé twong
doi:

n= Z%-a/Z?

Trong do: Chon p = 0,165 (Theo nghién ctru
cta Trwong Thi Anh Nguyét va cong sy nam
2022 vé ty 1& sinh vién nganh khoa hoc sutrc
khée tai Dai hoc Ba Néng da tiém du liéu vac-
xin HPV la 16,5%).2

Chon a = 0,05, 2(1_
tuyét doi d = 0,03).

Thay sb liéu vao cong thire, tinh dwoc c&
mau tdi thiéu I1a 589 sinh vién. Thuc té c6 1195
sinh vién tham gia khao sat.

Phwong phap chon méu

Chon méau xac suat: Chon mau ngau nhién

2= 1,96, chon sai sb

phan tang theo ty 1&. Trén thuc té co 6 tang
twong &ng v&i 6 khda sinh vién. Tang cé kich
thwdc quan thé sinh vién 16n cé nhidu sinh vién
tham gia vao nghién cru hon nhw nam thi 3
va nam thi 4 ¢6 sb 1&p sinh vién nhiéu hon cac
khoa khac. S6 lwgng sinh vién & méi tang sé
dwoc lwa chon ngdu nhién don tir danh sach
sinh vién cla khoéa d6. Sau khi tinh toan, sb
lwong sinh vién & méi tAng dwoc rat ra khao sat
nhw sau: nam nhat (192), nam hai (145), nam
ba (286), nam tw (256), nam nam (156) va nam
sau (160).

Bién sé, chi sé nghién ctru: Cac bién sbé
thong tin chung: Gidi, dan téc, sinh vién nam
thar, hé dao tao, hoc lyc, sinh hoat phi, lam
thém, séng gan phong tiém. Bién sb vé tiém
céac loai vac xin: COVID-19, cim, viém gan B,
S&i quai bi rubella, viém ndo Nhat Ban, thay
dau, sét xuét huyét, viem gan A, ndo md ciu,
phé cau, thwong han, ta. Chi sb nghién ciru: Ty
1& tiém cac loai vac xin, Ty s6 chénh OR vé cac
yéu t6 lién quan dén ty & sinh vién da ting tiém
it nhat mot mii vac xin phong cac bénh truyén
nhiém dwéorng mau, da niém mac, hé hép, tiéu
hoa.

Céng cu va ki thuat thu thap sé liéu

Thong tin dwoc thu thap thédng qua bé cong
cu duwgc xay dung va chuan hoéa dua trén y
van, bao gdm?+¢: B&c diém nhan khau hoc, tinh
hinh tiém céc loai vac xin trong giai doan 2022
- 2025 cuia déi twong nghién clru.

Nhirng sinh vién dwoc lwa chon dwgc khao
sat ngau nhién bang bo cau héi tw dién phat tay
ngay sau budi sinh hoat I&p hang thang trong
thdi gian tlr thang 3 dén thang 7/2025. Truéc
khi phat phiéu, diéu tra vién giai thich muc dich
nghién clru, ddm bao tinh tw nguyén va an
danh. Nguwoi tham gia dwgc hwdng dan doc ky
cau hai, chon phwong an phu hop, khong bé
s6t cau va khong trao dbi khi tra I&i. Véi cac
cau hadi vé tién s tiém ching, sinh vién nho
lai trong giai doan 2022 - 2025. Thoi gian dién
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phiéu khoang 10 — 15 phut. Diéu tra vién cé mét
dé gidi dap thac méc nhwng khéng goi y cau tra
l&i. Phiéu dwoc thu ngay sau khi hoan thanh dé
dam bdo chat lwong di liéu.

Phwong phép x ly sé liéu

S6 lieu dwoc lam sach va nhap vao phan
mém Epidata3.1, x& ly va phan tich b&ng phan
mém SPSS 25.0. Théng ké md ta dwoc ap dung
dé tinh tan sé, ty 1& % dbi v&i cac bién dinh
tinh, gia tri trung binh, d6 léch chuén véi cac
bién dinh lwong. Théng ké suy luan: Phan tich
hdi quy da bién tinh toan OR hiéu chinh (KTC
95%). Bién phu thudc la sinh vién da tirng tiém
it nhat mét mai véc xin phong cac bénh truyén
nhiém dwéng mau, da niém mac, hd hép, tiéu
héa. Céac bién doc lap dic trung cha nghién
ctvu md ta |4 cac dac diém ca nhan, yéu té kinh
té x& hoi va kha nang tiép can dich vu lién quan
truc tiép dén ddi twong nghién ciu dwoc dwa
vao mo hinh va dam bao khéng cé hién twong
da cong tuyén xay ra. Béng thoi st dung test
kiém dinh md hinh Hosmer-Lemeshow c6 hé sb
mé hinh tét p > 0,05.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctvu dwoc chap thuan cta Hoi ddng

ES

dao duwc trong nghién cru Y sinh hoc Trwdng
Dai hoc Y - Dwoc, Dai hoc Thai Nguyén theo
Quyét dinh s6 222/ PHYD- HDPDD ban hanh
ngay 28 thang 2 nam 2025.

ll. KET QUA
1. Pac diém cua déi twong nghién ciru
Nghién clru dwore tién hanh trén 1195 déi
twong véi ty 1& niv gidi cao hon chiém 60,1%,
cht yéu la dan toc Kinh (69,2%) va khéng theo
tén gido nao (93,4%). Cac ddi twong nghién
cu tr ndm nhat dén nam the sau, két qua
hoc tap cla sinh vién tap trung & nhom kha
va gidi (72,7%). Ty & sinh vién & gan phong
tiém chung la 40,0%. Khoang céach tir noi &
dén phong tiém dich vu trung binh la 1,1 km.
Mtrc kinh phi sinh hoat hang thang trung binh
la 3,8 triéu déng. Ty & sinh vién thwdng xuyén
kiém tra hodc cap nhat théng tin tiém chdng chi
chiém 46,2%. Trong d6, mang internet la nguén
duoc tiép can nhiéu nhat (72,7%), tiép theo la
thay cd, gia dinh, anh/chi/bé ban (38,2%), con
lai 1a cac ngudn khac.
2. Thyc trang tiém ching vac xin phong
chéng mét s6 bénh truyén nhiém
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Biéu do 1. Ty lé tiém vac xin phong chéng mét sé dich bénh truyén nhiém giai doan 2022 - 2025
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Ty lé dbi twong tiém chiing rat cao véi vac
xin COVID-19 (97,4%). Ghi nhan trén cac vac

xin khac déu co ty 1& tiém thap: Cum (26,7%),

viéem gan B (26,5%), HPV (22,1%), Uén van

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

(20,8%). D&c biét ti 1& tiém cac véc xin phong
bénh nhw T4, Thwong han, Phé cau, Viém gan

A, Ndo md ciu déu rat thap (dudi 10%).

Bang 1. Mét s6 yéu td lién quan dén tiém vac xin phong moét sé bénh truyén nhiém

dwéng hé hap & sinh vién y khoa: Phan tich héi quy logistic da bién

: . .. .. PN Nao mé
) ) Cum mua MMR S¢i Thay ddu  Phé cau X
Bién so cau
OR hiéu chinh (KTC 95%)
Gid6i tinh
1,4 1,1 1,4 1,4 1,8 1,9
Nam
1,17-19* (©,8-15 (1,1-2,0* (1,0-19 (1,2-2,9* (1,2-3,0)
N 1 1 1 1 1 1
Dan téc
Kinh 1.1 1,3 1,3 1,1 1,8 2,3
i
(0,8-1,5) (09-19) (09-1,8) (0,8-17) (1,1-3,2)* (1,3-4,2)
Thiéu s6 1 1 1 1 1 1
SV nam the
. 3,0 1,8 1,9 2,5 2,6 1,8
Nam 1, 2, 3
(2,2-4,0 (1,3-26) (1,3-26)" (1,7-3,7) (1,6-4,3)* (1,1-2,9)*
Nam 4, 5, 6 1 1 1 1 1 1
Hé dao tao
Chinh quy 1 1 1 1 1 1
N . 2,2 2,1 1,3 1,7 1,4 1,7
Lién théng
(1,1-47 (09-49) (05-3,2) (06-46) (0,5-45) (0,5-54)
Hoc luc
Kha, gioi, xuat 1,0 1 1,3 1,2 1,6 1
sac (0,7-1,5) (0,8-2,00 (0,7-1,9 (0,8-3,2)
Trung binh, 1 1,1 1 1 1 1,4
kém (0,7-1,6) (0,8 -2,5)
Sinh hoat
<4 triéu/than 1 1.0 1 1 1 1
B ' g (0’7 - 1’5)
. i 1,6 1,0 1,1 1,3 1,2
> 4 triéu/thang 1
(1,1-2,1)* (0,7-14) (0,7-1,6) (0,8-2,2) (0,8-2,0)
TCNCYH 203 (06) - 2026 705



TAP CHI NGHIEN CU'U Y HOC

. . .. e o PN Nao mé
L. Cum mua MMR Seoi Thay dau  Pheé cau N
Bien so cau
OR hiéu chinh (KTC 95%)
O gén phong tiém
1,2 1,0 1,1 1,3 1,7
<2 km 1
(0,9-1,7) (0,7-1,4) (0,8-16) (0,8-2,00 (1,1-2,6)*
1,0
22 km 1 1 1 1 1
(0,7-1,4)
Lam thém
. 1,1 1,0 1,0 1,7
Co 1 1
(0,7-1,5) (0,7-1,5) (0,6-1,7) (1,0-2,8)
Khoén 11 1 1 1.0 1 1
g (0,8-1,6) (0,7-1,6)
Hbén nhéan
. 1,5 1,9 1,9 2,1
Chuwa két hon 1 1
(0,6-3,5 (0,7-5,6) (0,6 - 6,6) (0,5-8,6)
o AL 1,1 1,5
ba két hon 1 1 1 1
(0,4-2)9) (0,5-4,8)

OR: ty sb chénh; KTC: Khodng tin cay; *: p < 0,05; MMR: Séi - Quai bi - Rubella

Vac xin cum mua: Kha nang tiém cao hon &
nam gi¢i (OR = 1,4; KTC 95%: 1,1 — 1,9), sinh
vien nam 1 -3 (OR = 3,0; KTC 95%: 2,2 — 4,0),
sinh vién hé lién thdng (OR = 2,2; KTC 95%:
1,1 — 4,7), sinh hoat phi > 4 triéu/thang (OR =
1,6; KTC 95%: 1,1 — 2,1). Vac xin MMR: Kha
nang tiém cao hon & sinh vién nam 1 — 3 (OR
=1,8; KTC 95%: 1,3 — 2,6). Vé&c xin s&i: Kha
nang tiém cao hon & nam gi%i (OR = 1,4; KTC
95%: 1,1 —2,0), sinh vién nam 1 -3 (OR =1,9;
KTC 95%: 1,3 — 2,6). Vac xin thdy dau: Sinh

vién nam 1-3 c6 kha nang tiém cao hon (OR =
2,5; KTC 95%: 1,7 — 3,7). V&c xin phé ciu: Kha
nang tiém cao hon & nam gi¢i (OR = 1,8; KTC
95%: 1,2 — 2,9), dan téc Kinh (OR = 1,8; KTC
95%: 1,1 — 3,2), sinh vién nam 1 — 3 (OR = 2,6;
KTC 95%: 1,6 — 4,3). Vac xin ndo mé cau: Kha
nang tiém cao hon & nam gi¢i (OR = 1,9; KTC
95%: 1,2 — 3,0), dan téc Kinh (OR = 2,3; KTC
95%: 1,3 —4,2), sinhvitnnam 1 -3 (OR =1,8;
KTC 95%: 1,1 — 2,9), & gan phong tiém (OR =
1,7, KTC 95%: 1,1 — 2,6).
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Bang 2. Mot s6 yéu td lién quan dén tiém vac xin phong moét sé bénh truyén nhiém
dworng mau & sinh vién y khoa: Phan tich héi quy logistic da bién

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Bidn <6 Viém gan B S6t xuat huyét  Viém nao Nhat Ban
OR hiéu chinh (KTC 95%)
Gidi tinh
Nam 1,2(0,9-1,6) 1,6 (1,1-2,5)" 1,1(0,8-1,6)
N 1 1 1
Dan téc
Kinh 1,3(1,0-1,8) 1 1,6 (1,1 -2,4)*
Thiéu sb 1 1,1(0,7-1,7) 1
SV nam ther
Ném 1,2,3 1,3(1,0-1,7) 2,5(1,6 - 3,8)" 2,5(1,7 - 3,6)
Nam 4,5,6 1 1 1
Hé dao tao
Chinh quy 1,5 (0,6 - 3,3) 3,8(0,8-14,4) 1
Lién thong 1 1 1,0 (0,4 -2,8)
Hoc Iuc
Kha, gidi, xuat sac 1,4(1,0-2,1) 1,2(0,7-2,1) 1
Trung binh, kém 1 1 1,2(0,8-1,9)
Sinh hoat
< 4 triéu/thang 1 1 1
> 4 trigu/thang 1,3(1,0-1,7) 1,4(0,9-2,1) 1,4(0,9-1,9)
Lam thém
Co 1 1,0(0,6-1,7) 1,5(1,0-2,2)
Khéng 1,1(0,7-1,5) 1 1
O gén phong tiém
<2km 1,5(1,1-1,9) 1,3(0,9-2,0) 1,0 (0,7 - 1,5)
22 km 1 1 1
Hén nhan
Chuwa két hén 1 1 1
Da két hon 1,4 (0,6 - 3,4) 3,6 (1,2-10,9) 1,6 (0,6 -4,2)
OR: ty sb chénh; KTC: Khodng tin cay; *: p < 0,05
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Véc xin viém gan B: Sinh vién & gan phong
tiém cé kha nang tiém cao hon (OR = 1,5; KTC
95%: 1,1 — 1,9). Vac xin sbt xuét huyét: Kha
nang tiém cao hon & nam gi¢i (OR = 1,6; KTC
95%: 1,1 —2,5), sinh vien nam 1 - 3 (OR = 2,5;
KTC 95%: 1,6 — 3,8), da két hon (OR = 3,6;

KTC 95%: 1,2 — 10,9). Vac xin viém nao Nhat
Ban: Kha nang tiém cao hon & sinh vién dan
toc Kinh (OR = 1,6; KTC 95%: 1,1 — 2,4), sinh
vien nam 1 -3 (OR =2,5; KTC 95%: 1,7 — 3,6),
Cac yéu tb6 khac chwa ghi nhan méi lién quan
c6 y nghia thdng ké.

Bang 3. Mot s6 yéu té lién quan dén tiém vac xin phong mét s6 bénh truyén nhiém
dwong da, niém mac va tiéu héa & sinh vién y khoa: Phan tich héi quy logistic da bién

o HPV Ubnvan Thwong han Viémgan A Ta
Bien so
OR hiéu chinh (KTC 95%)
Gidi tinh
Nam 1 1,2 2,1 1,6 1,5
(0,9-1,7) (1,3 - 3,4) (1,1-2,5) (0,9 -2,6)
~ 3!4
N 1 1 1 1
(2,3 -4,8)"
Dan téc
1,8 1,3 1,7 1,3
Kinh 1
(1,2 -2,5)* (0,7 - 2,3) (1,0 - 2,8) (0,7 - 2,3)
Thiéu sb 1 1,0 (0,7 - 1,4) 1 1 1
SV nam ther
N&m 1. 2. 3 1,1 1,4 2,2 1,8 2,0
T (08-15 (1,1-19*  (1,3-3,7) (1,2-2,9) (1,2 -3,5)
Nam 4, 5, 6 1 1 1 1 1
Hé dao tao
. 4,3 1,0 1,3 2,3
Chinh quy 1
(1,4-132)* (0,4-24) (0,3-5,1) (0,4-13,2)
Lién théng 1 1 1 1,9 (0,7 - 5,6) 1
Hoc Iuc
Kha, gioi, xuat 1 1,2 1,2 1,4 1,1
séc (0,8-1,8) (0,6 - 2,3) (0,7 - 2,5) 0,5 -2,2)
Trung binh, kém 1.2 1 1 1 1
g binh, (0.8-18)
Sinh hoat
< 4 triéu/thang 1 1 1 1 1
. i 1,6 1,1 1,2 1,3 1,7
> 4 triéu/thang
(1,1-2,2)  (0,8-1,5) (0,7 - 2,0) (0,9-2,1) (1,1-2,9)*
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o HPV Uén van Thwong han  Viém gan A Ta
Bién so
OR hiéu chinh (KTC 95%)
Lam thém
. 1,1 1,1
Co 1 1 1
(0,7-1,6) (0,6 -2,0)
. 1,1 1,0 1,1
Khéng 1 1
(0,8-1,7) (0,6 -1,7) (0,6 -2,0)
O géan phong tiém
1,7 11 1,5 1,1 1,6
<2km
(1,3-2,3)" (0,8-1,5) (0,9-2,4) (0,7-1,6) (1,0-2,7)
22 km 1 1 1 1 1
H6n nhéan
R 2,1
Chwa két hén 1 1 1 1
(0,5-8,7)
. 3,3 2,3 2,6 1,8
ba két hon 1
(1,2-8,9)" (1,0-5,3) (0,8-8,4) (0,4 -8,0)
OR: ty sb chénh; KTC: Khoang tin cay; *: p < 0,05
Véc xin HPV: Kh& nang tiém cao hon & niv IV. BAN LUAN

gi¢i (OR = 3,4; KTC 95%: 2,3 — 4,8), dan toc
Kinh (OR =1,8; KTC 95%: 1,2 — 2,5), sinh vién
hé chinh quy (OR =4,3; KTC 95%: 1,4 — 13,2),
sinh hoat > 4 triéu/thang (OR = 1,6; KTC 95%:
1,1 — 2,2), & gan diém tiém (OR = 1,7; KTC
95%: 1,3 — 2,3), da két hén (OR = 3,3; KTC
95%: 1,2 — 8,9). V&c xin uén van: Sinh vién nam
1 -3 (OR =1,4; KTC 95%: 1,1 — 1,9) c6 kha
nang tiém cao. Vac xin thwong han: Kha nang
tiém cao hon & nam gi¢i (OR = 2,1; KTC 95%:
1,3 — 3,4), sinh vien nam 1 - 3 (OR = 2,2; KTC
95%: 1,3 — 3,7). VAc xin viém gan A: Kha ning
tiém cao hon & nam gi¢i (OR = 1,6; KTC 95%:
1,1 —2,5), sinh vién nam 1 — 3 (OR = 1,8; KTC
95%: 1,2 — 2,9). Vé&c xin ta: Kha nang tiém cao
hon & sinh vién nam 1 -3 (OR =2,0; KTC 95%:
1,2 — 3,5), sinh hoat > 4 triéu/thang (OR = 1,7,
KTC 95%: 1,1 —2,9). Céac yéu t6 hoc lyc va noi
& khoéng cé y nghia théng ké.

Nghién clru nay cung cip mét blc tranh
twong déi toan dién vé thwc trang tiém vac xin
phong mét sé bénh truyén nhiém & 1195 sinh
vién y khoa tai Trudng Pai hoc Y Duwgc Thai
Nguyén, dong thdi xac dinh cac yéu té lién
quan cé y nghia théng ké.

Ty lé tiém v&c xin phong bénh dwérng hé hap
phan héa manh, véi vac xin COVID-19 dat mtrc
bao phu rat cao (97,4%), trong khi cac véc xin
khac nhw cim mua (26,7%), MMR (18,7%), s&i
(17,9%), thay dau (14,5%), phé cau (7,9%) va
ndo md cau (8,2%) & mirc thap hon. Piéu nay
phén anh vai trd ctia cac chién dich tiém chiing
quy md I&én va tinh chét bat budc trong dai dich
COVID-19. Nguorc lai, cac vac xin khac chu yéu
la v&c xin dich vu, chwa dwoc trién khai rong rai
trong chwong trinh tiém ching thwong quy cho
ngudi I6n. Ty 1& tiém thap dbi véi cim mua va
cac bénh hd hap khac cho thdy khoang cach
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gitra khuyén cdo va thyc hanh. Nghién cru clia
Bednarczyk va cdng sw nghién clru trén sinh
vién Hoa Ky cho thay ty 1é tiém co thé cai thién
dang ké khi trién khai cac chwong trinh tiém
chliing tai trwong hoc.” Ngoai ra, nhan thirc
nguy co dbi vdi cac bénh nhw phé ciu hay no
mo cau con han ché, gép phan lam gidm ty 1é
tiém.

Trong nhém vac xin phong bénh dwéng
mau, vac xin viém gan B c6 ty 1& tiém cao nhat
trong nhém (26,5%), nhung van chwa dat mic
ti wu ddi voi déi twong cé nguy co phoi nhiém
ngh& nghiép. Theo khuyén cdo cia WHO,
nhan vién y té can duoc tiém day da vac xin
nay trwéc khi tiép xtc 1am sang.® Ty 1é chua
cao cé thé lién quan dén viéc tiém khong day
dd hodc khong nhé tién st tiém chang. Ty 1é
tiém vac xin viém nao Nhat Ban (15,6%) va sbt
xuét huyét (10,3%) con thap, phan anh viéc cac
vac xin nay chwa dwoc wu tién trong chién lwoc
tiém chdng cho ngwoi trwdng thanh.

Nhém véc xin phong bénh qua da, niém mac
va tiéu hoa co ty lé tiém nhin chung th4p, ngoai
trir véc xin HPV (22,1%). Ty lé tiém HPV cé cao
hon cac loai khac phan anh hiéu qua truyén
théng phong ung thw cb tir cung, tuy nhién van
chwa dat mtrc mong muén. WHO khuyén cao
m& rong tiém HPV cho c& hai gi¢i nham tang
hiéu qua phong bénh.® Cac vac xin nhw viém
gan A (9,5%), thwong han (6,4%) va ta (6,1%)
c6 ty & rat thap, c6 thé do nhan thirc nguy co
thap va chwa dwoc tich hop vao chwong trinh
tiém ching m& rong. Bén canh do, chi phi va
kha nang tiép can ciing la rao can quan trong,
phu hop v&i mé hinh “do dv tiém ching” dwoc
mo ta trong nghién clru ctia MacDonald. ™

Két qua nghién clru cho thay cac yéu té lién
quan dén tiém vac xin & sinh vién y khoa khac
nhau theo tirng nhém bénh. D6i v&i nhém bénh
dwdrng hé hép, sinh vién ndm 1 — 3 ¢6 kha néng
tiém cao hon cé y nghia théng ké so véi cac
nam cudi. Diéu nay cé thé do sinh vién ndm dau

maoi tiép can moéi trwong dao tao y khoa, dwoc
trang bi kién thirc vé bénh truyén nhiém nén
¢6 nhan thirc va dong lwc tiém ching cao hon.
Ngwoc lai, sinh vién ndm cubi c6 thé chiu ap
Iwc hoc tap va thwc hanh lam sang, lam gidm
sy quan tam dén tiém phong. Ngoai ra, kha
nang nhé khong chinh xac tién st tiém ching &
sinh vién nam cudi cling c6 thé anh hwéng dén
két qua nghién ctu. Két qua nay twong ddng
v&i nghién clru clia Bednarczyk va cong sy cho
thay sinh vién nam dau cé ty 1& tiém chang cao
hon do duwoc tiép can cac chwong trinh tiém
chdng tai trwéng hoc.” Gidi tinh ciing 1a yéu
t6 dang chu y khi sinh vién nam cé kha nang
tiém cao hon dbi véi mot sd vac xin nhw cum,
s&i, phé cau va ndo mé ciu. Két qua nay khac
biét v&i nhiéu nghién ctu quéc té, trong do niv
gigi thwong c6 hanh vi cham soéc stre khée chu
dong hon."™ Sy khac biét nay cé thé lién quan
dén d&c thu van héa hodc nhan thirc nguy co
nghé& nghiép & sinh vién y khoa Viét Nam, dc
biét 1a trong bdi canh cac bénh hd hap cé nguy
co lay nhiém cao trong méi trwérng |am sang.
Ngoai ra, yéu td dan toc va khodng cach dén
diém tiém ciing ¢ anh hwéng dang ké&, ddc biét
déi voi vac xin phé cau va ndo mod cau. Sinh
vién dan toc Kinh va nhirtng ngudi sbng gan co
s& tiém chiing c6 kha nang tiép can dich vu tét
hon, phu hop v&i béng chirng cho thay rao can
dia ly 1a mét trong nhirng yéu t6 quan trong anh
hwéng dén ty lé tiém ching.™

Déi v&i nhém véc xin phong bénh 13y truyén
qua dwdng mau, yéu té lién quan cé sy khac
biét, trong d6 khoang cach dén diém tiém la yéu
t6 duy nhat cé y nghta théng ké déi vé&i tiém vac
xin viém gan B, cho th4y vai trd quan trong cta
kha nang tiép can dich vu y té trong viéc hoan
thanh phac d6 tiém nhiéu mdi nhw viém gan
B. Nghién ctu tdng quan hé théng ctia Zheng
va cdng suw (2021), ty 1é tiém véc xin viém gan
B & sinh vién y khoa thwdng chiu dnh hwéng
manh b&i nhan thirc nguy co nghé nghiép va
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yéu cau bat budc trong dao tao lam sang.'® Sinh
vién nam 1 — 3 c6 ty Ié tiém véc xin st xuét
huyét va viém ndo Nhat Ban cao hon, twong tw
nhém bénh dwdng ho hap. Ty lé tiém sbét xuét
huyét con chiu anh hwéng cda gidi tinh (nam)
va tinh trang hdén nhéan (da két hén), phan anh
s khac biét trong nhan thirc nguy co va trach
nhiém bdo vé strc khde. Hién nay vac xin sbt
xuét huyét méi dwoc dwa vao tiém chiing & Viét
Nam vao nam 2024.

DPéi v&i nhédm véc xin phong bénh qua da,
niém mac va tiéu hoa, vac xin HPV c6 sy khac
biét rd theo gi&i tinh, v&i nir gidi cé kha nang
tiém cao hon (OR = 3,4), do lién quan dén ung
thw cb t& cung va chién lwgc truyén thong tap
trung vao ni. Tuy nhién, xu hwéng mé rong
tiém cho nam gidi va viéc trién khai vac xin HPV
(Gardasil 9) tai Viét Nam cho ca hai gi¢i trong
thdi gian gan day cho thdy can téng cwong
truyén théng nham cai thién ty 1é tiém & nam.™
Cac yéu tb kinh t& va kha nang tiép can (sinh
hoat phi > 4 triéu/thang, séng gan diém tiém)
cling ¢ lién quan dén ty 1é tiém HPV va véc xin
ta. Diéu nay cliing cb bang ching rang chi phi
va kha nang tiép can la nhirng rao can quan
trong déi v&i cac vac xin dich vu chwa duoc
bao pht réng rai trong chwong trinh tiém chiing
mé& rong.'™ Sinh vién nam 1 — 3 cd ty 1é tiém
cao hon & nhiéu vac xin nhw udn van, thuwong
han, viém gan A va ta, phan anh hiéu qua cua
can thiép s&m trong dao tao. Ngoai ra, nam gioi
¢6 xu hwéng tiém cao hon & mét sb véc xin, céd
thé lien quan dén hanh vi nguy co' va nhan thirc
phoi nhiém.

Tém lai, nghién ctru cho thay ba nhom yéu
t6 chinh &nh huwdng dén hanh vi tiém ching cla
sinh vién y khoa: (1) d&c diém ca nhan (gidi
tinh, ndm hoc, dan toc), (2) yéu té kinh t& — xa
héi (thu nhap, tinh trang hon nhan) va (3) kha
nang tiép can dich vu (khodng cach dén diém
tiém). Trong d6, yéu t& nam hoc va kha nang
tiép can dich vu c6 anh huéng nhat quan trén

nhiéu loai vac xin.

Nghién clru co gia tri thyc tién cao trong
dao tao nhan lyc y té, khi sinh vién y khoa vira
l& nhém nguy co cao vira 13 lyc lwong truyén
thong y té twong lai. Viéc phan tich da bién trén
nhiéu loai véc xin giup cung cép céi nhin toan
dién vé cac yéu tb lién quan dén tiém chang.
Tuy nhién, ty Ié tiém chwa t6i wu cho thay can
trién khai cac can thiép tai trwdng nhu tich hop
tw van tiém ching, té chirc tiém tai chd va ho
tro' chi phi, déng théi cung cap béng chirng cho
hoach dinh chinh sach.

Nghién ctru con mét sd han ché nhw thiét
ké cat ngang khong xac dinh duwoc quan hé
nhan qua, di¥ liéu tw bao céo co thé gay sai
s nho lai, d&c biét dbi voi cac vac xin da tiém
ttr 1au. Pham vi nghién ctru tai mot trwdng nén
kha nang khai quat hoa cho toan b sinh vién
y khoa Viét Nam con han ché. Trong twong lai,
can thuwc hién cac nghién ctu doc va két hop
phwong phap dinh lwong, dinh tinh dé hiéu ré
hon hanh vi tiém ching, ddng thoi mé rong
pham vi nghién ctru nham tang tinh dai dién va
gia tri *ng dung.

V. KET LUAN

Ty lé tiém véc xin phong mét s bénh truyén
nhiém & sinh vién y khoa con chwa déng déu
gitta cac nhém bénh. Vac xin COVID-19 dat
ty 1& bao phu rat cao, phan anh hiéu qua cla
chién lwoc tiém chang quéc gia. Tuy nhién,
phan 16n cac véc xin dich vu nhw phé cau, ndo
mé cau, thwong han, ta va viém gan A, cé ty
I& tiém con thap, chuwa twong xirng v&i nguy
co phoi nhiém cla sinh vién y khoa. Céac yéu
t6 lién quan dén hanh vi tiém chdng bao gbm
dac diém ca nhan (giéi tinh, ndm hoc, dan tdc),
yéu té kinh t& xa hoi (mrc sinh hoat phi, tinh
trang hén nhan) va kha nang tiép can dich vu
(khodng cach dén diém tiém). Trong do, sinh
vién ndm 1-3 va nhirng ngudi c6 didu kién tiép
can dich vy thuan lgi cé xu huwéng tiém chdng
cao hon. Két qua nghién ctru nhadn manh sy
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can thiét cGa viéc trién khai cac chwong trinh
tiém chung tich hgp trong trwéng hoc, két hop
véi tdng cwdng truyén thong gido duc strc khde
va chinh sach hé tro' chi phi, nham nang cao ty
I& bao pht vac xin trong nhém sinh vién y khoa
vi day la lwc lwong nhan vién y té twong lai c6
nguy co phoi nhiém cao.

TAI LIEU THAM KHAO

1. World Health (WHO).
Vaccines and https://
www.who.int/health-topics/vaccines-and-
immunization#tab=tab_1. Accessed March 9,
2026.

2. Ngé Thi Mai Phwong, Ta V8, Nguyén Thi
Phuwong Uyén. Kién thire, thai do va thuce trang
ti€m phong vaccine cum & sinh vién Y da khoa
tai Dai hoc Y Dwoc Thanh phd H6 Chi Minh.
Tap chi Y hoc Thanh phé H6 Chi Minh. 2025;
28(7), 126-133.

3. Trwong Thi Anh Nguyét, Nguyé&n Thj My
Hiéu, Nguyén Thi Phwong Trinh, Nguyén Tan
Thach. Tinh hinh tiém vac-xin HPV cuda sinh
vién khdi nganh khoa hoc sirc khde tai Da
Na&ng. Tap chi Khoa hoc va céng nghé-Pai hoc
Da Nang. 2023; 21(3), 110-114.

4. Nguyén Ha Lam, Nguyén Hiru Thang. Ty
& tiém va dw dinh tiém vac xin phé ciu & nguoi
trwdng thanh cung mét sé yéu té lién quan tai
phong tiém chiing Trwdng Pai hoc Y Ha Nobi,
2024. Tap chi Y hoc Céng déng. 2025; 66(4),
153-158.

5.You D, Han L, Li L, et al. Human
Papillomavirus (HPV) Vaccine Uptake and the
Willingness to Receive the HPV Vaccination
among Female College Students in China:
A Multicenter Study. Vaccines. 2020; 8,
doi:10.3390/vaccines8010031.

6.Cong ty C6 phan Véc xin Viét Nam
(VNVC). Bang gia tiém ching VNVC. https://
vnvc.vn/gia-tiem-chung-vac-xin/. Truy cap ngay
10 thang 3 nam 2026.

Organization
immunization.

7. Bednarczyk RA, Chu SL, Sickler H, et
al. Low uptake of influenza vaccine among
university students: evaluating predictors
beyond cost and safety concerns. Vaccine.
2015; 33, 1659-1663, doi:10.1016/j.
vaccine.2015.02.033.

8. World Health Organization (WHO).
Hepatitis B vaccines: WHO position paper —
July 2017. https://www.who.int/publications/i/
item/WER9227. Accessed March 10, 2026.

9. World Health Organization (WHO).
Human  papillomavirus  vaccines: ~ WHO
position paper, May 2017. https://www.who.
int/publications/i/item/who-wer9219-241-268.
Accessed April 11, 2026.

10. MacDonald NE, SAGE Working
Group on Vaccine Hesitancy. Vaccine
hesitancy: Definition, scope and determinants.
Vaccine. 2015; 33, 4161-4164, doi:10.1016/j.
vaccine.2015.04.036.

11. Bish A, Yardley L, Nicoll A, et al. Factors
associated with uptake of vaccination against
pandemic influenza: a systematic review.
Vaccine. 2011; 29, 6472-6484, doi:10.1016/j.
vaccine.2011.06.107.

12. World Health Organization (WHO).
World Health Organization. Immunization
Agenda 2030:A Global Strategy to Leave No One
Behind. https://www.who.int/publications/m/
item/immunization-agenda-2030-a-global-
strategy-to-leave-no-one-behind. Accessed
April 11, 2026.

13. Ogoina D, Pondei K, Adetunji B, et al.
Prevalence of hepatitis B vaccination among
health care workers in Nigeria in 2011-12.
The international journal of occupational and
environmental medicine. 2014; 5, 51-56.

14. Céng ty C6 phan Vac xin Viét Nam
(VNVC). Vi&c xin Gardasil 9 mé réng tiém chiing
cho nam & ni¥ tir 9-45 tudi. https://vnvc.vn/vac-
xin-gardasil-9-mo-rong-do-tuoi-tiem-chung/.
Truy cép ngay 10 thang 3 nam 2026.

712

TCNCYH 203 (06) - 2026



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

15. Zheng L, Wu J, Zheng M. Barriers A Systematic Review. Sexually transmitted
to and Facilitators of Human Papillomavirus diseases. 2021; 48, e255-e262, doi:10.1097/
Vaccination Among People Aged 9 to 26 Years: 0lg.0000000000001407.

Summary

CURRENT STATUS OF VACCINATION AGAINST SELECTED
INFECTIOUS DISEASES AMONG MEDICAL STUDENTS AT
THAI NGUYEN UNIVERSITY OF MEDICINE AND PHARMACY,
2022 - 2025

Vaccination is a specific preventive measure that enables the body to develop artificial active
immunity against infectious diseases. A cross-sectional study was conducted using direct surveys
on 1,195 students at Thai Nguyen University of Medicine and Pharmacy to study the current status
of vaccination against selected infectious diseases among medical students from 2022 to 2025.
The results showed a very high vaccination coverage for the COVID-19 vaccine (97.4%), while
other vaccines such as influenza, hepatitis B, and HPV had relatively low rates (below 30%).
Notably, the coverage rates for vaccines against diseases such as cholera, typhoid, pneumococcal
disease, hepatitis A, and meningococcal disease were very low (below 10%). Factors associated
with vaccination uptake included individual characteristics, socioeconomic factors, and access to
vaccination services. The findings highlight the need to implement integrated vaccination programs
within educational institutions, along with strengthening health education and communication,
as well as financial support policies, to improve vaccination coverage among medical students.

Keywords: Vaccination status, medical students, Thai Nguyen.
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