TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

DAC PIEM D] 'NG THUOC QUA TEST LAY DA
TAlI KHOA RANG HAM MAT, BENH VIEN BACH MAI 2025 - 2026
Hoang Ngoc Lan', V6 Nhat Minh?va Lai Huy Hoang""™

'Bénh vién Bach Mai
2Trwrong Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru mé ta cat ngang, hdi ctru duoc thure hién véi muc tiéu mé ta céc dac diém dich té hoc, dac diém
phén bé cua tinh trang di ting va két qua tinh trang dj (rng thudc théng qua test Iy da duoc thuc hién tai Khoa
Ré&ng Ham Mat, Bénh vién Bach Mai tirngay 1/1/2025 dén ngay 18/3/2026. Tudi, gi6i tinh, nhém thudc xét nghiém
va phén tmg véi thubc ghi nhan & test ldy da la céc bién sé chinh cta nghién ciru. Két qua cho théy, trong téng
s6 14.151 bénh nhan t6i khém tai Khoa trong thoi diém nghién ciru, phét hién dwoc 173 bénh nhén cé tién st di
tng (1,19%), duroc chi dinh xét nghiém test ldy da; trong dé ty 1é bénh nhéan duong tinh véi test lay da la 0,09%.
Gidi nir duwoc phat hién cé tién st di ting cao hon nam gidi (p <0,05); ty Ié dj trng thuong duwgc phéat hién & do tudi
18 - 39 tudi (p < 0,05). V&i nhém bénh nhén duong tinh véi test Iy da, ty 16 bénh nhan duong tinh véi test lay da
14 7,5%. Trong cting moét nhém tudi, gisi niv sé cé nguy co dj ting béng 0,58 Ian so véi nam; trong cting nhém giGi
tinh, khéng cé su khéac biét gitta céc nhém tubi, céc suw khac biét nay déu khéng cé y nghia théng ké (p > 0,05).

T khoa: Dj (rng thudc, ring ham mit, test 13y da.

. DAT VAN BE

T chirc Di (rng Thé gi&i (The World Allergy
Organization - WAOQ) da céng bé dinh nghia vé
di ng thuédc 1a phan &ng qua man véi thube,
dwoc kich hoat théng qua moét loat cac phan
&ng trung gian mién dich, véi co ché va biéu
hién 1am sang khong déng nhét & cac ca thé.'?
Di ing thudc 1& mot phan (ng bét loi clia co thé
v&i thube (ADRs), nhwng khéng phai tat ca cac
phan (rng bét lgi déu mang ban chét di &ng.
Phén ng di irng thubc dwoc xép vao nhém B
- 14 cac phan &ng khong thé dw doan dworc,
khong phu thuéc vao lidu lwong va khong lién
quan dén tac dung dwoc ly ctia thube, chiém tir
ty 1& 6 - 10% tdng s6 ADRs.? Di (rng thuéc dan
t&i mot loat cac hoi chirng cép tinh nhw phan
vé, phu mach dj rng, hoai t&r thwong bi nhiém
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doc... néu khoéng dwoc xtr tri cép ctru kip thoi
sé dan t&i ti vong. Co s& di¥ liéu Duoc ly canh
giac quéc gia cta Viet Nam (NPDV) cho thay
s6 trudng hop sdc phan vé do thube |a 4873 ca
(chiém 13,2% téng sb ADRs); trong d6 ty & tir
vong chiém t&i 83,2% trong sb cac ca tt& vong
do ADRs chi trong vong 7 nam (2010 - 2016).*

Vi khuan gram dwong chiém t&i 65% tong
sb cac trwong hop viém nhiém ving miéng
ham mat, va cac nhém khang sinh duwgc s
dung thuwdng quy nhw Betalactam (Penicillin
& Cephalosporin); nitroimidazole, macrolides,
lincosamide va fluoroquinolones, cling nhw
chéng viém thwong duwoc st dung nhw
alphachymotrypsin lai dwgc danh gia la cac tac
nhan dién hinh gay ra sbc phan vé do di &ng
thudc; bén canh nhém chéng viém giam dau
khong steroid (NSAIDs), thubc can quang va
thudc gay té.*s Mac du, ty I& phat hién tién st
di ng thubc la rat thap (khodng 26,42%), tuy
nhién viéc s&r dung thudc mat thiét véi quy trinh
diéu tri nha khoa da gay ra quan ngai vé tinh
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trang di &ng thudc that sw. Diéu dé chirng td
réng, viéc khai thac tién str di ng la vd cling
quan trong, va chi dinh test l4y da danh cho cac
bénh nhan c6 tién s di tng thubc 1a phwong
phap dau tay nham xac dinh phan (rng di (ng
cép tinh véi thubc théng qua mién dich trong
gian IgE khi tiép xdc vé&i di nguyén. Tai Viét
Nam, c6 rat it nghién clru md ta vé dich té hoc
cla tinh trang di ng thudc, cling nhw céac loai
hinh xét nghiém thuwdng quy vé&i bénh nhan cé
tién s di ing thubc; dd nhay ciing nhw tam
quan trong clia cac xét nghiém di tng - mién
dich Iam sang thwéng quy véi ddi twong trén.®
Nhitng van dé néu trén con tré nén cép thiét
hon, khi cang ngay tinh trang lam dung thubc
dan t&i khang thuéc xdy ra kich phat tai Viét
Nam, dan t&i lo ngai vé gia tdng mat do, mc
dd clia cac dién ly tiéu cwe do dj ng thube.”

Vi vay, nghién ctu “Dac diém dj ing thudbc
qua test lay da tai Khoa R&ng Ham M4t, Bénh
vién Bach Mai 2025 - 2026i” dwoc thwc hién
véi muc tiéu: (1) M ta dich té hoc cla tién st
di &ng thubc; (2) M6 ta dac diém cla tinh trang
di irng thudc qua test 14y da trén cac bénh nhan
dén kham, diéu tri tai Khoa Rang Ham Mat,
Bénh vién Bach Mai.

Il. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

M6t nghién clru mé ta cat ngang, héi clru
dwoc thye hién tai Khoa Rang Ham Mat, Bénh
vien Bach Mai tlr ngay 1/1/2025 dén ngay
18/3/2026. HO so bénh an clia cac bénh nhan
c6 tién st di ng thudc dwoc lwa chon dé trich
xuét di liéu.

Tiéu chuén Iwa chon

Hb so bénh an cla cac bénh nhan tham
kham va diéu tri tai khoa R&ng Ham M4t, Bénh
vién Bach Mai cé tién st di &ng thudc dwoc
chi dinh xét nghiém test Iy da (Prick Test) d&c
hiéu déi véi 6 loai thubc dwoc dwa vao nghién

clru.

Tiéu chuén loai triv

Cac bénh an khong di théng tin hanh chinh
duoc loai khéi déi twong tham gia nghién clru.

Bién sé

Céc bién sb dwoc st dung trong nghién cru
bao gébm tudi (Dudi 18 tudi, tir 18 - 39 tudi, tir
40 - 59 tudi, > 60 tudi); gidi tinh; két qua test
l4y da vé&i cac nhém thube dwoc chi dinh. Két
qua cla xét nghiém lay da dwoc ghi nhan & 4
murc do: Dwong tinh, am tinh, nghi ng&, khéng
xac dinh.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé t& cat ngang hdi ctru.

C& mau

Céch chon mau: Chon mau thuan tién co
chu dich.

Toan bd hd so bénh an cua tat ca cac bénh
nhan c6 tién s di ing thudc tai Khoa Réng
Ham Mat, Bénh vién Bach Mai tr ngay 1/1/2025
— 18/3/2026 va thod man cac tiéu chuan chon
mau dwoc dwa vao nghién ctu. Trong nghién
ctru nay, chang t6i thu thap dwoc téng cong 173
hd so bénh &n du tiéu chuan dé tham gia trich
xuét di liéu.

Cdc buwdrc tién hanh nghién cteu

Cac bénh nhan c6 tién sv di 'ng déu dwoc
chi dinh xét nghiém test |y da tai Trung tam Di
ng — Mién dich 1am sang, Bénh vién Bach Mai.
Bénh nhan duoc xac dinh |a cé tién st di rng
thudc va duoc chi dinh test Iy da khi xu4t hién
it nh4t mot trong céc triéu chirng Iam sang nhu:
Réi loan trén da (ndi mé day, phu mach, ngra);
céc roi loan vé ho hap (kho thé, thé rit); cac rdi
loan hé tiéu hoa (dau bung, budn nén); réi loan
tuan hoan va than kinh (ngét, tut huyét ap, réi
loan y thirc).

Trong quy trinh test lay da, vi tri test lay da
& mat trong cang tay, c6 thé thuc hién & cac vi
tri khac néu mat trong cang tay khéng thwc hién

TCNCYH 201 (04) - 2026

375



TAP CHI NGHIEN CU'U Y HOC

dwoc. Vi tri test cach cb tay 5cm, cach khuy
tay 3cm tinh tir hé khuyu. Khéng lam test da &
cac vi tri viém da dang hoat dong, ton thwong
da nghiém trong. Nhé mét giot dung dich thubc
hoac di nguyén véi néng dé phu hgp 1én mat

da, thwdng & mat trwéc trong céng tay hodc céd
thé & vung da & lwng. Nhé moét giot dung dich
chirng @m cach do 3 - 4 cm. Nhé dung dich
histamin lam chng dwong. Sau 15 - 20 phut
doc va danh gia két qua.

) f

[ Xac dinh vi tri test |y da

.| Danh dau vi tri test clia tirng | Lam sach, sat trung vi tri test
di nguyén v béng cbn 70 do, dé kho

3\ 4 N

A4

J/ "

(" Dung kim &y chuan 13y nhe
Nhan dinh két qua = da va dwa di nguyén xuéng K
dwéi biéu bi, thdm kho

'd N\
Nhé di nguyén |én vi tri danh
dau

J . J/

So d6 1. Quy trinh test lay da
Bang 1. Tiéu chuan chan doan két qua dwa trén test lay da

Két qua ghi nhan & test lay da

Tiéu chuan chan doan

Puweong kinh nét san trén da = 3 mm so véi chirng

Dwong tinh . . L
am va 2 50% so v&i chirng dwong
. Khoéng c6 nbt san hodc san gibng véi chirng am,
Am tinh N A .
khong phong, ngra
o Puong kinh nbt san trén da < 3mm hoédc nhé hon
Nghi ng&

dwong kinh vét san trén chirng dwong

Khéng xac dinh

Néu chirng am cho thdy cac phan tng di ng (ndi
séan, phu)

Hb so bénh an va két qua test 1ay da dwoc
lwu trip va trich xuét dir liéu. Cac div liéu thu thap
dwoc st dung lam bién sé, bao gébm: Tudi, giGi
tinh, cac loai thubc ndm trong danh sach test
ly da va cac phan (rng dac hiéu vai thube (am
tinh, dwong tinh, khdng xac dinh, nghi ngo).

Sau khi nhap liéu thd, di¥ liéu dwoc loc,
lam sach va chay bang phdn mém SPSS 26.0.
Kiém dinh Fisher’s extract test dwoc st dung
dé danh gia mbi twong quan gitra cac cap bién.
Sk dung thuat toan hdi quy da bién logistic
nham phan tich méi lién quan gitra két qué cla
test 14y da va cac bién s6 doc 1ap. Cac bién dinh
tinh dwoc xr ly dwdi dang sb lwong va tan suét
ty 1& phan tram. Gia tri p < 0,05 dwoc danh gia
la sw khac biét c6 y nghia théng ké.

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctu trén dwoc thwe hién theo cac
nguyén tac dao dirc trong nghién ctvu Y Sinh
hoc. Test 13y da la chi dinh thuwdng quy khi khai
thac dwoc tién st di rng trén bénh nhan. Cac
di¥ liéu duoc trich xuét 1a hd so bénh an va
két qua test 14y da clia cac bénh nhan co tién
st di ng thudc, khoéng can thiép trén bénh
nhan. T4t ca cac div liéu déu dwoc chuin hoa
bang ma sb, khéong chira cac théng tin riéng
tw clia nguoi bénh. Sé liéu thu thap tir nghién
ctru dwgc bao mat va chi phuc vu cho cac muc
dich nghién ctru khoa hoc, khéng nham cac
muc dich thwong mai hay muc dich khac tiét 16
thoéng tin ngudi bénh.
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Ill. KET QUA

1. Vé tinh trang phat hién tién s di tng
thuéc

Tw 1/1/2025 dén 18/3/2026, trong 14541
bénh nhan thdm kham va diéu trj tai khoa, téng
coéng 173 bénh nhan dwoc phat hién cé tién st
di rng thubc dwoc lam xét nghiém test 13y da,
chiém ty 1& 1,19%. Ty 1& bénh nhan phat hién
dwong tinh véi test ldy da va nghi ng® di irng
bang nhau va & murc rét thap trong cong dong
(0,09%).

Bang 2. Gi#i tinh ctia d6i twong tham gia
nghién ctru

Gi¢i S6lwong (n) Tylé (%) p-value
Nam 58 34%

N 115 66%

Sé lwong bénh nhan cé bénh an va test lay
da hop 1é dwgc dwa vao nghién ctu la 173;
trong d6 sb lwong niv gidi xap xi 66%, gan gap
hai 14n so vé&i dbi twong nam gidi cé tién s di
tng; tuy nhién sy khac biét khéng co6 y nghia
théng ké (p < 0,05).

Bang 3. D6 tudi cua déi twong tham gia

0,4

Sé lwgng bénh nhan co tién st di trng c6 do
tudi ttr 18 - 39 tudi chiém ty |é cao nhat (54,9%),
nhém dwai 18 tudi dwoc phat hién cé tién st di
&ng thudc 1a thdp nhat (8,1%). Tuy nhién, sw
khac biét nay khéng cé y nghia thdng ké. Vé
phan bd d6 tudi trong nhém di tng thudc that
sw, nhom tudi tir 18 - 39 tudi c6 9 bénh nhan,
chiém khoang 69,23%; ty lé di ng thubc thuc
sw & nhém 40 - 59 tudi va trén 60 tudi la ngang
nhau. Khéng ghi nhan déi twong dwéi 18 tudi
c6 két qua test lay bi dwong tinh véi cac nhéom
thuéc.

2. Két qua test lay da ctia cac bénh nhan cé
tién st di rng thuéc

Vé dic diém cia nhém bénh nhan dwong
toi voi test ldy da

C6 téng cong 13 bénh nhan dwong tinh
véi test lay da, chiém ty 1& 7,5%. Trong do, sb
lwong bénh nhan nir dwong tinh véi test 14y da
cao hon so v&i nam gi¢i. Cac bénh nhan trong
do tudi tir 18 - 39 tudi la nhém co ty 1é dwong
tinh v&i test 14y da cao nhét.

Bang 4. Dac diém cta nhém bénh nhan

dwong tinh véi test lay da

nghién ctru
- Bién sé Dit’ngn Tylé %
So lwong
. A Nam 6 46,2
bénh nhan Ty 18 (%) p-value Gioi tinh -
co tién st i NG ’ 03,8
di trng (n) <18
- 0 0,0
< 18 tudi 14 8,1% tuoi
18 -39
18 - 39
2. 95 54,9% tudi 10 76,9
tuoi n g s
P tudi 2059
40 - 59 0,5 o 2 154
tudi 42 24,3% tudi ’
> 60 tudi 22 12,7% > 60 1 77
. tudi '
Tong 173 100%
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Bang 5. Méi lién quan giira tudi, gi¢i tinh va két qua di trng thubc

Dwong tinh véi test lay da so v&i

nhém khéng c6 két qua dwong tinh OR 9% Cl p-value
Tudi 1,0 0,96; 1,03 0,8
Gi6i tinh
Nam _ _
NG 0,58 0,18; 1,91 0,4

V&i nhirng nguwdi trong cung mét nhém
tudi, gi¢i ntr sé co6 nguy co dji ng béng 0,58
lan so v&i nam; va trong cung nhém gidi tinh,

7,69

sw chénh léch hodc khac biét vé cac nhém tudi
khoéng co sw khac biét. Ca hai sw khac biét nay
déu khong c6 y nghia théng ké (p > 0,05).

7,69

o

30,77

7,69

30,77

7,69

= Ampicillin/sulbactam = Vancomycin

# Levoxacin
@ Meloxicam

& Alphachymotrypsin

@ Cliprofloxacin
Paracetamol/codeine

Biéu doé 1. Cac nhom thuéc gay dwong tinh véi test lay bi

Vé db6i twong méc di rng va loai thubc céd
két qua duwong tinh trong test 1ay da, nhém
paracetamol/codein va levoxacin chiém ty lé
cao (30,77%) trong cac nhom thubc gay di
&ng. Cac nhdm thudc con lai cé chiva cac hoat

chat nhw ampicillin/sulbactam; vancomycin;
ciprofloxacin, meloxicam, alphachymotrypsin
déu cé ty 1& gay dwong tinh véi test lay da &
mirc ngang nhau. Tuy nhién, sb lwong c& mau
1a rAt nhd nén co6 do bt dinh cao.

Bang 6. Nhém thudc va ty 1é nghi nge di tvng thubc

Nhém thuéc S6 trwdng hop nghi ng® (n) Ty Ié phan tram (%)
Mepivacaine 2 2,1%
Ampicillin/sulbactam 1 1,2%
Cefotaxime 1 20%
Levoxacin 2 3%
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Nhém thuéc S6 trwong hop nghi ng® (n) Ty Ié phan tram (%)
Vancomycin 1 10%
Ciprofloxacin 1 3,4%
Ketorolac 1 16,7%
Ibuprofen/codein 1 9,1%
Paracetamol/codein 2 12,5%
Terpin/codein 1 100%

Téng 13 4%

C6 tbng cong 13 bénh nhan nghi ng® di (rng
thudc khi cé tién st di ng thudc khi test 1y
da. Sé trwong hop nghi ng® di tng véi nhém
thudc gay té (chira mepivacaine), nhém khang
sinh quinolone (chtra Levoxacin), nhém gidm
dau, ha sbt (chira paracetamol két hop codein)
c6 sd lwong bénh nhan nghi nge di ng la
nhw nhau, tuy nhién ty I&é nghi ngo di tng khi
test lay da 1a khong cao, 1an luot & 2,1%; 3%;
12,5%. Nhém thude diéu tri ho, long dom (chva
terpin va codein) cé ty |é phat hién nghi ngo di
&ng cao nhat (100%); khang sinh betalactam
cephalosporin thé hé 3 (chira cefotaxime) cé ty
I& phat hién nghi ngd di rng cao thi hai(20%).
Tuy nhién, cac ty 1é nay khéng cé qua nhiéu y
nghia théng ké khi sé lwvgng bénh nhan cé tién
st di ng gitra cac nhém thudce 1a khdng déng
deéu.

IV. BAN LUAN

1. Vé dic diém dich té hoc, phan bé cua tinh
trang di rng thuéc

Trong nghién clu cla chung téi, ty 1& sb
lwong bénh nhan c¢é tién st di rng thudc dwoc
phat hién nhiéu nhét vao giai doan 18 - 39
tudi, tuy nhién phat hién nay khéng cé y nghia
théng ké. Nghién ctu cia DBang Thi Soa va
cac cdng sw cho thdy nhém tudi mac di rng
la 18 - 60 tudi (58,7%), trong khi d6 nhém tudi
di ng thubc cta nghién cru chung téi chi ra

réng, dbi twong di ng thudc trong nhém 18 -
60 tudi lén t&i 84,61%.° Lap luan cla chang toi
chi ra rang, s& di nhém dbi twong tir 18 - 60
tudi c6 ty 1& di ng thubc cao la do tAn suét
st dung thuéc nhiéu hon ma khéng phu thudc
vao strc khoé tudi tac. Tuy nhién, nghién ctru
cla chung téi tién hanh chia nhd cac nhém tudi
phu hop v&i tan suét lao dong, strc khoé tinh
than va tan suét diéu tri nha khoa dac trung tai
Viét Nam, cling nhw lién quan t&i chi sé diéu tri
dac trwng véi tirng nhom tudi va sw khac biét
trong cac nhém thubc ng véi nhu cau diéu
tri d&c trwng d6. Tré em dwéi 18 tudi tai Viét
Nam c¢6 ty 1é sau rang cao, nhu cau diéu tri han
réng rat cao, vay nén viéc st dung thudc trén
nhém tudi nay 1a han ché hon." Tty 18 - 39 tudi
va 40 - 59 tudi, nhirng can thiép diéu tri dan
xam I&n hon nhw tiéu phau, phau thuat ham
mat v&i tAn suét cao hon, do vay viéc st dung
nhém khang sinh, gidm dau trén nhém tudi nay
l& cao hon so v&i cac nhém khéac; diéu nay cé
thé dan t&i nguy co mac di rng thuéc cao hon.
Trén 60 tudi, véi xu hwdng can thiép ti thiéu
trén doi twong xay ra lao hoa manh, cac can
thiép can suw phdi hop lién chuyén khoa chat
ché, cling nhw nhu ciu phuc hinh, diéu tri nha
chu cao hon, viéc st dung thubc véi tan suét
thdp co thé la ly do mac di (rng thap & nhém
tudi nay.'
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2. Vé nhém thuéc gay di t’'ng va nhém nghi
ng® dj trng

Ty 1& bénh nhan duwong tinh véi test lay
da trén téng s6 bénh nhan cé tién s di rng
khoang 7,5%. Nhém thubc gidm dau chra
Paracetamol/codeine va khang sinh thubc
nhom Fluoroquinolone chira levofloxacin dugc
b&o céo l1a co ty I& di ing cao nhat so v&i cac
hoat chat khac dwoc khai thac, 1an lwot 1a 10%
va 25%. Tuy nhién, ty |é trén cé do b4t dinh cao
do sb lwong c& mau thap, khéong déng déu va
phu thudc vao chi dinh loai thubc dwoc test lay
da. Nghién ctru ctia Bang Thi Soa va cs bao
cdo cac trwdng hop co ty 1é dwong tinh véi test
ldy da cao nhat la nhém khang sinh betalactam
(chtra amoxicillin) khoang 6,5% va NSAIDs
(chtva celecoxib) chiém 5,4%. S khac biét cuia
céac ty lé trén t&i tlr s6 lwong c& mau va phuong
phap luan. Mac du, ¢& mau trong nghién clru
clia chung t6i cé sb lwong ¢& mau cao hon,
tuy nhién, nghién ctru clia ching téi mo ta tan
suat dwong tinh véi test 14y da khi co tién st di
tng thudc; trong khi nghién ctru ctia Bang Thi
Soa va cong su tap trung phan tich ty & di rng
thudc that su tai cac ddi twong dang diéu tri di
&ng thubc.®

Mac du, nhém thubc gay té thwong dwoc siv
dung thuéng quy trong diéu tri ring ham mat
nhdm dat dwoc hiéu qud vé cam tai chd, tuy
nhién khéng ghi nhan trwdng hop nao cé phan
&ng di 'ng dwong tinh véi cac loai thube té nhw
Lidocaine, mepivacaine, ropivacaine. Cong bd
ctia Aviv Ouanounou va cs cling dong thuan véi
chung tdi rang ty & test I4y da dwong tinh véi
nhém thubc gay té tai chd 1a rat hiém (< 1%)."
Phién giai két qud nay téi tr viéc cac hoat
chét gay té thwong st dung trong diéu tri rang
ham mat chi*a nhém chirc amid nhv lidocaine,
mepicavaine hay articaine déu kho bi thuy phan
hon so vé&i nhdém ester va chuyén hoa tai gan,
thay vi tao ra acid para aminobenzoinc (PABA)

la chat gay ra cac phan (ng di ng.

Trong nghién ctru, ty 1& xuét hién nghi nge di
&ng thudc 1a khdng cao, véi sb lwong bién dong
& cac nhom véi tan suét phat hién khac nhau.
Nghi ngd dj trng thudc 1a cac phan &ng khong
rd rang, cac biéu hién m& nhat trong twong tac
thudc. Test 13y da la xét nghiém dau tay nhdm
xac dinh di &ng thubc, tuy nhién viéc duwong
tinh v&i test 1ay da khong thé khang dinh duwoc
di rng thuc sw. Can phai két hop gitra test 1ay
da va mét sb phwong phap khac mang lai d6
nhay cao hon trong mét sb truéng hop nghi
ngd di ’ng, bao gdm patch test, dinh lwong IgE
dac hiéu huyét thanh.’2 Tuy nhién, két qua cta
test Iéy da van mang lai gia tri trong viéc nhan
dinh cac di nguyén c6 nguy co gay di trng, co
gia tri trong diéu tri can thiép.

3. Di trng thuéc va diéu tri Rang Ham Mat

Két qué nghién ctru cho thay, ty 1& di ing
thudc trong diéu tri R&ng Ham Mat 1a khéng
cao, dac biét déi v&i nhém thudc gay té, cac
nhém khang sinh va chéng viém, gidm dau st
dung thwong quy trong Rang Ham Mat. Tuy
nhién, viéc khai thac tién s di trng trén cac
déi twong bénh nhan cé can thiép thubc la rat
quan trong nhdm tranh cac phan &ng bét loi
cta thubc gay ra. Viéc ké don thubc ciling nén
dwoc kiém soat dwédi cac chi dinh Y khoa chat
ché, tranh tinh trang lam dung thuéc va nguy co
khang thuéc cao trong cong déng.

Sv lo ngai vé di ing thubc khién tinh trang
st dung arsenic lam chét diét tuy van con tiép
dién tai mot bd phan co sé diéu tri nha khoa,
mé&c du cac khuyén céo vé doc tinh clia arsenic
da dwoc chirng minh trong rat nhiéu nghién
ctvu va coéng van. Arsenic c6 kha ning khuéch
tan vao moé mém va mé xwong, tdng nguy co
gay hoai t&r va ung thu xwong ham. Arsenic gay
doc té bao kha nang anh hwéng té¢i mam rang
vinh vién. Tuy nhién, v&i ty I& di ing thudc xay
ra rat hiém g&p trong cong déng, trong thuc
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hanh 1am sang can khai thac k¥ tién st dj rng
va cho test |4y da theo dung chi dinh, déng thoi
viéc gay té lay tuy séng nén dwoc st dung dé
han ché cac nguy co do st dung diét tuy chira
arsenic gay ra.
Han ché nghién ctru

Nghién ctru cGa chung tdi c6 moét sb han
ché. Th&r nhét, sb lwgng c& mau va cac trudong
hop dwoc két luan 1a di 'ng qua test 13y da la
khéng nhiéu, dan t&i viéc danh gia cac twong
quan c6 thé thién Iéch nhd. Thir hai, cac truong
hop nghi ngd di 'ng can phai lam thém cac
xét nghiém di ng khac, khéng thé khéng dinh
dwoc phan (ng thudc trong test lay bi. Th ba,
cac nghién cru hdi clru cat ngang tai mot thoi
diém c6 thé khong phan anh duoc tinh trang di
rng thudc hién tai. Trong twong lai, chang téi
dé xuét cac nghién ctru tién clru véi c& mau 16n
hon, ¢ thém cac xét nghiém déi chirng nham
so sanh do dac hiéu clia cac xét nghiém ké trén.

V. KET LUAN

Nhin chung, ty 1& di &ng thubc trong céng
ddng bénh nhan kham chuyén khoa Rang Ham
Mat la rat thap. Do tudi dwong tinh voi test 1ay
da chd yéu phan bd tlr 18-60 tudi, nhom gidi
tinh n&r c6 xu hwéng dwong tinh véi test lay
da cao hon so v&i nam gidi, tuy nhién cac két
qué nay déu khong cé y nghia théng ké. Nhém
khang sinh quinolone (chi*a Levoxacin), nhom
giam dau, ha sét (chira paracetamol két hop
codein) cé sé lwong bénh nhan di &rng va nghi
ng® di (’ng cao nhét, tuy nhién gia tri nay khéng
c6 y nghia thdng ké. Test lay da |a chi dinh dau
tay khi bénh nhan cé tién st di ing thubc va
c6 gia tri trong chan doan va diéu tri; tuy nhién
can két hop véi cac phwong phap kiém tra
khac nham danh gia chinh xac tinh trang di rng
thuéc that sw ctia bénh nhan.

L&i cam on

Tap thé nhédm nghién ctvu xin cdm on Khoa

Rang Ham Mat, Bénh vién Bach Mai va Trung
tam Di &ng - Mién dich LAm sang, Bénh vién
Bach Mai da hé tro va tao diéu kién thuan loi dé
nghién ctru dwoc thwe hién.
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Summary

PREVALENCE OF DRUG ALLERGIES AND RELATED FACTORS
AT THE DENTAL AND MAXILLOFACIAL DEPARTMENT, BACH MAI
HOSPITAL, 2025 - 2026

This retrospective cross-sectional study was conducted to describe the epidemiological
characteristics, the distribution of allergic conditions, and drug allergy profiles determined via
skin prick testing (SPT) at the Department of Odonto-Stomatology, Bach Mai Hospital, between
January 1, 2025, and March 18, 2026. Age, gender, drug classes tested, and pharmacological
reactions recorded during SPT served as the primary study variables. Results indicated that among
14,151 patients presenting to the department during the study period, 173 individuals (1.19%)
had a clinical history of allergy and were indicated for SPT, with an overall SPT positivity rate
of 0.09%. A higher prevalence of allergic history was observed in females compared to males
(p < 0.05), and the 18 — 39 age group showed the highest frequency of identified allergies (p
< 0.05). Notably, among patients with positive SPT results within the same age group, the
positive SPT response was observed in 7.5% of the study population. Females exhibited
an allergy risk 0.58 times of males. Within the same gender group, there was no significant
difference observed across various age categories, with no statistical significance (p > 0.05).

Keywords: Drug allergy, dentistry, prick test.
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