TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

THU'C TRANG KIEN THUPC CUA BA ME VE VIEM PHOI O
TRE DUO1 5 TUOI TAI KHOA NHI - BENH VIEN DAl HOC Y HA NOI
NAM 2025

Pham Héng Gam', Nguyén Trong Phwéc'2, Nguyén Thi Dung?
Nguyén Thi H6ng Nhung', Nguyén Thi Thu Hién'

Nguyén Thi Diéu Thuy'2 va Nguyén Thi Ha">™

'Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi

2Trwrong Dai hoc Y Ha Noi

Viém phdi la nguyén nhan hang dau géy bénh tat va tr vong & tré dudi 5 tudi, trong dé kién thirc
clia nguoi chdm séc déng vai tro quan trong trong phat hién va xw tri bénh. Nghién cltru mé ta cét ngang
trén 119 ba me c6 con dué6i 5 tudi mac viém phdi tai khoa Nhi — Bénh vién Dai hoc Y Ha N6i, tir thang
6 dén thang 9/2025, nhdm mé ta kién thirc clia ba me vé viém phbi. Két qua cho thdy 77,3% ba me c6
kién thirc “DAT”, cao nhét Ia kién thic vé bénh viém phéi (90,8%), tiép dén la dw phong (70,6%), va thap
nhét la chdm séc tré méac viém phdi (52,9%). Ty Ié nhan biét dung nguyén nhan, yéu té nguy co, céc dau
hiéu va triéu ching thuong gdp déu trén 90%, nhung nhéan biét déu hiéu ndng nhuw rit 16m 1éng nguc con
thép (69,7%). Khi tré c6 dau hiéu bénh, c6 80,7% ba me chon dwa tré dén bénh vién, 47,9% dén tram y
té gan nhét va 28,6% dén phong khéam tw; trong khi 7,6% mua thudc tai nha thuéc va 0,8% dé tré tu hét.

Tir khéa: Viém phdi, tré dwéi 5 tudi, kién thire ba me.

. DAT VAN PE

Viém phéi 1a mét trong nhirng nguyén nhan
hang dau gay nhap vién va tlr vong & tré em
trén toan thé gi¢i. Theo dir liéu t» Quy Nhi
doéng Lién Hop Quéc (UNICEF) nam 2025, ty
lé m&c viém phdi & tré em wdc tinh hon 1.400
ca trén 100.000 tré, déng thoi bénh cudp di
sinh mang ctia hon 700.000 tré dwdi 5 tudi moi
nam, twong dwong khoang 2.000 tré méi ngay,
cho thdy ganh nang bénh tat van con réat 16n,
d&c biét tai cac qudc gia thu nhap thap va trung
binh." Tai Viét Nam, viém phéi tiép tuc la mot
van dé y té cong dbng rat Ién véi hang triéu
ca mé&c va hang ngan ca t& vong méi ndm, du
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da c6 tién bo trong chadm séc va phong bénh.2
Diéu nay cho thay viéc nang cao kién thirc va
thwc hanh cham séc, phong bénh clia ba me va
ngwdi cham séc |a vo cung can thiét.

Kién thirc day da va dung dan cta ba me
vé phong nglra, phat hién va cham séc tré bi
viém phdi ¢ y nghia quan trong trong viéc gidm
bién ching va t&r vong. Tuy nhién, theo nghién
clru tai Bénh vién Nhi tinh Thai Binh nam 2021,
trwde khi can thiép gido duc strc khoe, chi co
26,7% ba me c6 kién thirc dung vé viém phdi.3
Diéu nay cho thay, sw thiéu hut kién thirc & cac
ba me trwéc can thiép gido duc da gép phan
khéng nhé vao ty 1& mac va tlr vong & tré em do
viém phdi. Twong tw, mét nghién ctru tai Bénh
vién Tré em Hai Phong nam 2024 ciling chi ra
rang, méc du ty 1& cac ba me co kién thirc vé
dw phong viém phdi cao (94,5%), nhung ty 1&
ba me hiéu biét ding vé d4u hiéu va cach cham
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sOc tré bi viem phdi van con thap, chi dat 58%.*
S thiéu hut kién thire c6 thé 1am cham tré viéc
phat hién va diéu tri, 1am t&ng nguy co bién
chirng va kéo dai thdi gian didu tri.5¢

Tai Khoa Nhi - Bénh vién Dai hoc Y Ha Néi,
viéem phdi 1&a mét trong nhitng nguyén nhan
chinh dan dén viéc nhap vién cuda tré, véi mic
dd nang va thoi gian diéu tri khac nhau. Bénh
vién tiép nhan bénh nhan tr nhiéu khu vuwc
khac nhau, bao gdbm ca vung dé thj va néng
thén. Nghién clu tai co s& nay sé cung cap
mot cai nhin toan dién vé mirc do hiéu biét cia
cac ba me tir nhiéu déi twong va bdi canh xa
hoi khac nhau. Viéc xac dinh chinh xac muirc
do kién thirc clia cac ba me vé viém phdi sé
cung cap bang chirng quan trong, gilp nhan
dién nhirng khodng tréng trong kién thirc, tor do
xay dung cac chwong trinh tw van va gido duc
strc khde hiéu qua. Xuét phat ti thuc té nay,
nghién clru clia ching t6i v&i muc tiéu mo ta
kién thirc clia ba me vé viém phdi tai Khoa Nhi -
Bénh vién Pai hoc Y Ha N6i nam 2025. Két qua
clia nghién clru sé dong gép nhirng thong tin
quan trong, hé tro viéc xay dwng cac chién lvoc
truyén thdng strc khée phi hop véi déc thu clia
tirng nhom dbi twong.
I. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Déi twong nghién ctru 1a nhitng ba me cé
con dwdi 5 tudi bi viem phéi diéu tri noi tra tai
Khoa Nhi — Bénh vién Dai hoc Y Ha Néi, v&i tiéu
chuan lwa chon va tiéu chuén loai trir sau day:

Tiéu chuén Iwa chon

- Ba me la ngwoi cham soc chinh cda tré.

- Tré c6 chan doan viém phdi theo dung ma
ICD-10.

- Ba me ddng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai troe

- Ba me khoéng hoan thanh day dd bod cau héi
phéng van.

- Ba me c¢6 khiém khuyét vé kha nang nghe,
néi, nhan thirc dnh hwdng dén viéc thu thap
théng tin.

-Tré dang trong tinh trang cap ctru hodc
bénh n&ng can can thiép khan cAp tai thoi diém
thu thap sé liéu.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mo ta cét
ngang.

Thoi gian va dia diém nghién cteu: tiv
thang 06/2025 dén thang 09/2025 tai khoa Nhi
— Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi.

C& méu va phwong phap chon mau:
phwong phap chon mau thuan tién, thu nhan
toan bod cac ba me dap (ng tiéu chuén trong
thoi gian nghién ciru. Tdng s6 119 ba me du
tiéu chuan da dwoc dwa vao phan tich.

Bién sé nghién cutu: cac bién sé trong
nghién ctru bao gom:

+ D3c diém nhan khau — x& hoi hoc: tudi,
dan toc, dia chi, trinh dd hoc van, nghé nghiép,
sb con trong gia dinh.

+ Kién thirc ciia ba me vé: bénh viém phdi,
cham séc tré viém phdi, dw phong viém phdi.

Thu thap sb liéu:

+ Diéu tra vién, la tac gid chinh cta nghién
ctu va didu duwéng cla Khoa Nhi, da dwoc tap
huén ky vé ndi dung nghién ctru va kj néng
phéng van.

+ 86 lidu dworc thu thap trong th&i gian bénh
nhan ndm vién. Diéu tra vién sé gi¢i thiéu va
hwéng dan cac ba me cach dién bang cau hoi
va tra loi cac cau hai.

+ CoOng cu danh gia: Nghién ctru tham khao
bd céng cu cla tac gid D& Thi Thuy Dung
(2024) va D5 Thi Kinh (2025), véi mot sb chinh
stra phu hop véi dbi twong va muc tiéu nghién
ctvu.*” Bo cong cu gdm 2 phan:

Phén 1: Gdm céac cau hdi vé thong tin chung
ctia ddi twong nghién ctru, bao gdm: ngay sinh,
dia chi, nghé nghiép, trinh d6 hoc véan, sé con
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trong gia dinh.

Phan 2: Gém 30 cau hdi danh gia kién thirc
clia ba me vé bénh viém phéi, cham séc tré va
dw phong viém phéi & tré.

+ Céach danh gia”8: Méi cau hdi dwoc cham
1 diém néu trd 16i dang, 0 diém néu tra | sai
ho&c khong tra 16i. Kién thirc duwoc phan loai la
“DAT” khi dat = 70% s6 diém t6i da cla tirng noi
dung, cu thé:

Kién thirc vé& bénh viém phéi: Dat khi tdng
diém = 12/17 diém.

Kién thirc vé chdm séc tré mac viém phdi:
Dat khi téng diém = 6/8 diém.

Kién thirc v& dw phong viém phéi cho tré:
Dat khi téng diém = 4/5 diém.

Kién thirc tbng hop chung: Dat khi tdng
diém = 21/30 diém.

Xt Ii va phan tich s6 liéu: S6 liéu thu thap
duoc nhap liéu va x& i bang phan mém SPSS
26.0.

Sai s6 va khéng ché sai sé: sai sb chon

mau do ap dung phwong phap chon méau thuan
tién, sai s6 nh¢ lai va sai sb phéng van. D& han
ché sai s, nhédm nghién ctru st dung bd cau hdi
cu truc théng nhét, gidi thich ré ndi dung cho
ddi twong trwde khi tré 1, thu thap sé liéu theo
cung mét quy trinh va chi lwa chon nhitng dbi
twong dap (ng day du tiéu chudn nghién ctru.
3. bao dirc nghién ctru

Nghién clru dwoc thwc hién sau khi co sw
d?)ng y cla lanh dao Bénh vién Dai hoc Y Ha
Noi, Khoa Diéu duwdng - Ho sinh Truwong Dai
hoc Y Ha Ndi, 1anh dao Khoa Nhi va gia dinh
ngwdi bénh nhi. Moi théng tin lién quan dén
bénh nhan dwoc gilr bi mat. Két qua nghién
ctru chi phuc vu muc tiéu nghién ctru khoa hoc.

ll. KET QUA

Chung t6i thu thap dwoc 119 ba me thda
mén tiéu chuan nghién ctu tir thang 06/2025
dén thang 09/2025. Cac két quéd cha nghién
ctru dwgc mo ta dwdi day.

Bang 1. Kién thirc cia dbi twong nghién ctru (n = 119)

Kién thirc “DAT”

Linh vwc
S6 lwong (n) Ti 1& (%)
Vé bénh viém phdi 108 90,8
V& cham séc tré viém phoi 63 52,9
Vé dw phong viém phdi 84 70,6
Tbng hop chung 92 77,3

Ty & ba me c6 kién thirc & mirc “DAT” vé
bénh viém phdi 1a 90,8%, trong khi ti 1& nay vé
cham soc tré viém phdi va vé dy phong viém

phdi 1an lwot 1a 52,9% va 70,6%. Ty 1& “DAT”
chung la 77,3%.

Bang 2. Kién thirc ctia ba me vé nhan biét bénh viém phdi & tré (n = 119)

Kién thirc S6 lwong (n)  Tilé (%)
bung 114 95,8
Dinh nghia bénh
Chuwa dung 5 4,2
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Kién thirc S6 lwong (n)  Tilé (%)
Vi khuan, virus, ndm 114 95,8
Tré &n nhiéu, ngl nhiéu 1 0,8
Nguyén nhéan bénh - -
Mac qua nhiéu quan ao 1 0,8
Nguyén nhan khac 3 2,5
Thoi tiét lanh, khéi bui, hoa chéat 101 84,9
o An ubng khong vé sinh 6 5,0
Yéu to nguy co
Vé sinh ca nhan kém 20 16,8
Yéu t6 khac 18 15,1
An bu kém, ho, kho khé, sét... 116 97,5
] ] Ngt nhiéu 3 2,5
Dau hiéu nhan biét
Pau bung 0 0
Tiéu chay 0 0
Thé nhanh, rut I6m 16ng ngwe, sét cao,
, 118 99,2
tim
Trigu chimg bénh Dau vung bung 1 0,8
Tiéu chay 0 0
Cac triéu chirng khac 0 0
Ho tang dan 99 83,2
Ho lién tuc 24 20,2
Triéu chitng ho —
Chi ho vao budi toi 8 6,7
Khéng ho 5 4,2
Phan dwoi 16n [6m vao khi tré
han g ngwc 16m vao khi tré 83 69.7
hit vao
Triéu ching rat 16m léng  Phan dudi 16ng nguc 16m vao khi tré 30 05
nguec thé ra ’
Khi tré sinh hoat binh thwong 1 0,8
Chuwa c6 kién thirc vé bénh 5 4,2

Phan I6n d6i twong trd I1&i dang vé dinh
nghia va nguyén nhan gay bénh (95,8%). Ty 1é
nhan biét dung cac dau hiéu bénh, triéu chirng

bénh déu & mirc cao, dao dong tr 83,2% dén
99,2%. Tuy vay, kién thirc vé& dau hiéu rat 15m
I6ng ngwe con han ché, véi 69,7% tra |&i dung.
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Bang 3. Kién thirc ctia ba me vé cach xtr tri tré bj viém phéi (n = 119)

Puwa dén bénh vién chuyén khoa 96 80,7
) Dé tuw hét 1 0,8
X Ii khi tré c6 dau hiéu " N -
o -, Pwa dén phong kham tw 34 28,6
bi viém phoi - - -
Ra nha thudc mua thudc cho udng 9 7,6
DPuwa dén tram y té gan nhét 57 479
Ty dung khang sinh 11 9,2
Tw cham séc tai nha 0 0

Diéu trj khi tré bj viém — -
Ha soét, vo long do'm, vé sinh va ché dé an theo

phéi SR 107 89,9
sw tw van cta bac si
Thay ddi ché d6 an va ngl theo y minh 1 0,8
Hau hét ba me chon lwa dwa con dén cac co theo sw tw van clia bac si (89,9%). Tuy nhién,
s& y té khi tré c6 d4u hiéu viém phdi, d&c biét c6 7,6% ba me tw mua thubc cho ubng va 9,2%
dén bénh vién chuyén khoa (80,7%), va thuc ba me tw cho tré dung khang sinh.

hién ha sét, v long dom, vé sinh va ché do an
Bang 4. Kién thirc ctia ba me vé chiam séc tré bj viém phéi (n = 119)

Kién thire S6 lwong (n) Tilé (%)
Ha sét, vé sinh va dinh dwdng phu hop. 116 97,5
Cham séc Dinh dwéng hop ly 64 53,8
chung Cho ngu nhiéu hon 25 21,0
Tw mua thude diéu tri 3 2,5
An it hon binh thwong 9 7,6
Dinh dutng é\n nhu" binh thwdng 8 6,7
An nhiéu hon binh thwdng 22 18,5
An day du cac chat dinh dwéng 80 67,2
Khéng dung chung vat dung ca nhan chwa vé sinh 115 96,6
Vé sinh cé nhén Vé sinh rang miéT\g dung cach 97 81,5
Dung xa phong tam 67 56,3
Khéng lam gi 0 0
Phan Ién ba me c6 kién thirc dling vé cham nhw khéng dung chung vat dung ca nhan chua
séc tré bi viem phdi, néi bat & noéi dung ha sét, vé sinh (96,6%). Ty l& Iwa chon cho tré &n day

vé sinh va dinh dwé&ng phu hop (97,5%), cling dl cac chét dinh dwdng dat 67,2%.
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Bang 5. Kién thirc cia ba me vé phong ngtra viém phdi cho tré (n = 119)

Kién thirc vé phong ngira viém phoi cho tré S6 lwong (n) Ti 1& (%)
Ubng du nwéc va dinh dwéng hop ly 119 100
Tranh khai bui, khéi thubc 1a 105 88,2
Tiém phong day du 109 91,6
Gilr &m 113 95,0
Khong biét 0 0

Tét ca ba me twong déu biét can cho tré
ubng di nwéc va dinh dwéng hop ly (100%).
Cac bién phap khac ciing dwoc nhan biét vai ty
l& cao, gébm gitr 4m (95,0%), tiém phong day du
(91,6%) va tranh khoi bui, khéi thudc 14 (88,2%).

IV. BAN LUAN

Trong nghién clru cla chung toi, ty 1&é ba
me c6 kién thirc vé viem phdi & mic “DAT’
la 77,3%, cao hon so véi ghi nhan cta Db Thi
Thuy Dung tai Bénh vién Tré em Hai Phong
nam 2024, v&i ty 1é 68,5%.4 Sw khac biét nay
c6 thé duwoc gidi thich bdi dac diém nghién
clru cla chung t6i, dwoc thyc hién & Ha Noi,
noi phan I&n cac ba me sinh séng & khu vuc
thanh thi va cé trinh dé hoc van cao, gitp ho dé
dang tiép can va tim hiéu théng tin v& bénh mot
cach da dang hon. Tuy nhién, sy khac biét vé
murc do kién thire gitra cac linh ve 1a mot diém
dang chu y. Cu thé, trong khi kién thirc ba me
vé bénh va dy phong viém phbi dat ty 1& “PAT”
lan lwot 1a 90,8% va 70,6%, thi kién thirc vé
cham séc tré khi mac bénh lai thdp hon ré rét
véi ti 1é dat chi 52,9%. Twong tw, nghién cltru
cla tac gia Tran Thi Ngoc Bich nam 2021 trén
300 ba me c6 con dwdi 5 tudi mac viém phoi
diéu tri noi tra tai Bénh vién Nhi Trung wong
cling cho théy ty 1& ba me c6 kién thirc dung
vé bénh viém ph6i la 75,7% trong khi cham séc
tré bi viem phdi chi dat 64%.° Mét nghién ctru
khac ctia Ayalew MB tai Ethiopia nam 2019, chi
ra rang mac du hon 70% ba me cé kién thirc

co ban vé viém phdi, chi khoang 40 — 50% co
thwc hanh chadm séc dung khi tré méc bénh.™
Diéu nay cho cho thdy mac du ngwdi cham séc
tré thuwong ndm duwoc kién thire chung vé bénh,
nhwng van con han ché trong viéc thwc hanh
cham séc, phdn anh khodng cach gitva “kién
thrc” va “thwc hanh”, mét thach thirc ph6 bién
trong céng tac gido duc strc khoe. Vi vay, viéc
thiét ké va trién khai cac chwong trinh gido duc
strc khde khéng chi cung cép théng tin ma con
chu trong vao cac hoat déng huwéng dan thuc
hanh, gitip ba me cé thé ap dung kién thirc vao
viéc cham soc tré.

Khi phan tich tirng ndi dung cu thé trong viéc
danh gia kién thirc vé& bénh viém phéi clia cac
ba me, ching t6i nhan thdy, mac du phan 1&n
ba me ndm dwoc nguyén nhan, yéu té nguy co
cing nhw nhan biét dung cac dau hiéu va triéu
ching clia viém phdi, kha ning nhan dién dau
hiéu nang nhw rut [6m I(“)ng ngwc van con han
ché, voi ty 1& trd 16 dang chi dat 69,7%. Két qua
nay twong déng véi ghi nhan cda tac gid Tran
Thi Ngoc Bich nghién ctru tai khoa Ty Nguyén
C, bénh vién Nhi Trung wong nam 2021 ghi
nhan ti 1& ba me c6 kién thirc dung vé khai
niém bénh 1a 83%, vé nguyén nhan gay bénh la
90,7%, vé dau hiéu nhan biét viem phdi 1a 98%,
nhwng chi c6 48,7% ba me c6 hiéu biét vé triéu
rat 16m 16ng ngwe.® Twong tw, nghién clru cla
Nguyén Thi Nhung tai khoa Nhi, bénh vién Pa
khoa Blrc Giang nam 2024 cho thay cac dau
hiéu nhu thd kho khé va rat 16m 16ng nguwc co ty
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I& nhan biét b&i cac ba me rat thap, 1an lwot 1a
21,7% va 28,2%."°

Didu nay cho thay sw thiéu hut kién thirc
nghiém trong trong viéc nhan dién cac dau hiéu
lam sang ndng, nhw rat 18m 16ng nguc. Viéc
nhan dién sém cac dau hiéu nay gitp phat hién
tinh trang tién trién nang cla bénh, tr d6 can
thiép kip thoi, gidm thiéu nguy co bién chirng
va tlr vong cho tré. Bén canh do, khi tré cé dau
hiéu viém phdi, hau hét ba me (80,7%) lva
chon dwa tré dén bénh vién chuyén khoa twong
ddng v&i nghién ctvu ctia Nguyén Thi Thu Hoa
v&i ty |é ba me thanh thj dwa con t&i bénh vién
chuyén khoa cao hon, cho thdy viéc tiép can
véi dich vu y té chuyén khoa dé dang hon cuta
cac ba me & thanh thi."2 Tuy nhién, c6 t&¢i 47,9%
ba me lwa chon dwa tré dén tram y té gan nhét
va 18,6% lwa chon dén phong kham tw nhan,
két qua twong tw véi nghién ctru ciia Oktavia W
tai Indonesia nam 2023, khi 42,5% cac bac phu
huynh dwa con dén phong kham tw hodc co' s&
y té cong ddng." Bén canh dé, van con 7,6% ba
me tw mua thuéc cho tré udng va 0,8% ba me
dé tré & nha chd tw khdi. Diéu nay c6 thé lam
cham tré qua trinh chan doan va diéu tri, tr d6
lam tang nguy co bién chiing va tir vong & tré
mac viém phdi.

Kién thirc clia ba me vé cham sdc tré bj viém
phdi trong nghién ctru nhin chung & muc kha,
dac biét & cac ndi dung cham sdc hé tro co ban
nhw kiém soat than nhiét, vé sinh mdi miéng va
dinh dwdng phu hgp, v&i ty I&€ nhan thirc dung
dat 97,5%. Két qua nay twong ddng véi nghién
ctu clia Nguyén Thi Thu Thay tai khoa Nhi,
Bénh vién Bach Mai nam 2019, khi ty 1é ba me
c6 kién thirc diing vé cac nodi dung cham séc co
ban nay déu trén 90%." Tuy nhién, kién thirc
vé ché dd dinh dwdng clia tré van chuwa that sw
ddng déu, khi chi cé 67,2% ba me lwa chon cho
tré an day da cac chat dinh duéng, thap hon
so v&i nghién ctru cla Tran Thj Ngoc Bich tai
Bénh vién Nhi Trung wong nam 2021 (82%).°

DPang lwu y, van con 7,6% ba me cho rang nén
cho tré an it hon binh thwdng khi tré méc viém
phdi, day 1a quan niém khéng phu hop va coé
thé anh hudng tiéu cwc dén qua trinh hdi phuc
cla tré. Vi vay, viéc diéu chinh quan niém nay
can dwoc chu trong trong cac hoat déng tw van
va gido duc strc khée, bdi dinh dwdng dong
vai trd quan trong trong hé tro diéu tri va tang
cwdng stre dé khang cho tré. Bén canh do, kién
thirc vé vé sinh ca nhan cho tré dwoc ghi nhan
& mirc cao, phan anh nhan thirc tich cwe cla
ba me vé vai trd clia vé sinh trong cham séc va
phong nglra cac bénh Iy nhiém khudn hé hap.

Kién thirc vé du phong viém phdi clia cac ba
me dwoc ghi nhan & murc kha tét, véi ty 1& nhan
thirc ding vé cac bién phap nhuw tang cuéng
dinh dwéng, tiém chiding, gitr &m va tranh khi
bui déu dat cao, tir 88,2% dén 100%. Két qua
nay twong déng véi nghién clru ctia Dwong
Thuy Anh tai Khoa nhi Bénh vién Phdi Trung
wong ndm 2022, khi ty 1& nhan thirc dung vé
mdi bién phap dw phong déu trén 80%, nhung
lai cao hon so v&i nghién clru ctia Nguyén Thi
Thanh Huyén tai Bénh vién tinh Nam Binh n&m
2022.55 Diéu nay cho thay ring cac thong diép
truyén théng vé phong bénh c6 xu huéng dé
tiép can va ghi nhé hon so véi cac nodi dung lién
quan dén diéu tri va cham soc.

Mac du, nghién ctru dwoc thyce hién tai mét
co s& y té v&i ¢ mau con han ché, phuong
phap chon mau thuan tién, va thiét k& nghién
clu md ta cat ngang véi thu thap sb liéu qua
phdng van, do d6 kha nang ngoai suy va xac
dinh méi lién quan nhan qua con han ché. Tuy
nhién, nghién clru van cé gia tri thuc tién vi
dwoc trién khai trong bdi canh Iam sang thuc
té, phan anh sat thyc trang kién thirc ctia ba me
vé viém phdi & tré dudi 5 tudi. Két qua nghién
cu cung cap co s& hivu ich cho hoat dong
tw van, gido duc sirc khde va chdm séc diéu
duéng, ddng thdi goi v can tang cwong cac
can thiép chu trong vao thwc hanh cham séc tai
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nha, nhan dién s&m cac dau hiéu nguy hiém va
dua tré dén co s& y té kip thoi.

V. KET LUAN

Kién thirc cia ba me vé viém phédi & tré dudi
5 tudi tai Khoa Nhi — Bénh vién Dai hoc Y Ha
NG6i nhin chung & mirc kha, vé&i ty 1é€ dat 77,3%.
Tuy nhién, kh& ndng nhan biét dung cac dau
hiéu nang nhw rat 16m 1dng nguc, cling nhw
kién thirc vé chadm séc tré méc viém phdi van
con han ché. Diéu nay cho thdy can phai tang
cwong cac hoat dong giao duc strc khoée, dac
biét 1a vé thyc hanh cham soc tré tai nha va
nhan biét sém cac dau hiéu nguy hiém nham.
Viéc nang cao kién thirc clia ba me trong nhirng
Iinh vc nay sé gép phan quan trong vao viéc
cai thién hiéu qua phat hién va x& tri bénh, ti
dé giam thiéu bién chirng va tlr vong do viém
phdi & tré em.
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Summary

MATERNAL KNOWLEDGE OF PNEUMONIA IN CHILDREN
UNDER FIVE YEARS OF AGE AT THE PEDIATRIC DEPARTMENT
OF HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL IN 2025

Pneumonia is a leading cause of morbidity and mortality in children under five years old, and
caregivers’ knowledge plays an important role in early recognition and appropriate management
of the disease. A cross-sectional descriptive study was conducted among 119 mothers of children
under five years old with pneumonia at the Pediatric Department of Hanoi Medical University
Hospital from June to September 2025 to describe maternal knowledge of pneumonia. The results
showed that 77.3% of mothers had adequate knowledge. Among the three domains assessed,
knowledge about pneumonia disease was the highest (90.8%), followed by knowledge of prevention
(70.6%), while knowledge related to the care of children with pneumonia was the lowest (52.9%).
More than 90% of mothers correctly identified the causes, risk factors, and common signs and
symptoms of pneumonia; however, recognition of severe warning signs such as chest indrawing
was lower (69.7%). When children developed signs of illness, 80.7% of mothers sent them to a
hospital, 47.9% to the nearest commune health station, and 28.6% to a private clinic, whereas
7.6% bought medicine from a pharmacy and 0.8% waited for the illness to resolve spontaneously.

Keywords: Pneumonia, children under five, maternal knowledge.
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