TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

DAC PIEM TRIEU CHIPNG ONG TIEU HOA & NGU’O'l BENH
ROI LOAN CO THE HOA TAI VIEN SU’C KHOE TAM THAN

Nguyén Viét Anh", Vii Thy CAm?, Tran Nguyén Ngoc'?

"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Bach Mai

Nghién ctru véi muc tiéu mé ta dac diém triéu chiing éng tiéu héa & ngudi bénh réiloan co'thé hoa tai Vién Strc

khde Tam thén bang phuwong phép nghién ctru mé ta cat ngang 114 ngudi bénh réiloan co thé héa ¢ triéu chirng

bng tiéu héa diéu tri ngoai tra va ndi trd tai Vién Strc khée Tam than — Bénh vién Bach Mai ttr thang 9/2025 dén hét

théng 2/2026. Tilé nam:nivla 1:3, tubi trung binh 50,54 + 13,91, tudi va thoi gian biéu hién triéu ching éng tiéu héa

1an lurot Ia 46,95 + 13,14 tudi va 3,58 + 2,96 nam. Triéu chirng 6ng tiéu hoa trén voi ti Ié > 70%, nén va triéu chirng

tiéu héa dudi déu cé ti 1é < 30%. Ti Ié téo bén va cdm giac dai tién khéng hét phan & niv cao hon nam (p < 0,05).

T khéa: Triéu chirng dng tiéu hoa, réi loan co’ thé hoéa.

. DAT VAN BE

R6i loan co thé héa & mot rdi loan thudng
gép trong chdm séc stre khde ban dau va trong
thwc hanh y khoa. Dac trwng 1a viéc tai dién
nhirng doi hdi kham xét y té vé cac than phién
khé chiu trén co thé, méc du két qua am tinh
nhiéu 1an va khong cé co s& dé chan doan
mot bénh thuwc thé.! Nhitng ngudi bénh co
triéu chirng co thé théng thwong dén kham tai
cac phong kham da khoa, chi c6 16% xac dinh
dwoc nguyén nhan cu thé, 84% con lai khong
tim ra nguyén nhan da kha nang gay ra cac
triéu chirng, diéu nay lam tang chi phi cham séc
strc khde clia nguwdi bénh réi loan co thé héa
trong khi khéng mang lai hiéu qua cu thé ca vé
chan doan va diéu tri.23

Triéu chirng éng tiéu hoéa 1a hau quéa cua
bénh ly 6ng tiéu héa va ngoai 6ng tiéu hoa,
trong d6 cé céac rbi loan tam than. Céc triéu
ching biéu hién trai dai trén toan bo béng tiéu
hoa, bao gébm khoé miéng, kho nuét, trao ngwoc

T4c gia lién hé: Nguyén Viét Anh
Triong Dai hoc Y Ha Noi

Email: vanh99hp@gmail.com
Ngay nhén: 31/03/2026

Ngay duoc chap nhan: 15/04/2026

da day — thwc quan, ¢ hoi, chwédng bung, dai
tién phan rén va phan ldng xen k&, mét ran...4
Nhom triéu chirng nay thwdng gap trong cham
séc strc khde ban dau, chiém trung binh 1/12
s6 ca kham bénh trong ngay, trong dé 60%
ngu®i bénh cé céac triéu chirng 6ng tiéu hoa
khong thé gan cho mét tén thwong thwc thé
dwoc xac dinh méc réi loan tam than, bao gdm
rdi loan co thé hoa. Nguwdi bénh cé triéu chirng
dng tiéu hoa kéo dai thuwdng tang ti 1& mac réi
loan trdm cam va lo au, diéu nay lai 1am ting
sb lwong va mirc do cac triéu chirng éng tiéu
héa, tao thanh vong xodn bénh ly.5 Nhing
triéu chirng éng tiéu héa gay anh huéng dén
chét lwvong cudc sdng ngwdi bénh, 1a van dé
can quan tam trong diéu tri réi loan co thé hoa.
Tai Viét Nam, da c6 nhirng nghién ctru lién
quan dén trieu ching éng tiéu hoéa, nhung
chwa c6 tac gia nao hwdng té¢i nhom ngudi
bénh rbi loan co thé héa, vi vay, ching tdi thwc
hién nghién ctru “Pac diém triéu chirng éng
tiéu héa & ngudi bénh réi loan co thé hoa tai
Vién Strc khoe Tam than” véi muc tiéu: Mo ta
d&c diém triéu ching 6ng tiéu hoa & nguoi
bénh réi loan co thé héa tai Vién Stc khoe
Tam than.
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Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

114 ngwdi bénh dwoc chan doan réi loan
co thé hoa (F45.0) co triéu chirng 6ng tiéu hoa
diéu tri ngoai trd va noi trd tai Vién sirc khde
Tam Than — Bénh vién Bach Mai tir thang
9/2025 dén hét thang 2/2026.

Tiéu chuén Iwa chon

- Ngudi bénh rdi loan co thé héa dwoc chan
doan xac dinh b&i cac bac si chuyén khoa Tam
than, cé biéu hién triéu chirng 6ng tiéu héa.

- Nguoi bénh tir 18 tudi tré 1én.

- Gia dinh va ban than ngudi bénh dong y tw
nguyén tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai troe

- Ngwoi bénh méc tinh trang bénh thuc thé
nang hodc réi loan nhan thirc anh huwéng dén
kha n&ng hiéu, giao tiép ho&c hop tac trong qua
trinh thu thap thoéng tin nghién ctru.

- Ngudi bénh méc cac bénh ly thue thé khac
c6 biéu hién triéu chirng éng tiéu hoéa.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu duwoc thiét ké theo phuwong
phap md t& cét ngang.

C& mau va phwong phap chon méu

Nghién cru tién hanh trén toan bd nguoi
bénh du tiéu chuan lwa chon trong thoi gian
nghién ctu. Tdng sb dbi twong thu thap duwoc
la 114 nguoi bénh réi loan co thé hoéa co triéu
chirng 6ng tiéu hoa.

Phwong phap chon mau: Chon mau thuan
tién.

Bién sé va chi s6 nghién ctru

Dac diém nhan khau hoc: Gidi tinh, tudi.

Thoi gian biéu hién rdi loan co thé héa.

Tubi va thoi gian biéu hién triéu chirng 6ng
tiéu hoa.

Cac danh muc triéu chirng 6ng tiéu hoa theo

cong cu GIQLI.

Chi s6 chat lwong cudc sbéng ong tiéu
héa (Gastrointestinal Quality of Life Index
— GIQLI): gdbm 36 muc thudc 5 linh vuc: triéu
chirng ng tiéu héa (19 muc), cadm xuc (5 muc),
thé chét (7 muc), xa hoi (4 muc) va anh hwéng
diéu tri (1 muc). M&i muc dwoc danh gia tv 0 —
4, tbng diém t6i da 144, diém cang cao thi chat
lwong cudc sbng cang tot. GIQLI da dwoc thdm
dinh nam 2023 tai bénh vién Quan Y 175, voi
phién ban tiéng Viét dang tin cay trong danh gia
chét lwong cudc sbng & ngwdi bénh bidu hién
céc triéu chirng 6ng tiéu hoa.

Céng cu va phwong phép thu thap sé liéu

Cong cu nghién clru gdm: bénh an nghién
ctru. tiéu chuan chan doan rdi loan co thé héa
(F45.0) theo ICD — 10, thang diém GIQLI.

Nguwoi bénh dwoc phdng van truc tiép boi
nghién clru vién da dwoc tap huén, théng tin
duwoc ghi vao bénh an nghién ctru dwoc thiét ké
riéng phu hop véi nghién ciru, kiém tra va ma
hoa trude khi xi 1y.

Xw ly va phan tich sé liéu

Sé lieu dwoc phan tich va x& ly bang phan
mém SPSS 20.0.

3. Pao dirc nghién ctru

Pay la nghién ciru m6 ta lam sang, khong
can thiép vao phwong phap diéu tri. Nghién
ctu dwoc s dong y clia ngwdi bénh/gia dinh
va ky cam két déng y tham gia. Nghién ctu tién
hanh dwoc sy chap thuan cla lanh dao Vién
Strc khde Tam than, Bénh vién Bach Mai, dam
b&o tuan tha cac nguyén tac dao dirc va bao
mat théng tin ngwoi bénh.

ll. KET QUA
1. Pac diém chung cta nhém nghién ctru

Ti 1é ni:nam xap xi 3:1. Tudi trung binh la
50,54 + 13,91.
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Bang 1. Pic diém chung ctia nhém ngwi bénh cé triéu chirng dng tiéu héa (n = 114)

DPic diém S6 lwong %
Nam 28 24,6
Gidi tinh
N 86 75,4
Nhé nhét 19
Tuéi Lén nhéat 88
Tubi trung binh 50,54 + 13,91

2. Dac diém triéu chirng 6ng tiéu héa & nhém déi twrong nghién ciru

Bang 2. Théi gian biéu hién triéu chirng 6ng tiéu héa (n = 114)

Tudi biéu hién triéu chirng Nhé nhat: 18 — Lén nhét: 80
ong tiéu hoa Tudi trung binh 46,9 + 13,1
Thé&i gian biéu hién triéu Nhé nhét: 01 — Lén nhét: 20
chirng 6ng tiéu héa (nam) Thoi gian trung binh 3,58 + 2,96

Tudi va thoi gian biéu hién triéu chiing 6ng day hoi/chwéng bung (89,5%), day bung sau
tiéu héa trung binh lan lwot 1a 46,9 + 13,1 va an (89,4%), trao nguoc thirc an/dich da day
3,58 £ 2,96 nam (Bang 2). (86,8%), cac trieu chirng con lai ciing co ti 1é >

Cac triéu ching 6ng tiéu hoa trén: kho 70%. N6n va nhirng triéu chirng ti€u hoa dudi

chju vung bung (99,1%), dau bung (91,3%), déu co ti 1é < 30% (Bang 3).

Bang 3. Dac diém triéu chirng 6ng tiéu héa theo céng cu GIQLI (n = 114)

Triéu chirng 6ng tiéu héa S6 lwong %
Kho chju vung bung 113 99,1
Dau bung 104 91,3
Day hoi/Chuwéng bung 102 89,5
D&y bung sau &n 102 89,4
Trao nguwoc thirc an/dich da day 99 86,8
QO hoi 93 81,6
Khé nubt 92 80,7
Q noéng 91 79,9
Dau/Kho chju vung thwe quan 90 79,0
Budn nén 89 78,1
No qua muirc sau khi an 82 72,0
Déi bung bét thwong 80 70,2
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Triéu chirng 6ng tiéu hoa S6 lwong %
Thay di théi quen dai tién (IGc tiéu chay, Iic tao bon) 34 29,9
Cam giac dai tién khong hét phan 31 27,2
Tiéu chay 30 26,3
Nén 25 22,0
Téo bon 20 17,5
Dau khi dai tién 18 15,8
Mat kiém soat dai tién (sén phan) 4 3,5

Bang 4. Twong quan giira triéu chirng 6ng tiéu héa va gi@i tinh (n = 114)

Triéu chirng 6ng tiéu héa Nam Niv Giatrip OR 95% CI
n 0 20
Co
% 0,0 23,3
Tao boén <0,05 - -
n 28 66
Khéng
% 100,0 76,7
n 3 28
Co
Céam giac dai tién % 10,7 32,6 1,12 -
. £ A <0,05 4,02
khdéng hét phan n 25 58 14,47
Khoéng
% 89,3 67,4

Ti lé tdo bon va cam giac dai tién khong hét
phan & ni gi¢i cao hon nam gid¢i. 23,3% ni
gidi cé tdo boén va khdéng ghi nhan & nam gidi,
sy khac biét c6 y nghia théng ké (OR khéng
wée tinh dwoc do sb lwong nam gidi tdo bon
la 0). Ti lé cAm giac dai tién khong hét phan &
ni gi&i gap 3 1an nam gi¢i (OR = 4,02; 95% Cl:
1,12 - 14,47; p < 0,05).

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctvu cho thay ti 1& ni : nam
la 3:1, v&i sb6 ngwoi bénh niv 1a 86 (75,4%) va
nam la 28 (24,6%), tudi trung binh ctia nhém
nghién ctru la 50,54 + 13,91. Két qua nay kha
twong ddng v&i nghién clru ctia Dwong Minh
Tam (2022) (két qua twong (rng 1a 3,2:1, 49,1
+12,7).7

Tudi trung binh b4t dau biéu hién triéu chirng

bng tiéu héa & nhém ddi twong nghién ciru 1a
46,9 + 13,1, tuy khéng ¢ nghién ctu tryc tiép
trén nguwoi bénh rdi loan co thé hoa, tuy nhién
nghién ctru vé rdi loan co thé hoéa trén cac rdi
loan tiéu hoa chirc ndng ciing cho do tudi 40,14
+ 13,8.2 Twong ty nhw vay, thoi gian biéu hién
triéu chirng éng tiéu hoa trung binh 1a 3,58 +
2,96, cling trung kh&p voi sw kéo dai cac triéu
chirng 6ng tiéu héa & nhirng ngudi bénh mac
cac réi loan tiéu héa chirc ndng theo nghién
clru clia Sabrina va cdng su (2020) véi théng
ké trung binh la 4 nam.° Diéu nay cho thay rang
c6 mbi lien hé mat thiét gitra triéu chirng 6ng
tiéu héa & rdi loan co thé héa va cac réi loan
tiéu héa chirc nang, dac biét la dé tudi khoi
phat va thi gian kéo dai triéu chirng.

Theo thang GIQLI v&i sy phan chia 19 triéu
chirng 6ng tiéu hoa, nghién ctru clia chung toi
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thu nhan dwoc moét ti 1€ Ién nguwdi bénh biéu
hién cac triéu chirng 6ng tiéu hoa trén, ngoai
trir ndn, déu co tilé > 70%. Ti lé cla tirng triéu
chrng: kho chiu vung bung (99,1%), dau bung
(91,3%), day hoi/chuéng bung (89,5%), day
bung sau an (89,4%), trao ngugc thirc an/
dich da day (86,8%), ¢ hoi (81,6%), khd nubt
(80,7%), o nong (79,9%), dau/khé chiu vang
thwe quan (79,0%), budn nén (78,1%), no qua
mirc sau khi an (72,0%), déi bung bat thwong
(70,2%). Trong nghién ctvu ndm 2021 vé nhirng
ngudi bénh than phién triéu ching tiéu hoa
man tinh kéo dai hon 6 thang, ti |é dap rng du
cac tieu chuan chan doan rdi loan co thé héa
la g&n 50%, trong d6 cac triéu chirng thwdng
gdp nhét 1a dau bung (92,7%), no qua méc sau
khi &n (80,1%), day hoi/chwéng bung (82,8%),
dau hoac néng rat vang thwong vi (76,5%), phu
hop v&i ti [é trong nghién clru cla chung toi.
Tuy nhién, ti 1& tiéu chay (72,4%) va tao bodn
(37,9%), khac véi nhivng gi chung toi théng ké
duoc lan lwot la 26,3% va 17,5%, cung vai ti 1é
non chi 22,0%, khac biét so v&i sb dbi twong
c6 biéu hién budn ndn, chi ra rang trong cac réi
loan co thé héa, cac triéu chirng 6ng tiéu hoa
dwoc biéu hién theo Ii thuyét chung lién quan
dén stress thong qua truc ha déi — tuyén yén —
tuyén thwong than va cac réi loan trong lién két
truc ndo — rudt, dan t&i da phan cac théng ké vé
triéu chirng 6ng tiéu hoa trén, vai ti 18 budn nén
cao nhwng it dan t&i ndn that sy, trong khi cac
triéu chirng 6ng tiéu héa dwdi khong dién bién
nhidu & nguwdi bénh réi loan co thé hoa.™ Ny
gi®i co ti 1€ tao bon va cam giac dai tién khong
hét phan cao hon nam gidi, v&i tdo bon dwoc
ghi nhan & 23,3% ngudi bénh niy va khéng xuét
hién & nam gidi, trong khi d6 cdm giac dai tién
khong hét phan & ni gidi 1a 32,6%, cao gap 3
lan nam gi&i (10,7%). Diéu nay trung khép voi
nhiéu bao cdo vé tinh trang tao bén, dai tién
khong hét phan, dau khi dai tién thwong & niv
hon so v&i nam véi ti 1€ 2-3:1, tuy nhién cac

triéu chirng c“'mg tiéu hoa trén dwoc bao cao
khong cé su khac biét theo gidi tinh." Diéu nay
dwoc nghién clru trén cong déng nhirng ngu i
phu nt¥ cé dd tudi trung binh 44 + 18, tring
khép véi dd tudi trung binh trong nghién cliru
cla ching t6i, va dwa ra giai thich do rdi loan
chirc néng san chau, la két qua cia sw phdi
hop kém gitra luc day tryc trang va suw gian co
vong hau mén va co san chau, cung véi rdi loan
hormone trong thdi ky mang thai va tién man
kinh, lam gidm nhu dong rudt va lam cham qua
trinh lam réng rudt do ap lwc co hoc.'21

V. KET LUAN

Triéu chirng 6ng tiéu hoa biéu hién chi yéu
& tudi trung nién, thoi gian kéo dai trung binh
khoang 4 nam. Triéu chirng 6ng tiéu héa trén
chiém ti 1& cao va khoéng c6 sw khac biét vé
hai gi&i, v&i cac biéu hién chd yéu 1a kho chiu
vung bung, dau bung, day hoi/chuéng bung,
day bung sau &n, trao nguoc thirc an/dich da
day, va cac biéu hién khac véi ti 1& >70%. Triéu
ching 6ng tiéu hoa dwéi cb ti 1& thap < 30%,
trong do ti 1é tao bon va cam giac dai tién khong
hét phan & nir cao hon nam cé y nghia thdng
ké (p < 0,05).
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Summary

CHARACTERISTICS OF GASTROINTESTINAL SYMPTOMS IN
PATIENTS WITH SOMATIZATION DISORDER AT THE NATIONAL
INSTITUTE OF MENTAL HEALTH

This study aimed to describe the characteristics of gastrointestinal symptoms in patients with
somatization disorder at the National Institute of Mental Health, using a cross-sectional descriptive
design in 114 patients presented with gastrointestinal symptoms; Patients received outpatient and
inpatient treatment at the National Institute of Mental Health, Bach Mai Hospital, from September 2025
to February 2026. The male-to-female ratiowas 1:3, the mean age was 50.54 + 13.91 years old, the age
atsymptom onsetwas 46.95 + 13.14 years old and the duration of gastrointestinal symptoms were 3.58
1 2.96 years. Upper gastrointestinal symptoms accounted for more than 70%, whereas vomiting and
lower gastrointestinal symptoms were both reported in less than 30% of cases. The rates of constipation
and the feeling of incomplete evacuation were higher in females compared to males (p < 0.05).

Keywords: Gastrointestinal symptoms, Somatization disorder.
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