TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

NGHIEN Cl’U TAC DUNG CUA
VIEN NANG CUNG DA DAY PHUONG PONG TREN MO HINH
GAY TRAO NGU'Q'C DA DAY THUC QUAN THUC NGHIEM

Pham Thi Van Anh', Nguyén Viét Tién', TrAn Quynh Trang'
Vi Phwong Ngoc?, Lé Thi Phwong?® va Bau Thuy Dwong'*
"Trrong Pai hoc Y Ha Noi

2Bénh vién Y hoc c6 truyén Ha Péng

3Vién nghién ctru va phat trién Y duroc cd truyén dan toc

Da day Phuong Béng la mét sdn phdm chira cac duoc liu dwoc phat trién dé diéu tri céc réi loan
da day — thuc quan. Nghién ctru duoc tién hanh nhdm déanh gid tac dung cia vién nang cing Da day
Phuong Béng (DDPP) trén déng vét thuc nghiém. Chudt cdng trdng ching Wistar duoc chia lam 5 16: 16
chirng sinh hoc, 16 mé hinh, 16 uéng esomeprazol, 16 uéng DDPD liéu 0,48 vién/kg/ngay va 16 uébng DDPP
liéu 1,44 vién/kg/ngay trong 7 ngay. Sau khi uéng lidu thubc cubi cing 1 gid, chuét & céc 16 2 dén 5 duoc
ubng indomethacin 40 mg/kg. Sau 2h, gdy mé chudt va tién hanh phdu thuat thdt da day & 2 vi tri: vi tri
1 14 noi giao gitra day vi va thén vi, vi tri 2 la mén vi. 6h sau dé, gdy mé chudt va tién hanh dénh gia:
thé tich, pH, dé acid tw do va dé acid toan phan cua dich vi; tén thuong dai thé va vi thé thuc quén; dinh
lvong GSH, MDA thuc quén. Két qué cho thay vién nang cing DDPP cé tac dung lam gidm tén thuong
dai thé va vi thé thuc quén va cé tac dung chéng oxy hod trén mé hinh géy trao nguoc da day thuc quan.

T khoa: Da day Phwong Pong, trao ngwoc da day thwe quan, chudt céng ching Wistar.

. DAT VAN BE

Trao nguwoc da day thye quan la hién twong
céac thanh phan trong da day di qua co that tam
vi I1én thyc quan. Day la mét hién twong sinh
ly binh thwdng, nhét la sau cac bira &n, tuy
nhién, néu tinh trang nay xay ra thworng xuyén
sé gay bénh ly trao ngugoc da day thyc quan
(gastroesophageal reflux disease - GERD).
GERD la mét bénh ly phd bién va dang c6 xu
hwéng téng 1&n trong nhivng ndm gan day trén
thé gidi, trong do cé Viét Nam. Hién nay, GERD
dwoc coi la chan doan thwdng gap nhét trong
thwc hanh 1dm sang chuyén nganh tiéu hoa.
Ty & m&c GERD cao trong dan sb néi chung,
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wéc tinh anh hwéng dén 20% dan sé trén toan
thé gi®i." Theo nghién ctvu clia Quach Trong
Dlrc va cong sw tai Viet Nam nam 2012, ty 1é
mac GERD trong s bénh nhan cé biéu hién réi
loan tiéu hoéa trén la khodng 45,3%, ty 1é viém
thuc quén do GERD chiém khoang 16,9% cac
bénh nhan dwgc danh gia ndi soi dwdng tiéu
héa trén.2

Hién nay, diéu tri GERD theo y hoc hién dai
bao gbm thay déi I6i séng sinh hoat, va giam tiét
dich acid da day, trong d6, nhém thubc trc ché
bom proton (proton pump inhibitor - PPI) la Iwa
chon dau tay. Tuy nhién, cac nghién ctru Iam
sang st dung PPl mét 1an méi ngay cho thay,
co t¢i 40% bénh nhan bi ¢ chua, 32% bénh
nhan bi @ néng trong thtr nghiém ngéu nhién
va 17% bénh nhan bi ¢ néng trong thi» nghiém
khéng ngau nhién khéng dap rng day da hoac
hoan toan voi thudc.® Bdng thoi, viéc st dung
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TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

PPl c6 thé gay ra cac tac dung khdng mong
mudn nhu dau dau, phat ban, chéng mat, budn
nén, dau bung, day hoi, tdo bon, tiéu chay. St
dung PPI lau ngay ciing kém theo chi phi diéu
tri tang cao.

Trong bdi canh d6, cac vi thubc co6 ngudn
géc duwoc liéu da dwoc chirng minh cé tac dung
diéu tri GERD bang cac thtr nghiém trén ca
ngwoi va dong vat voi it tac dung khéng mong
mubn, gia thanh hop ly, déng thdi gép phan
da dang hoa cac thudc diéu tri st dung ngudn
dwoc liéu vdn cé clia nwéc ta.* Vién nang cirng
Da day Phwong Dong 1a ché pham két hop cac
vi dwoc lidu sén co6 & Viét Nam, da dwoc sl
dung réng rai trong dan gian va da dwoc chirng
minh mot sb tac dung trong diéu tri bénh ly da
day - thwc quan, bao gdm: Ché day, Da cam,
Hoai son, Bach truat, Hodc hwong, Cam thao
béc, Moc hwong, Hwong phu...5® Tuy nhién,
hién nay chwa c6 nghién clru toan dién nao
& ca nwdc ngoai va Viét Nam chirng minh tac
dung diéu tri GERD cta ché pham két hop cac
vi dwoc liéu trén.

Trong nghién ctru trwde, chung téi da danh
gia doc tinh cip va ban trwdng dién cta Da

day Phuong Dong. Két qua cho thay, & liéu 50
vién/kg, Da day Phwong Bong khong gay tor
vong va khong xuét hién bat ky dau hiéu bat
thwong nao trén chudt nhét trdng; déng thoi,
& liéu 0,48 vién/kg va 1,44 vién/kg, san phadm
khéng anh hwéng dén tinh trang téng quat, can
néng, cac chi sé huyét hoc, sinh héa, cling nhw
hinh thai vi thé cla gan va than & chudt cbng
trdng.°

Do d6, d& chirng minh tac dung cta phéi
hop trén khi st dung chung t6i tién hanh dé tai
nghién ctru nay v&i muc tiéu: Banh gia tac dung
cla vién nang ctrng Da day Phwong Bong trén
md hinh déng vat thyc nghiém gay trao nguwoc
da day thwc quan.

Il. POl TUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

San pham nghién ciu

Vién nang cirng Da day Phuwong Bong do
Coéng ty Duwoc phdm va Thuwong mai Phuong
DPéng san xuét, dat tiéu chuan co s&. Thanh
phan trong 1 vién nang cing Da day Phuong
Péng chira hdn hop 350 mg cao twong duong
thdo moéc khé gom:

Bang 1. Thanh phan cua vién nang cirng Da day Phwong Dong

Vi thuéc .
(Cao kh.6 dwor ligu) Tén khoa hoc Lieu lwong (mg)
Ché day Ampelopsis cantoniensis 750
Da cam Oldenlandia capitellata 750
Hoai son Rhizoma Dioscorea persimilis 600
Bach truat Rhizoma Atractylodis macrocephalae 500
Hoac huong Pogostemon cablin 400
La dung Symplocos racemose 400
Cam thdo béc Glycyrrhiza uralensis 350
Sa nhan Frutus Amomi 300
Méc huong Radix Saussurea lappa 300
Hwong phu Rhizoma Cyperi 300

TCNCYH 201 (04) - 2026

587



TAP CHI NGHIEN CU'U Y HOC

Liéu dung dw kién trén 1am sang: Uéng 02
vién/lan x 2 lan/ngay (4 vién/ngay)

Déng véat nghién ctru

Chudt cdng tréng ching Wistar, ca 2 giéng,
khoé manh, trong lvgng 180 - 220 g. Bbéng vat
thi nghiém dwoc nudi 7 ngay trede khi nghién
ctru va trong subt thdi gian nghién ctru trong
diéu kién phong thi nghiém vaéi day da thée &n
va nwoc uéng tai B6 mén Duoc ly, Trwedng Dai
hoc Y Ha Néi.

Thuéc, hod chat, mdy méc phuc vu
nghién ctru

Trong nghién clru nay, chung toi st dung
cac thubc va hoa chéat gdm: indomethacin
25 mg (Cong ty TNHH Dwoc phdm USA-
NIC, Viét Nam), esomeprazol 10 mg (biét
dwoc Nexium, AstraZeneca, Viét Nam), dung
dich NaCl 0,9% va dung dich NaOH 0,01N,
chloral hydrat (Shanghai Zhanyun Chemical
Co. Ltd, Trung Quéc), bd kit dinh lwong
enzym va chét chuyén héa trong mau gém
ALT (alanin aminotransferase), AST (aspartat
aminotransferase), creatinin (Erba, bDuc),
formaldehyd cung cac héa chat phuc vu giai
phau bénh. Thiét bj va dung cu nghién ctru bao
gbm bod dung cu phdu thuat, may chup hinh,
kinh Iup, kinh hién vi, may xét nghiém sinh héa
ban tw déng Erba Chem 5 V3 (Birc), phan mém
Adobe Photoshop CS6, phan mém ImageJ va

cac may mdc, dung cu phuc vu gidi phau bénh.
2. Phwong phap

Chuét cbng trdng dwoc chia ngiu nhién
thanh 5 16 nghién ctru, véi ti 1€ dwc/cai nhw
nhau & mai 16.

L& 1 (Chirng sinh hoc): Udng nwéc cat 10
mL/kg/ngay.

L6 2 (M6 hinh): Ubng nwéc cat 10 mb/kg/
ngay.

L6 3 (Esomeprazol): Udng esomeprazol 10
mg/kg/ngay.

L6 4 (DDPD liéu 0,48 vién/kg/ngay): udng
Da day Phuong Déng liéu 0,48 vién/kg/ngay
(twong dwong 168 mg cao khd duwoc liéu/kg/
ngay — twong dwong liéu dw kién trén lam
sang).

L6 5 (DDPD liéu 1,44 vién/kg/ngay): udng
Da day Phuong Dong liéu 1,44 vién/kg/ngay
(twong dwong 504 mg cao khé dwoc lieu/kg/
ngay — gép 3 lan liéu twong dwong dw kién trén
|&m sang).

Chuét & cac 16 dwoc udng thube thir hodc
nuwéc cat lién tuc trong thdi gian 7 ngay. Chudt
dwoc nhin an 18h trwdc khi uéng indomethacin.
Sau khi udng liéu thubc cudi cung 1 gio, chudt
& cac 16 2 dén 5 dwoc udng indomethacin 40
mg/kg. Sau 2h, gdy mé chudt va tién hanh phau
thuat that da day & 2 vi tri: vi tri 1 1a noi giao
gitba day vi va than vi, vi tri 2 [a mén vj."°

DAY VI

VI TRi THAT

Hinh 1. Phau thuat that ché ndi giira day vi va than vi
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6h sau d6, gay mé chudt va tién hanh mé
chuét dé danh gia.

L&y dich vi:

L4y lwong dich chira bén trong da day thuwc
quan vao éng co chia vach dé do thé tich.

Do pH bang may do pH.

Xac dinh dé acid tw do, d6 acid toan phén:
bang phwong phap chudn doé acid-base ding
dung dich NaOH 0,01 N. Xac dinh d6 acid tw
do bang chuan dd NaOH cho t&i khi thudc the
toper chuyén mau vang. Tiép tuc chuan d6 cho
t&i khi thubc thir phenolphthalein chuyén mau
héng. Téng lwong NaOH dung chuén d6 dwoc
dung dé tinh dé acid toan phan.

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

DPanh gia dai thé tén thwong thwc quan:
Chuét dwoc md bung, boc 16 thue quan, da day.
Phan &ng tiéu hoa tir thwe quan dén dwdi mén
vi 3 cm duorc cét rieng ré. M& thuc quan theo
chiéu doc, mé& da day béng kéo theo dwdng bd
cong l&n. Rira sach bang NaCl 0,9%, cb dinh
da day- ta trang trén tAm xbp bang ghim.

Quan sat bang kinh lup d6 phéng dai 10 1an
danh gia cac tén thuong.

Chup anh thwc quan, sau do tinh dién tich
tdn thwong thwe quén bang phan mém ImagelJ.

DPanh gia mic dod ton thwong thwc quan
theo phwong phap cta Joni Sharma va cong
sy (Bang 2)."

Bang 2. Bang diém danh gia tén thwong dai thé thwe quan

Mdrc d0 loét Diém
Khéng c6 tén thwong quan sat duwoc 0
M6t vai tén thwong &n mon 1
Téng dién tich loét < 30mm? 2
Téng dién tich loét = 30mm? 3
Xuét hién thing & thwc quan 4

+ Tinh chi sé tdn thwong thwc quén theo cong thirc sau:'2

Dién tich tén thwong thwc quan (mm?)

Chi s6 tén thuwong thuc quan (%)=

+ Tinh % (¢ ché tén thwong thwe quan theo

cong thircy(o)= Mx 100 (%)
AC

| (%) 1a phan trdm giam tén thwong.

AC: Tri sé trung binh dién tich tén thwong
niém mac thwc quan chuét & 16 md hinh.

AT: Tri s trung binh dién tich tén thuwong
niém mac thwe quan chuét & 16 dung mau thi.

DPanh gia vi thé thwc quan: Két thuc nghién
ctu, danh gia cau trac vi thé thwe quan. Tén
thwong vi thé thwec quan dwoc danh gia theo
thang diém cia Azeemuddin MM va cs (Béng
3). Do dd day biéu mé niém mac thwc quan
trén hinh anh vi thé thuc quén & d6 phong dai
400X.

3 T . x 100
Tong dién tich thwe quan (mm?2)

Dinh lvong GSH, MDA mé thwc quan
béng phwong phap séc ky 1dng hiéu ndng cao
(HPLC).

Bang 3. Bang diém danh gia ton thwong vi
thé thwe quan

Mirc do ton thwong
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L Diém
thwc quan vi the

Khéng cé tdn thwong bao mon hoac

bat thwong

Bao mon nhe 1
Bao mon trung binh 2
Bao mon nang va hinh thanh loét 3
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TAP CHI NGHIEN CU'U Y HOC

X ly sé liéu

Sé liéu dwoc thu thap va x& ly bang phan
mém Microsoft Excel 2010 va SPSS 22.0, st
dung s dung test théng k& ANOVA va test so
sanh ghép cap Tukey. Sy khac biét cé y nghia

théng ké khi p < 0,05
ll. KET QUA

1. Anh hwéng cua DDPP dén cac chi sb
danh gia dich vi

Bang 4. Anh hwéng ciia DDPD dén cac chi s6 danh gia dich vi

Thé tich dich vi

L6 L Do acidtwdo D6 acid toan phan
nghién cu (mi100 g) PH dich vi (mEgq/L) (mEq/L)
1 (V4V]
9 (X £ SD) q q
L6 2: M hinh 2,79+ 1,10 3,30+ 1,28 18,00 + 7,84 96,77 + 23,10
L6 3:
2,08 £ 0,80 3,81 £ 0,80 11,27 £ 5,91* 74,30 + 23,77*
Esomeprazol
L6 4: DDPD liéu
" ) 2,74 £1,22 3,44 0,83 14,21 £ 6,81 93,13 + 27,48
0,48 vién/kg/ngay
L6 5: DDPD liéu
2,67 10,84 3,48 + 0,83 12,47 £ 6,15 92,75 + 10,88

1,44 vién/kg/ngay

*n < 0,05 so v&i 16 mé hinh

Thé tich dich vi, pH dich vi & cac 16 dung
esomeprazol va DDPD & cac murc liéu nghién
cu khéng cé sy khac biét cé y nghia théng
ké so v&i |16 mé hinh (p > 0,05). B6 acid ty do
va acid toan phan cua dich vi & cac 16 dung
esomeprazol giam cé y nghia théng ké so v&i 16

md hinh (p < 0,05). B6 acid tw do va acid toan
phan cua dich vi & cac 16 dung DDPD ca 2 lidu
c6 xu hwéng gidm so v&i 16 mé hinh nhwng s
khac biét chwa cé y nghia thdng ké (p > 0,05).
2. Anh hwéng cua DDPD dén cac chi sb
danh gia thwc quan

Bang 5. Anh hwéng cia DDPD dén cac chi sé danh gia dai thé tén thwong thwe quan

Dién tich ton % tpc ché ton Chi s6 tén Diém danh
L6 nghién ciru  thwong thwc quan  thwong thuc thwong thwc gia dai thé
(cm?) quan quan % thwc quan
L6 2: M6 hinh 3,42+ 0,67 - 69,02 £ 15,96 1,40 + 1,07
L6 3:
2,25 +0,95* 34,21 55,53 + 14,98* 0,80 + 0,92
Esomeprazol
L6 4: DDPD liéu
N . 2,31 +£0,83* 32,46 44,51 + 11,45* 1,00 £ 0,94
0,48 vién/kg/ngay
L6 5: DDPD liéu
2,27 +1,19* 33,63 47,76 + 19,82* 1,20 + 1,03

1,44 vién/kg/ngay

*n < 0,05 so v&i 16 mé hinh
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Esomeprazol va DDPD & ca 2 muc liéu lam < 0,05). Biém danh gia dai thé thwc quan & cac
giam dién tich tén thwong thwe quén, % e ché 16 ding esomeprazol va DDPD ca 2 liéu cé xu
tén thwong thwe quan, chi sb tén thwong thuc hwéng gidm so véi 16 méd hinh nhwng sy khac

quan so v&i 16 md hinh 1a ¢é y nghia théng ké (p biét chwa cé y nghia théng ké (p > 0,05).

— 3_

a Bl M6 hinh

E:— * I Esomeprazol

& 2- ” * I DDPD lidu 1,44 vién/kg/ngay
a B DDPD lidu 0,48 vién/kg/ngay
)

£

o

£

@

Q@ 0-

L6 nghién ctru
*p <0,05; **p < 0,01 so v&i I6 mé hinh
Biéu d6 1. Anh hwéng ctiia DDPD dén diém danh gia tén thwong vi thé thwe quan

Diém danh gia ton thwong vi thé thuc quan danh gia tén thwong vi thé thwe quan & 16 dung
& cac 16 dung esomeprazol gidm co y nghia DDPD ca 2 liéu gidm cé y nghia thdng ké so v&i
théng ké so v&i 16 md hinh (p < 0,05). Diém 16 mé hinh (p < 0,01 va p < 0,05).

M6 hinh

Chirng dwong -

DDPP liéu thap

DDPP liéu cao

0% 20% 40% 60% 80% 100%

®0 diém =1diém ™2 diém ™3 diém
Biéu dé 2. Anh hwéng ciia DDPD dén mirc do tén thwong vi thé thwe quan

Biéu dd 2 trinh bay ti 1& phan trdm cac mirc do tdn thwong & mirc dd trung binh hodc nang (3
tbn thwong quan sat duoc trén vi thé thuc quan. diém). &' 16 chirng dwong stir dung esomeprazol,
Trong 16 md hinh, 100% mé&u thwe quan ghi nhan 16,67% mau khong coé tén thwong (0 diém),
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33,33% c6 tbn thwong mirc d6 nhe (1 diém) va
50% con lai tbn thwong mic d6 trung binh (2
diém), khéng quan sat thay tén thuwong mirc do
nang. Di véi 16 dung DDPD liéu cao (1,44 vién/
kg/ngay), da s6 mau thwe quan (83,33%) chi ton
thwong & mic d6 nhe (1 diém), 16,67% & muirc

dd trung binh (2 diém) va khéng c6 mau nao &
mirc do nang. Trong khi do, & 16 dung DDPD
liéu thap (0,48 vién/kg/ngay), 66,67% mau thuc
quan bi tén thwong nhe (1 diém) va 33,33% &
mirc do trung binh (2 diém), ciing khéng quan
sat thay ton thwong néng.

AYAY

M6 hinh Chirng Esomeprazol DDPD DDPD
sinh hoc liéu 0,48 vién/kg/ liéu 1,44 vien/
ngay kg/ngay
Hinh 2. Hinh anh dai thé thwc quan chuot
Midi tén xanh: Bao mon,; Mdi tén cam: Loét
HE x 100
<
o
<
©
=
s
=
5 €
o<
Hinh 3. Hinh anh vi thé thwc quan chuét
Mdi tén xanh: Té bao viém; Mii tén vang: Thoai hoa va bong tréc
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HE x 100 HE x 400

vién/kg/ngay Esomeprazol

DDPD liéu 0,48

DDPD liéu 1,44
vién/kg/ngay

Hinh 3. Hinh anh vi thé thwc quan chuét (tiép)
Mdii tén xanh: Té bao viém; Mii tén vang: Thoai hoa va bong tréc

200
éa Il Chng sinh hoc
E 9 150- B M5 hinh
T = . I Esomeprazol
2 %’ w00l T ¢ [ DDPD lidu 0,48 viénkg/ngay
3 I Bl DDPD lidu 1,44 vienkg/ngay
n »
2 3 50-
35
(o -] 0-

L6 nghién clru
#p < 0,05 so v&i chirng sinh hoc, ¥ p < 0,001 so v&i chirng sinh hoc
Biéu dé 3. Anh hwéng cia DDPD dén do day biéu mé niém mac thwe quan
Do day bidu mé niém mac thwc quan do trén ca 2 lidu cé xu hwéng tang so véi 16 md hinh,
anh chup hinh anh vi thé thwc quan (d6 phoéng nhuwng sw khac biét chwa cé y nghia théng ké
dai 400X) & cac 16 dung esomeprazol va DDPD (p > 0,05).
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Bang 6. Anh hwéng cia DDPD dén néng dé MDA, GSH & mé thwc quan

L6 nghién ctru

MDA (nmol/100 mg
thwc quan) (X = SD)

GSH (mcg/100 mg
thwc quan) (x £ SD)

L6 1: Chirng sinh hoc 32,73+ 17,76 63,45 + 10,71
L6 2: M6 hinh 101,12 £ 33,60% 51,65 + 11,81
L6 3: Esomeprazol 65,96 + 13,25%* 62,59 + 15,42
L6 4: DDPD liéu 0,48 vién/kg/ngay 54,08 £ 15,42~ 60,79 + 18,34
L6 5: DDPD liéu 1,44 vién/kg/ngay 40,51 £ 29,14~ 65,37 + 17,92

#p < 0,01 so voéi 16 chirng sinh hoc
*p < 0,05 so v&i 16 mb hinh

Esomeprazol va DDPD ca 2 liéu nghién ctu
lam gidm néng d6 MDA & mé thwc quan cd y
nghia théng ké so véi 16 mé hinh (p < 0,05).
Esomeprazol va DDPD c3 2 liéu nghién cru co
xu hwéng lam tdng néng d6 GSH & mé thuc
quan nhung su khac biét chwa cé y nghia théng
ké so v&i 16 mé hinh (p > 0,05).

IV. BAN LUAN

GERD lién quan dén sy twong tac da chiéu
cta réi loan chirc ndng co that thwe quan dudi,
suy gidm nhu dong thwc quan, tbn thuong
niém mac va viém, cling nhw anh hwéng cla
cac yéu té méi trweng va 16i sdng. Trong nghién
clru nay, ching t6i da st dung moé hinh gay trao
ngwoc da day thwe quan (GERD) théng qua sw
két hop gitra tadc nhan héa hoc (Indomethacin)
va can thiép ngoai khoa (tht mén vi va tam
vi). Pay la mot mo hinh mé phdéng tinh trang
tén thwong thwe quan cap tinh ndng véi co ché
phdi hop nhiéu yéu td, phu hop dé danh gia
kha n&ng bao vé niém mac cla cac ché pham
dwoc liéu. Viéc that mén vi dan dén s tich tu
dich vi, lam ting thé tich va ap luc trong da
day, tv dé thuc day trao ngwoc dich chiva acid
va pepsin 1&n thuc quan (mé phdng yéu td tan
cong). Bong thoi, viéc st dung indomethacin —
mot thubc chdng viém khéng steroid (NSAID)
— gitp trc ché téng hop prostaglandin, 1am suy

yéu hang rao bao vé niém mac va giam twéi
mau da day (md phdng sw suy giam yéu tb bao
vé). Su két hop nay phan anh sat thuc té 1am
sang & nhirng bénh nhan GERD cé kém theo
yéu td nguy co st dung thubc gidm dau hodc
c6 sy mét can bang nghiém trong gitra yéu td
tan cong va bao vé&. M6 hinh nay cho phép tao
ra cac tén thwong viém loét thuc quan rd rang
va hng dinh chi trong thoi gian ngan (6 gi®r sau
phau thuat), giup danh gia nhanh chéng hiéu
qua cula thubc thir. Cac chi sé nghién ctvu nhw
dién tich tbn thwong dai thé, chi sb thyc quan
va su thay ddi mé bénh hoc la nhitng thuéc do
khach quan, cé dd nhay cao dé sang loc tac
dung dugrc ly.

Két qua nghién ctu cho thdy vién nang
ctng Da day Phuwong Bong thé hién tac dung
bao vé ro rét trén md hinh trao ngwoc da day
thwe quan (GERD). Trén dai thé, DDPD & ca
hai liéu (0,48 vién/kg va 1,44 vién/kg) déu lam
giam dang ké dién tich tén thwong va chi sé tén
thwong thyc quan so véi 16 md hinh (p < 0,05).
Vé maét vi thé, trong khi 100% chuét & 16 mo
hinh cé tén thwong c4u tric niém mac tiv trung
binh dén nang v&i s xam nhap day dic cla
bach cau, thi nhém st dung DDPD cho thay s
bao tdn cAu tric niém mac tét hon, gidm murc
dd phu né va tham nhiém té bao viéem. biéu
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nay cho thay tiém nang ctia DDPD nhw mét liéu
phap thao dwoc hiéu qua trong viéc ngan nglra
tén thwong thwe quan do trao nguoc.

Co ché bénh sinh ctia bénh trao nguoc da
day thwc quan (GERD) la mét qua trinh phirc
tap, lién quan dén su twong tac da chiéu gita
viéc gia tdng cac yéu tb tn cong va sw suy yéu
clia hé théng bao vé niém mac. Sw tiép xic kéo
dai clia niém mac thwc quan véi acid dich vi va
pepsin khéng chi gay ton thwong truc tiép ma
con kich hoat cac phan rng viém va stress oxy
hoéa. Trong nghién ctru nay, vién nang cirng Da
day Phwong Dong da thé hién tac dung bao vé
thwe quan cé thé nhe théng qua viéc tac dong
ddng thei vao cac yéu té nay.

Trong khi esomeprazol bao vé niém mac
cht yéu bang cach gidm tiét acid thi cac dwoc
lieu c6 trong Da day Phwong Dong cé tac
dung ting cudong cac yéu td bao vé niém mac
(cytoprotection). Cac polysaccharid tir Hoai
son va chat nhay tir Cam thao béc tao ra moét
I&p mang nhay bao phu, ngén can su tiép xdc
truc tiép cla acid va pepsin v&i biéu mé thuc
quan.™ Dich chiét Hodc hwong gitp clting cb
hang rao nay bang cach tang biéu hién protein
lién két chat occludin, ngan nglra sw khuéch
tan ngwoc clia ion H* vao I&p dwdi niém mac.®
Bén canh dé, cac thanh phan nhw L4 dung va
Da cam déng vai trd quan trong trong viéc trung
hoa acid tw do va lam tang pH dich vi, tir do
giam bét cwdng dd cia yéu té tan cong."”

Viém 1a phan (rng dau tién cia hé théng
mién dich ddi v&i cac kich thich tai thuc quan,
nhwng tinh trang viém kéo dai s& dan dén tén
thwong cau tric nghiém trong. Da day Phwong
DPoéng c6 kha nang chéng viém nho tac dung
hiép déng tlr nhiéu dwoc liéu. Polysaccharid
tr Bach truat (RAMP) va céac hoat chéat trong
Hoai son, Cam thao b&c gilp trc ché san xuét
cac cytokine gay viém nhw TNF-a, IL-13 va
IL-6."41518 P3¢ biét, B-patchoulene trong Hoac
hwong da dwoc chirng minh 1am gidm dang ké

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

cac chét chi diém viém trong huyét thanh.™®

Stress oxy hoa 13 yéu té then chét 1am tram
trong thém cac triéu chirng GERD théng qua
viéc peroxy hoa lipid mang t& bao. Két qua
nghién ctru cho thdy DDPD gitp gidm ndng do6
MDA va cé xu huéng bdo tén ham lvong GSH
trong moé thwe quan. Tac dung nay coé sy déng
gop I&n twr flavonoid trong Hwong phu va Méc
hwong, vén c6 kha nang loai bé cac gbc tw do
manh mé nhw DPPH va gbc hydroxyl (OH).202!
Bach truat cling gop phan lam tdng hoat dong
cla cac enzym chdng oxy héa ndi sinh nhw
SOD va GSH-PX, gitip bo vé t& bao khdi su
hiy hoai clia cac san phadm phan hay H,0,."

Toém lai, hiéu quéa cta Da day Phuwong Bong
trong viéc giam tdn thuwong dai thé va vi thé
thwc quan khong chi dén tr mét co ché don
I8 ma 1a két qua cla sw phdi hop gitra bao vé
niém mac, gidm yéu tb tan cong, chéng viém va
chbng oxy héa. Két qué kha quan tir nghién ctru
nay mé ra trién vong phét trién vién nang cirng
Da day Phwong Péng thanh san pham diéu tri
hiéu qua. Tuy nhién, can tiép tuc thwc hién cac
nghién ciru chuyén sau hon dé khang dinh gia
tri khoa hoc va lam sang ctia ché pham. Truéc
hét, cAn l1am sang té co ché phan tt thong qua
viéc djnh lwgng cac cytokine gay viém déc hiéu
(nhw TNF-a, IL-1B, IL-6) va danh gia cac con
duong tin hiéu ndi bao lién quan (nhw NF-kB,
Nrf2/HO-1), déong thdi m& rong danh gia trén
cac md hinh viém thwc quan man tinh hodc trao
ngwoc hdn hop dé kiém chirng kha nang ngan
nglra tai phat va bién ching.
V. KET LUAN

Vién nang cirng Da day Phwong Déng liéu
0,48 vién/kg/ngay (liéu twong dwong lam sang)
va 1,44 vién/kg/ngay ngay (liéu twong dwong
g4p 3 1am sang) ubng trong 7 ngay cé tac dung
lam gidm tén thwong dai thé, tén thwong vi thé
thwe quan va cé tac dung chdng oxy héa trén
mé hinh gay trao nguwoc da day thwe quan.
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L&i cam on
Chung t6i xin cdm on BO mén Duoc ly,
Trwong Dai hoc Y Ha Noi da tao diéu kién dé
chung téi hoan thanh nghién ctru nay. Chung toi
cam két khong xung dét loi ich nao tr két qua
nghién ctru trén.
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Summary

STUDY ON THE EFFECTS OF DA DAY PHUONG
DONG CAPSULES ON AN EXPERIMENTAL MODEL OF
GASTROESOPHAGEAL REFLUX

Da day Phuong Dong hard capsule (DDPD) is an herbal formulation developed for the management
of gastric and esophageal disorders. This study aimed to evaluate the effects of DDPD in experimental
animals. Wistar rats were divided into five groups: a control group, a model group, an esomeprazole-
treated group, and two DDPD-treated groups receiving 0.48 or 1.44 capsules/kg/day for 7 consecutive
days. One hour after the final administration, rats in the model and treatment groups were orally given
indomethacin at 40 mg/kg. Two hours later, rats were anesthetized, and ligations were performed
at two gastric sites: site 1 at the junction of the fundus and body, and site 2 at the pylorus. Six
hours post-ligation, rats were re-anesthetized for assessment of gastric juice volume, pH, free and
total acidity; gross and histological evaluation of the esophagus; and quantification of esophageal
GSH and MDA. The results demonstrated that DDPD significantly reduced both macroscopic and
microscopic esophageal lesions and exerted antioxidant effects in the gastroesophageal reflux model.

Keywords: Da day Phuong Dong, gastroesophageal reflux, Wistar rats.
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