TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

MOT SO YEU TO GIA PiNH LIEN QUAN DEN
TRE THU'A CAN, BEO PHi TAl PHONG KHAM DINH DUONG -
BENH VIEN NHI TRUNG UONG

DPing Thi Thay Nga', Tran Tién Dat'?

Mai Hai Yén2 va Nguyén Thi Thay Héng"2™
'Bénh vién Nhi Trung wong

2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru nhdm mé t& mot sé yéu té gia dinh & tré thira can, béo phi tai Phong kham Dinh duéng,
Bénh vién Nhi Trung wong. Nghién ctru mé ta cat ngang duwoc thuc hién tir thang 6/2024 dén théng 7/2025
trén 200 tré duwéi 16 tubi duoc chan doan thira cén, béo phi don thuén theo tiéu chuén WHO. Két qua cho
théy tré béo phi chiém 77,5%; tré tir 5 tudi tré 1én chiém 77,5%; tré nam chiém 59,0% va tré séng & néng
thén chiém 59,5%. Vé tién st dinh dudng, 63,5% tré khéng duoc bl me hoan toan trong 6 thang déu, 74,5%
cai sira ttr 24 théng tré 1én va 78,5% bat ddu &n ddm tir 6 thang tudi tré Ién. Vé yéu té gia dinh, da sé ba
me ¢6 trinh do ttr cao dang, dai hoc tré Ién; ty 1 b va me c¢6 BMI = 23 kg/m? lan luot Ia 68,5% va 61,0%.
Khéng ghi nhan méi lién quan cé y nghia théng ké gitia tudi, gi6i, dia dw véi tinh trang thira cén, béo phi.

Tuy nhién, trinh do hoc van va BMI cua me cé lién quan cé y nghia théng ké véi tinh trang béo phi cia tré.

T khéa: Gia dinh, thira can, béo phi, tré em, BMI cha me, hoc van ctia me.

. DAT VAN BE

Thira can, béo phi & tré em dang la mot
trong nhi*ng van dé stc khde cong déng nbi
bat trén toan cAu. Theo T chirc Y té thé gidi
(WHO), ndm 2024 c6 khoang 35 triéu tré dudi
5 tudi bj thtra can; déng thoi trong nam 2022 cé
trén 390 triéu tré em va thanh thiéu nién 5 — 19
tudi bj thira can, trong d6 hon 160 triéu trwdng
hop la béo phi. Ty Ié thira can, béo phi & nhém
5— 19 tudi da tang manh tr 8% nam 1990 Ién
20% nam 2022, cho thdy xu huéng gia ting
nhanh va kéo dai & nhiéu quéc gia. Tinh trang
nay khéng chi lam gia tang ganh nang bénh tat
trwdc mat ma con lién quan dén nhiéu hau qua
lau dai nhw réi loan lipid mau, tdng huyét ap,
khang insulin, gan nhiém mé&, anh hwéng tam
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ly — xa héi va nguy co duy tri béo phi khi tredng
thanh.’

Tai Viét Nam, thira can, béo phi & tré em
cling dang gia tang rd rét. Nghién ctru toan
qudc trén tré 11 — 14 tudi cho thay ty I& thira
can va béo phi theo chuan WHO 2007 lan lwot
la 17,4% va 8,6%; ty |1& nay cao hon & tré nam,
va BMI cla cha me l1a yéu t6 lién quan co y
nghia v@i tinh trang thira can, béo phi cla tré.?
Mot phan tich gop tai Viét Nam ghi nhan ty 1&
béo phi & tré em Ira tudi hoc dworng 1a 13,08%;
tré nam c6 nguy co cao hon tré nir, va trinh dé
hoc van th4p ctia me c6 lién quan cé y nghia
v@i béo phi & tré (OR = 2,63; KTC 95%: 1,52 —
4,55).2 O quy mé rong hon, mot phan tich gdp
quéc té cho thay tré cé cha hoac me thiva can,
béo phi c6 nguy co thira cén, béo phi cao hon
dang ké, véi OR gop la 1,97; méi lién quan nay
manh hon khi ca hai cha me cling béo phi.* Bén
canh d6, cac tdng quan can thiép gan day ciing
cho thdy su tham gia ctia cha me c6 thé cai
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thien BMI z-score nhan manh vai tro trung tam
cla méi trwong gia dinh trong phong nglra va
quan ly béo phi tré em.5

Nhw vay, gia dinh khong chi la méi trwdng
hinh thanh théi quen &n ubng, van dong va Ibi
sbng cla tré, ma con 1a yéu td lien quan chat
ché dén nguy co thira can, béo phi. Viéc danh
gia cac yéu tb gia dinh & nhém tré dén kham
chuyén khoa dinh duéng c6 y nghia thuc tién
trong phat hién nhém nguy co va dinh hwéng
cac bién phap can thiép phu hop. Vi vay, nghién
ctvu nay dwoc thwc hién nham mo td mot sb
yéu t6 gia dinh lién quan dén tré thira can, béo
phi tai Phong kham Dinh dwéng, Bénh vién Nhi
Trung wong.

Il. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

DPéi twong nghién ctu 1a tré dudi 16 tudi
dwoc chan doan thira can, béo phi don thuan
dén kham tai Phong kham Dinh dwéng, Bénh
vién Nhi Trung wong trong thoi gian tlr thang
6/2024 dén thang 7/2025; cha me hoac nguoi
giam ho cla tré tham gia cung cép théng tin
nghién ctru.

Tiéu chuén Iwa chon

- Tré < 16 tudi tinh theo tiéu chuan ctia WHO.

-Tré cé du tiéu chuan chan doan xac dinh
thira can, béo phi theo tiéu chuin cia WHO
2006, 2007.

- Cha me hodc nguoi giam ho cla tré déng
y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai trov

Tré dwoc chan doan thira can, béo phi cé
lién quan dén cac nhom bénh ly man tinh: suy
giap, hdi chirng Cushing, héi chirng than hu,

bénh than man hoac dang s dung corticoid
kéo dai...
2. Phwong phap

Thiét ké nghién cteu: Nghién clru mo ta cat
ngang.

Dja diém nghién ciru: Nghién ctru dwoc
tién hanh tai Phong kham Dinh dwé&ng, Bénh
vién Nhi Trung wong.

Thoi gian nghién cdru: Thoi gian tlr thang
6/2024 dén thang 7/2025.

C& méu va cdach chon méu

Nghién ctru str dung phwong phap lay mau
thuan tién. Trong thoi gian nghién clru, tat ca
cac trwong hop di tiéu chuén dwoc tuyén chon
lién tiép vao nghién ciru; c& mau thyc té thu
dwoce 1a 200 tré.

Bién sé, chi sé nghién ctru

DPé&c diém chung cua tré: tudi, gidi tinh, dia
dw, th&i gian ba me, thoi gian &n bd sung, cai
stra, ché dd an (khau phan an).

Dé&c diém vé gia dinh cla tré: trinh d6 van
hoa ctia me, BMI clia me va bé.

Tinh trang dinh dwéng: chi sé nhan tréc can
ndng (CN), chiéu cao (CC). Tinh diém Z-score
va phan loai tinh trang dinh dwéng theo nhém
tudi (WHO 2006, 2007).

Tré < 5 tudi: dwa vao ty I& can nang trén
chiéu cao (CN/CC), st¢ dung hé théng tham
chiéu ctia WHO, 2006.

Tré > 5 tudi dwa trén chi s6 khdi co thé (BMI),
st dung hé théng tham chiéu ctia WHO, 2007.

BMI cia bd va me dwoc tinh theo céng
thtec BMI = can nang (kg)/[chiéu cao (m)]? va
dwoc phan nhém < 23 kg/m? va = 23 kg/m? theo
ngwdng ap dung cho nguwoi tredng thanh chau
A (IDI & WPRO, 2000).
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Bang 1. Phan loai tinh trang dinh dwéng theo Z-score nhan trac & tré < 5 tu6i (WHO, 2006)°

Chi sé Z-score CNIT CCIT CN/CC

<-3SD Nhe can nang Thép coi nang Gay com nang

-3SD < Z-score < -2SD Nhe can vira Thép coi vira Gay com vira

-2SD < Z-score < +2SD Binh thudng Binh thudng Binh thudng
> +2SD Thira can Thira can
> +3SD Béo phi Béo phi

Bang 2. Phan loai tinh trang dinh dwéng theo Z-score nhan trac & tré 2 5 tudi (WHO, 2007)”

Chi sé Z-score CN/T

CCIT

CN/CC BMI

<-3SD

Nhe can nidng Thép coi ndng

Gay com nang  Gay com nang

-3SD < Z-score < -2SD Nhe canviva Thépcoivra  Gaycomvira  Gay com vira
-2SD < Z-score £ +1SD Binh thuwdng
Binh thwdng  Binh thudng Binh thudng
+1SD < Z-score < +2SD Thitra can
+2SD < Z-score < +3SD Thtra can Thtra can
Béo phi
> +3SD Béo phi Béo phi

Bang 3. Phan loai tinh trang dinh dwéng theo BMI & ngwei trwdng thanh chau A
(IDI & WPRO, 2000)®

Phan loai IDI & WPRO BMI (kg/m2)
Gay d6 3 <16

Gay d6 2 16 - 16,9

Gay do 1 17 - 18,4

Binh thuong 18,5-22,9

Tién béo phi (Thira can) 23-24.9

Béo phi do | 25-29,9

Béo phi do Il > 30

Xac dinh can nang: Can tré bang can dién to
SECA véi dd chinh xac 0,1 kg. Can dwoc kiém
tra va hiéu chinh trwéc khi str dung.

Xac dinh chiéu cao ding/ chidu dai nam:
Dung thwéc gb UNICEF véi dé chinh xac 0,1
cm dé do.

Thu thap va xt ly sé liéu: S6 lieu duoc
thu thap theo mau bénh an nghién clru, nhap
qua Google Form va x( ly trén Excel dé loai b

dr liéu thiéu. Phan tich sé liéu bang phan mém
SPSS 22.0, tinh Z-score (can nang/tudi, chiéu
cao/tudi, can nang/chiéu cao) badng phdn mém
WHO AnthroPlus. D@ liéu dworc mé ta bang tan
s, ty 18, trung binh, d6 I&ch chuan va biéu dién
qua bang, biéu dd. St dung X2 test va Fisher’s
exact test dé so sanh ty lé gitva cac nhém va
danh gia méi lién quan.
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3. Pao dtrc nghién ctru

Nghién ctu dwoc tién hanh sau khi théng
qua Hai ddng dé cwong cla Dai hoc Y Ha Néi va
Hoi ddng Y dlrc ctia Bénh vién Nhi Trung wong,
s6 3527/BVNTW-HDPDD, ngay 13/11/2024.
Nghién ctu dwoc tién hanh véi sy chip thuan
cla ngudi bénh, gia dinh ngwoi bénh. Day la
nghién ctru md ta, khéng can thiép, khong anh

hwéng dén strc khde ngudi bénh. Cac thong tin
cla nguwdi bénh dwoc gilk bi mat.

Ill. KET QUA

Trong thoi gian nghién ctru, cd 200 tré dwoc
chan doan thira can, béo phi don thuan tai
phdong kham Dinh duwdng, Bénh vién Nhi Trung
wong dd tiéu chuan tham gia vao nghién ctru.

Bang 4. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru (n = 200)

Dic diém S6 lwong (n) Ty 1é (%)
. < 5 tubi 45 22,5

Tubi -

> 5 tudi 155 77,5

Nam 118 59
Gidi tinh

NG 82 41

Thtra can 45 22,5
Tinh trang dinh dwéng

Béo phi 155 77,5

Thanh thi 81 40,5
Dija duw

Nong thén 119 59,5

Trong nhém tré thira can, béo phi, tré béo
phi chiém ty 1& cao hon han véi 77,5%. Phan
I&n tré thudc nhom tir 5 tudi tré 1én (77,5%). Ty

|& tré nam la 59%, cao hon tré ni 41%. Da sb
tré dén kham tlr vang néng thén.

Bang 5. Dac diém cta nhém déi twong nghién clru theo tién sir dinh dwdng (n = 200)

DPic diém n %
. Co 73 36,5
Bu me hoan toan 6 thang dau
Khong 127 63,5
. < 24 thang 51 25,5
Thoi diém cai stra
3 24 thang 149 74,5
) < 6 thang 43 21,5
Thoi diém &n dém
% 6 thang 157 78,5
<2500¢g 3 1,5
Cén nang so sinh 2500 - 4000 g 196 98
>4000g 1 0,5
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Phan 1&n tré khéng dwgc bu me hoan toan
trong 6 thang dau doi (63,5%), trong khi ty 1&
tré dwoc bu me hoan toan la 36,5%. Pa sb tré
cai sira tir 24 thang trd |én (74,5%) va bét dau
&n dam ti 6 thang tudi tré 1&n (78,5%). V& can

nang so sinh, gén nhw toan bo tré cé can nang
luc sinh trong khoang 2500 — 4000 g (98,0%),
trong khi tré cé can nang so sinh dwdi 2500g
va trén 4000g chiém ty |& rat thap, lan lwot la
1,5% va 0,5%.

Bang 6. Mot s6 dac diém vé yéu té gia dinh ctia déi twong nghién clru (n = 200)

Yéu t6 gia dinh n %
< Trung hoc co s& 13 6,5
Trung hoc phé théng 58 29
Trinh d6 van hoa cta me -
Cao dang, dai hoc 94 47
Sau dai hoc 35 17,5
i <23 63 31,5
BMI cta bo
=23 137 68,5
<23 78 39
BMI ctia me
<23 122 61

Vé trinh d® van hoa cla me, nhém me
c6 trinh dd cao déng/dai hoc chiém ty & cao
nhéat (47,0%), tiép theo 1a trung hoc phd théng
(29,0%), sau dai hoc (17,5%) va thap nhét |a
nhém cé trinh d6 tw trung hoc co' s& tré xudng

(6,5%). V& tinh trang dinh dwéng cla cha me,
ty 1& bd co6 BMI tir 23 tré 1én chiém 68,5%, cao
hon nhém béd c6 BMI duéi 23 (31,5%). Twong
tw, 61,0% ba me c6 BMI tir 23 tré 1én, trong khi
39,0% co6 BMI du¢i 23.

Bang 7. Méi lién quan tubi, gi&i tinh, dia dw cta tré véi tinh trang thira can, béo phi (n = 200)

. Thira can Béo phi
Pac diem p
n % n %
~ <5tudi 9 20,0 36 23,2
Nhém tudi - 0,648
3 5 tudi 36 80,0 119 76,8
Nam 26 57,8 92 59,4
Gidi tinh 0,850
Nr 19 422 63 40,6
Dia dw Thanh thi 13 28,9 68 43,9
0,071
Néng thon 32 71,1 87 56,1

Phan tich cho thdy chwa ghi nhan méi lién
quan c6 y nghia thdng ké gitra nhom tudi, gidi

tinh va dia dw v&i tinh trang thira can, béo phi &
tré, v&i cac gia tri p déu I6n hon 0,05.
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Bang 8. Méi lién quan giira yéu té gia dinh vé&i tinh trang thira can, béo phi (n = 200)

o Thira can Béo phi
Yéeu to lién quan OR p
n % n %
Trinh d6 van < THPT 25 55,6 46 29,7
o . 2,962 (1,498 — 5,855) 0,001
hoa ciaame > THPT 20 444 109 70,3
BMI <23 9 20,0 54 34,8
.z 0,468 (0,210 —1,042) 0,059
cua bo 323 36 80,0 101 65,2
BMI <23 27 60,0 51 32,9
) 3,059 (1,543 - 6,062) 0,001
cua me 323 18 40,0 104 671

O nhém tré béo phi, ty I& me co trinh do
hoc van t¥ THPT tré 1én cao hon rd rét so voi
nhom tré thira can (70,3% so voi 44,4%), va ty
& me c6 BMI = 23 ciing cao hon (67,1% so v
40,0%); cac khac biét nay déu cé y nghia théng
ké (p = 0,001). Ngwoc lai, BMI clia bd chwa ghi
nhan méi lién quan cé y nghia thdng ké véi tinh
trang béo phi & tré (p = 0,059).

IV. BAN LUAN

Trong nghién ctu cta ching tdi, phan 1&n
ddi twong nghién clru 1a tré tir 5 tudi tré 1én
(77,5%), tré nam chiém 59%, va ty 1& béo phi
cao hon ré rét so v&i thra can (77,5% so voi
22,5%). Do nghién cru dwoc thyc hién trén
nhém tré da dwoc chan doan thira can, béo phi
dén kham tai Phong kham Dinh duéng, co cau
nay phan anh d&c diém ctia nhém bénh nhan
dén kham hon la ty 1& hién mac trong cong dong.
Tuy vay, xu hwéng tré I6n va tré nam chiém wu
thé nhin chung phu hop véi cac sb liéu trong
nwéc. Nghién ciu toan quéce ctia Phan Huéng
Dwong trén tré 11 — 14 tudi cho thay ty 1é thira
can, béo phi & tré Viét Nam & mlrc dang lwu y
va cao hon rd & tré nam;? twong tw, phan tich
gop cla Tran Thi Van Anh ciing ghi nhan ty &
béo phi & tré hoc dwong Viét Nam cao hon &
nam so véi nir.? Diéu nay goi y rang Itra tudi
hoc dwong la giai doan can dwoc wu tién trong

phat hién sém va can thiép dw phong béo phi
& tré em.

Mot diém dang chi y khac 1a ty 1é tré dén tir
khu virc ndng thén trong nghién clru nay cao
hon thanh thi (59,5% so v&i 40,5%). Két qua
nay khac véi nhiéu khao sat cong déng tai Viét
Nam, trong dé thtra can, béo phi thudng ndi bat
hon & khu vwc d6 thi. Nghién ctru doc trén tré
mau gidao & Ha Noi cho thay ty 1& thiva can, béo
phi va téc d6 gia tang thira can cao hon & tré
thanh thi so v&i néng thén;® twong tw, két qua
SEANUTS Il Viét Nam cling ghi nhan thira can,
béo phi phd bién hon & khu vwc dé thi, trong
khi suy dinh dwéng con gdp nhiéu hon & néng
thdn.™ Vi vay, viéc nhém tré ndng thén chiém
da sb trong nghién ctru nay cé thé lién quan
dén dac diém thu nhan bénh nhan clia co s&
kham chuyén khoa, hon la phan anh mé hinh
phan b thiva can, béo phi trong cong déng.

Ty lé tré khong dwgc bu me hoan toan trong
6 thang dau con kha cao (63,5%), trong khi
74,5% tré dwoc cai stra tir 24 thang tré 1én va
78,5% bat dau &n dam tir 6 thang tudi tré lén.
Theo khuyén céo cia WHO, tré nén duoc bu
me hoan toan trong 6 thang dau, bat dau an
bd sung tr 6 thang va tiép tuc bu me dén 2
tudi hoac lau hon. WHO ciing cho biét tré duoc
bd me khi con nho it cé khd nang thwra can
ho&c béo phi hon vé sau.” M6t tbng quan gan
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day ciing nhan manh vai trd bdo vé tiém tang
clia nudi con bang stvra me dbéi v&i du phong
béo phi tré em."?such as non-communicable
diseases (NCDs Do do, ty I1&é khéng bu me hoan
toan con cao trong nghién clru nay goi y sw can
thiét phai tang cudng tw van nudi con bang sira
me trong cac chwong trinh dy phong thira céan,
béo phi. Tuy nhién, cAn nhan manh rang nghién
ctru nay chi mo t& nhém tré da thira can, béo
phi va khdng cé nhom ching binh thuwdng, vi
vay cac sd liéu trén maéi chi cé y nghia mé ta,
chwa da dé khang dinh vai trd nguy co doc lap
cua tirng thwe hanh nuéi dwéng.

V& thoi diém an dam, phan 16n tré trong
nghién ctru dwoc an bd sung tir 6 thang tudi tré
lén, nhin chung phu hop véi khuyén cao hién
hanh. Bén canh do, phén I&n tré cd can nang
so sinh trong gi¢i han binh thuwdng (98,0%),
con tré c6 can ndng so sinh > 4000 g chi chiém
0,5%. Trong khi mét phan tich gop I&n cho thay
can nang so sinh cao co lién quan v&i tang
nguy co thira can vé sau, két qua cla nghién
ctru nay cho thdy can nang IGc sinh don thuan
kho gidi thich toan b tinh trang thtra can, béo
phi & nhém tré dén kham;' nhidu kha ning
cac yéu t sau sinh nhw nuéi dwéng sém, ché
do an, 16i sdng va mai trwdng gia dinh tiép tuc
déng vai trd quan trong. Diéu nay ciing phu hop
v&i phan tich tdng quan tai Viét Nam, trong do
thwe hanh nudi dwdng tré nhd khdng phu hop
dwoc xem |a mot trong cac yéu tb lién quan dén
thira can, béo phi giai doan som.™

Trong nghién ctvu clia ching tdi, da sb ba
me c¢é trinh d6 hoc van tir cao dang, dai hoc
tr& |én va ty 1é cha, me cé BMI tir 23 kg/m? tr&
lén cling chiém wu thé. Tinh trang béo phi g&p
nhiéu hon & tré tiv 5 tudi trd 1én, tré nam va tré
sbéng & thanh thi, tuy nhién cac khac biét theo
tudi, gi¢i va dia dw chwa dat y nghia théng ké.
Két qua nay cho thay cac yéu tb gia dinh co6
thé& déng vai tro néi bat hon cac dac diém nhan
khau hoc trong viéc phan biét mirc d6 thira can

va béo phi & nhém tré dén kham chuyén khoa.
Nhan dinh nay phu hop mét phan véi nghién
ctru clia Phan Hweéng Dwong va cong sw, trong
do ty lé thwra can, béo phi & tré em Viét Nam
cao hon & tré nam va BMI cta cha me co lién
quan véi tinh trang dinh dwé&ng cla tré;2 déng
thoi, phan tich gop Tran Thi Van Anh ciing cho
thay béo phi & tré em hoc dworng Viét Nam gap
nhiéu hon & tré nam va c6 lién quan dén hoc
van ctia me.? Tuy nhién, trong nghién ctu cta
chung t6i, tudi, gi¢i va dia dw khoéng con lién
quan c6 y nghia théng ké, cé thé do dbi twong
nghién ctu déu 1a tré da thlra can hoac béo
phi, nén phan tich chi yéu phan anh sw khac
nhau gitra hai mrc dd bénh trong nhém nguy
co cao, thay vi phan anh day da cac yéu tb
nguy co trong cdng déng. Didu nay ciing phu
hop v&i nhan dinh cia Charlotte Mondon réng
cac yéu t6 lien quan dén thira can, béo phi & tré
chiu anh hwéng ré cla bdi canh kinh té - xa hoi
va thiét k& nghién ctru."®

Mot két qua dang chd y 1a & nhém tré béo
phi, ty 1é me co trinh d6 hoc van trén trung hoc
phd théng va ty 1&é me c6 BMI to 23 kg/m? tré
Ién cao hon rd so v&i nhém tré thira can, trong
khi BMI clia b chi cho thay xu hwéng lién quan
nhwng chwa dat y nghia théng ké. Két qua vé
BMI clia me phu hgp véi phan tich gbp cliia Lee
J.S. va cbng s, cho théy tinh trang thwra can,
béo phi clia cha me va con cé médi lién quan
chat ché, dac biét manh hon & chau A. Nghién
ctru cia Phan Hwéng Dwong cling ghi nhan
BMI cha me 14 yéu tb lien quan véi thira can,
béo phi & tré em Viét Nam.2 Dbi véi hoc van
cla me, két qua cla chung téi khac véi phan
tich goép cGa Tran Thi Van Anh, khi nhém tré
béo phi lai c6 ty 1& me hoc van cao hon.® Sy
khac biét nay c6 thé lién quan dén khac biét vé
quan thé nghién ctvu va bbi canh xa hoi; & co
s& kham bénh, cac ba me c6 hoc van cao hon
c6 thé chd déng nhan biét va dua tré di kham
s&m hon. Vi vay, hoc van cia me cé thé khong
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chi phan anh kién thirc ma con dai dién cho cac
yéu t6 kinh té - xa hoi khac cung tac dong dén
nguy co béo phi & tré. Ttr géc dd thwe hanh, két
qua nay nhan manh rang can thiép dbi voi tré
thira can, béo phi can huwéng dén toan bod gia
dinh, dic biét 1a nguoi me, phu hop véi téng
quan cuta Aleid A.M. v& hiéu qua cla cac can
thiép c6 sy tham gia cia cha me.®

Nghién ctu nay ciing cé6 mot sé han ché.
Do thiét k& mé ta cat ngang, chi xac dinh dwoc
méi lién quan, chwa thé suy luan quan hé nhan
qua. Nghién ctru dugc thye hién tai mét phong
kham chuyén khoa v&i phwong phap chon méau
thuan tién nén tinh dai dién cho céng ddng con
han ché va cé thé co6 sai léch chon mau. Bén
canh dé, mét sb thoéng tin dwoc thu thap qua
khai thac tr cha me hoac ngwdi cham séc nén
c6 thé g&p sai sb nhé lai. Ngoai ra, nghién ctu
chwa danh gia day du céac yéu té khac nhw ché
dd an, hoat dong thé lwc, thdi gian s dung
thiét bi man hinh va diéu kién kinh té gia dinh.
Vi vay, can cé thém cac nghién clru véi c& mau
I&n hon, theo ddi doc va trién khai tai nhiéu co
s& dé lam rd hon vai tro clia cac yéu tb gia dinh
dbi voi thiva can, béo phi & tré em.
V. KET LUAN

Nghién ctru trén 200 tré thira can, béo phi
tai Phong kham Dinh dwé&ng, Bénh vién Nhi
Trung wong cho thiy tré béo phi chiém ty I&
cao chiém 77,5%, chi yéu gap & nhém tir 5
tudi tré 1&n va tré nam. Khong ghi nhan méi lién
quan cé y nghia thdng ké gitra tudi, gi¢i va dia
dw v&i tinh trang thira can, béo phi. Tuy nhién,
hoc van clia me va BMI ctia me ¢6 lién quan c6
y nghia théng ké véi tinh trang dinh duéng cta
tré. Két qua nhan manh vai tro cla gia dinh, goi
y 16ng ghép danh gia yéu té gia dinh vao quy
trinh kham va tw van cho tré thira can, béo phi,
ddng thoi cac bién phap can thiép nén huéng
dén toan bo gia dinh thay vi chi tap trung vao
tré.
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Summary

FAMILY-RELATED FACTORS AMONG OVERWEIGHT AND OBESE
CHILDREN AT THE NUTRITION CLINIC, VIETNAM NATIONAL
CHILDREN’S HOSPITAL

The study was performed to describe several family-related factors among overweight and obese
children at the Nutrition Clinic, Vietnam National Children’s Hospital. This cross-sectional descriptive
study was conducted from June 2024 to July 2025 on 200 children under 16 years of age diagnosed
with simple overweight or obesity according to WHO criteria. The results showed that obese children
accounted for 77.5%; children aged 5 years old and older accounted for 77.5%; males accounted for
59.0% and children living in rural areas accounted for 59.5%. Regarding nutritional history, 63.5%
of the children were not exclusively breastfed during the first 6 months, 74.5% were weaned at 24
months old or later, and 78.5% started complementary feeding at 6 months of age or later. In terms of
family factors, most mothers had a college or university education or higher; the proportions of fathers
and mothers with BMI = 23 kg/m? were 68.5% and 61.0%, respectively. No statistically significant
association was found between age, gender, residence, and overweight or obesity status. However,
maternal educational level and maternal BMI were significantly associated with child obesity status.

Keywords: Family, overweight, obesity, children, parental BMI, maternal education.
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