TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

DAP NG DIEU TRI UNG THU DA DAY TAN BO TRO
BANG PHAC PO FLOT

Trinh Lé Huy'?, Nguyén Thi Vweng'?, Pham Quynh Nga'?2
Nguyén Van Hung' va Mai Thi Kim Ngan®*

'Khoa Ung buwéu va Chdm séc giam nhe, Bénh vién Dai hoc Y Ha N§i
2B6 mén Ung thuw, Trirong Dai hoc Y Ha Noi

Muc tiéu cta nghién ctru nhdm mé té déc diém mé bénh hoc va néi soi ctia ung thuw da day giai doan tién trién
tai ché tai viing con kha nang phéu thuat va danh gié dap tng diéu tri tan bé tro ung thw da day bang phéc dé
FLOT tai Bénh vién dai hoc Y Ha N§i. Nghién ctru mé ta duwgce thuc hién trén 29 bénh nhén ung thw da day giai
doan tién trién tai ché tai ving con kha ndng phéu thudt duoc didu tri héa chét téan bé tro bang phac db FLOT tai
Khoa Ung buéu va Cham séc gidm nhe - Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi tir thang 08/2018 dén thang 06/2021. Trung
vi tudila 60 (30-72). Tilé nam/ni¥ 14 3,14/1. Toan trang ECOG 0,1 chiém 96,6%. Li do vao vién chinh la dau bung
thuong vi chiém 69%, ti1é céc triéu ching co ndng dau bung chiém 82,8%; di ngoai phan den chiém 17,2%; Nén,
budn nén chiém 34,5%; Vi tri u hay gép la hang mén vj la 55,2%, theo sau la tdm vj chiém 31%. Thé loét la thé
hay gédp nhét chiém 41%, thé hén hop loét sui chiém 38%. 100% bénh nhén & cT3-4; 96,6% c6 hach di can. Tilé
bénh nhan cé cai thién céc triéu chirng lam sang la 96,6%; duoc phau thuét la 82,6%, khéng cé bénh nhan nao
tién trién trong thoi gian diéu tri. Cé 1 bénh nhan tir vong do bién chimng phau thuat. Vé mé bénh hoc, ti 1é dap
teng hoan toan, dap trng mét phén va gitk nguyén 1an lwot 1a 10,3%; 51,7% va 38%; Ti lé dién cét RO dat 91,7%.

Tir khéa: Tan bé trer, ung thw da day, FLOT, dap (ng diéu tri.

I. DAT VAN BE

Theo GLOBOCAN 2018, tai Viét Nam, ung
thw da day 1a bénh ung thw co ty 1&é mac ding
hang thtr 4 & ca 2 gidi (sau ung thw gan, phdi,
vi) va deng thr 3 & nam giGi voi ty 18 mac
chuén theo tudi 1a 23,3/100.000 dan, s6 ca m&i
mac hang ndm khoang 17.500 ca." Tai Bénh
vién Pai hoc Y Ha Noi, théng ké méi thang co
khoang 15 - 20 ca md cét da day, tuy nhién,
thuwc té c6 mot vai trwdng hop u xam Ian rong
hodc di can nhiéu hach, hach kich thwéc 16n
gay khé khan trong viéc phau tich ciing nhw vét
hach, kéo dai thoi gian md, tang ti 1é tai bién,
bién chirng, thdi gian ndm vién kéo dai. Vé khia
canh ung thw, nhitng trwéng hop u tién trién
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xam |4an rong tai chd co ty | tai phat cao, thoi
gian sbng thém ngan. Vi vay, xu hwéng diéu tri
tan bd tro ngay cang dwoc cac chuyén gia ting
hé do c6 nhiéu wu diém: han ché cac trudng
hop chi dinh phau thuat quéa tay khi cé béng
chirng cutia di cdn xa ngay sau diéu tri tan bd
tro, gilp co nhd khéi u tai diéu kién cho phau
thuat. Hién nay, cac nghién ctru trén thé gidi vé
diéu tri héa chét tan bd tro cho cac két qua kha
quan vé dap &ng diéu tri, khdi u va hach co nhé
gilp phau thuat thuan loi hon, thdi gian séng
thém tét hon. Nghién clru FLOT4-AIO, ti lé
bénh nhan dat RO 1&n dén 89,6%.2 Cac hwéng
dan diéu tri ung thw trén thé gi¢i nhw mang
lwdi ung thw quéc gia Hoa Ky (NCCN) hay Hoi
Noi khoa ung thw chau Au (ESMO) ciing nhw
hwéng dan diéu tri ctia Bo Y té Viét nam déu
khuyén cdo diéu tri tan bd tro' cho céc trudng
hop ung thu xam 14n tai chd, tai ving.
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Khoa Ung buwdu va cham séc gidm nhe,
Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi d4 tién hanh diéu
tri héa chét tan bé tro & cac bénh nhan dwoc
chén doan ung thu da day giai doan T3 ho&c
T4 xam lan rong xung quanh ciing nhw di can
nhiéu hach trén cat I&p vi tinh hon 3 ndm nay
v&i phac dd diéu tri cha yéu la phac dd FLOT
(Phac db héa chat gébm 5-Fluorouracil and
Leucovorin, Oxaliplatin, Docetaxel) do phac
dd ba thuéc da duwoc chirng minh dem lai ti
l& dap ng cao hon cac phac dd hai thubc va
phac d6 FLOT da dwoc cdng bd hiéu qué qua
thtr nghiém 1am sang pha Ill FLOT4-AIO. Két
quad ban dau cho thdy hau hét bénh nhan cé
dap rng, khéi u gidm giai doan so véi trudc
diéu tri va c6 mot ty 1& khéng nhd bénh nhan
c6 dap tng hoan toan trén ca bénh phadm u va
hach. Bén canh do6, v&i viéc st dung thubc dw
phong ha bach cau, hdu hét cac bénh nhan
dung nap tét va hoan thanh dugc toan bo sb
chu ki ctia phac dé diéu tri. Cac nghién ctru
vé hiéu qua ctia phac dd nay con han ché. Vi
vay, nghién clru dwoc thwc hién nham moé ta
mot sé dac diém md bénh hoc va ndi soi clia
cac bénh nhan ung thw da day giai doan tién
trién tai ché tai vang con kha nang phau thuat
va danh gia dap (rng diéu tri tan bd tro' ung
thw da day bang phac dd FLOT tai Bénh vién
Dai hoc Y Ha Noi.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

29 bénh nhan duoc chan doan ung thw
da day giai doan tién trién tai chd tai vung
con kha nang phau thuat tai Khoa Ung buwéu
va Cham séc gidm nhe Bénh vién Dai hoc
Y Ha Néi tv thang 08/2018 dén thang hét
thang 06/2021 dwoc diéu tri tan bd tro bang
phac dé FLOT.

Tiéu chuén Iwa chon

- Bénh nhan dwoc chan doan ung thw da

day bang mé bénh hodc qua bénh phdm néi soi
thwc quan, da day.

- Tudi > 18.

- Giai doan T3/T4 va/hoac di can hach duoc
xac dinh trén cat I&p vi tinh hoac siéu am nbi soi.

- Khong c6 di can xa xac dinh trén cét 16p vi
tinh ngwc bung 32 day hoac 128 day.

- Toan trang PS 0-2.

- C6 hd so thong tin bénh an day da.

Tiéu chuén loai triv

- Bénh nhan c6 cac bénh man tinh hoac
cap tinh tram trong cé kha nang gay tr vong
trong th&i gian ngan hodc c6 bénh ung thw
th&r 2 tién lwvgng song < 5 nam (bénh mach
vanh, bénh co tim hoat déng hoac suy tim
NYHA 3-4, tang huyét ap cé di chirng tai bién
mach mau ndo...).

- Ung thuw tai phat.

- Mang thai hoac cho con bu.

- B& diéu tri khéng vi li do chuyén mén.

- Di wng vé&i cac thudc trong phac db:
Docetaxel, oxaliplatin, leucovorin va 5-FU.

- Chirc nang gan, than khéng du tiéu chuan
diéu tri hoéa chat.

+ Bilirubin toan phan tang trén gi¢i han binh
thwong trén (ULN).

+ GOT, GPT tang trén 1.5 gi¢i han binh
thwong trén (ULN).
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu mé ta loat bénh hdi ciru két
hop tien ctru.

MAau nghién cteu

L&y mau toan bo.

Néi dung nghién ctru/ Cédc bién sé va chi
s6 trong nghién ctru

-Nhém bénh nhan héi ctru (tt thang 08/2018
dén thang 06/2020, gom 14 bénh nhan).
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Khai thac cac bién sb nghién clru trén hd so
theo bé&nh an mau.

- Nhém tién clru (ttr thang 07/2020 dén
thang 06/2021, gdm 15 bénh nhan).

Cac bénh nhan ung thw da day md&i vao
khoa dwgc danh gia vé ca lam sang va cén lam
sang (xét nghiém, noi soi, chan doan hinh anh).
Bénh nhan du tiéu chuan tham gia nghién ctru
duoc théng nhat phac dd qua tiéu ban diéu tri.
Sau dé bénh nhan dwoc gidi thich vé hwéng
diéu tri va théng tin vé nghién ctu, bénh nhan
ddng y dwoc ki vao ban théa thuan tham gia
nghién ctru.

Céc bién sé6 nghién cteu & cé hai nhém

- Théng tin chung: Ma bénh an, ho tén, nam
sinh, ngay vao vién, ngay phau thuat, ngay ra
vién mot s thong tin khac. Théng tin lam sang:
Li do vao vién, triéu chirng co nang. Thong tin
can lam sang: Hinh dang va vj tri cda u trén
néi soi thwrc quén, da day; danh gia giai doan
T va N trén cét |&p vi tinh trwdc didu tri va sau
4 dot héa chat; gidi phau bénh cla u truéc
md. Théng tin diéu trj va gidi phau bénh sau
mé: Phwong phap phau thuat va vét hach; giai
doan sau md (tinh theo T va N); dién cat am
tinh hay dwong tinh.

- Phac dd diéu tri: Docetaxel 50mg/m2,
oxaliplatin 85mg/m2, Leucovorin 200mg/m2,
5-FU truyén tinh mach lién tuc 24h 2600mg/
m2 ngay 1 mdi 2 tuan trong 4 chu ki treéc md

(sau d6 thém 4 chu ki sau mé), dw phong ha
bach cau 3 lo Filgrastim 300 microgram/ngay
cach nhau 24h tir ngay 3,4,5.

Tiéu chuan danh gia dép trng

- Cai thién cac triéu chirng lam sang do bénh
nhan tw danh gia cé hoac khong gém cac triéu
chirng vé dau bung, nén, budn non.

- Bap &ng Iam sang + m6 bénh hoc.

Dap (rng lam sang (dwa trén cat 1&p vi tinh &
nhém bénh nhan nghién cru) theo tiéu chuan
RECIST 1.1.

Dap rng md bénh hoc dwa trén két qua moé
bénh hoc sau md.

+ Khong con u trén bénh pham: Dap (ng
hoan toan trén md bénh hoc.

+ Con u trén bénh pham: khéng dap (ng
hoan toan (gébm: dap &ng 1 phan, bénh gitr
nguyén, bénh tién trién).

Chung t6i gdp hai tiéu chi dap trng Idm sang
va dap trng mé bénh hoc dé phan tich chung.
3. Xt ly s6 liéu

Phan mém SPSS 20.0.

4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc sw cho phép clia Bénh
vién Pai hoc Y Ha Néi va da dwoc thong qua
Hoi ddng Pao dlrc Nghién ctu Y sinh hoc
cla Trwong Pai hoc Y Ha Noi sb 268/GCN
- HDPBNCYSH - BHYHN ngay 25 thang 01
nam 2021.
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. KET QUA

Hinh 1 thé hién théng tin chung vé& nhém bénh nhan trong nghién ctu

30 bénh nhan diéu
tri FLOT tan b6 tro

1 bénh nhan diéu tri 1 chu ki

A /
29 bénh nhan diéu
tri du 4 chu ki

\/

- Xin vé dia phuong

3 bénh nhan tr chdi phau thuat,

\/

diéu tri hoa chat FLOT tiép

2 bgnh nhan b didu tr |

v

v

24 bénh nhan duoc phau thuat |

bap tng I1dm sang + M6 bénh hoc
3 bénh nhan dap rng hoan toan
15 bénh nhan dap tng 1 phan

11 bénh nhan bénh gilr nguyén

28 bénh nhan cai thién
triéu chirng 1am sang

Hinh 1. So d6 va cac thong tin chung

C6 30 bénh nhan da diéu kién tham gia
nghién ctu, tuy nhién cé 1 bénh nhan sau diéu
tri 1 chu ki xin vé dia phwong diéu tri; 29 bénh
nhan con lai diéu tri 40 4 chu ki;

Sau danh gia 4 chu ki co:

+ 5 bénh nhan khéng phau thuat, gom:
3 bénh nhan tir chéi phau thuat méac du co
cai thién cac triéu chrng lam sang, danh gia
bénh c6 dap &ng, 2 bénh nhan bd didu tri (1

bénh nhén c6 dap &*ng va 1 b&énh nhan bénh
gilr nguyén);

+ 24 bénh nhan dwoc phau thuat (sau khi
két thuc hoa tri 3-4 tuan), trong d6 cé 1 bénh
nhan t& vong do bién chirng phau thuat.

Chung téi tién hanh phan tich két qua céac
dac diém noi soi, md bénh hoc, dap wng trén
29 bénh nhan va két qua phau thuat trén 24
bénh nhan.
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1. Pac diém lam sang, can lam sang

Bang 1. Mot sé dic diém lam sang, can lam sang cua bénh nhan

Dic diém lam sang, can lam sang

S6 lwong bénh nhan (n = 29) Ti lé (%)

Tuéi Trung vi: 60 (30 - 72)
Trung binh: 58,2 + 11,1

<60 14 48,3

60 - 69 9 31

270 6 20,7
Gioi

Nam 22 75,9

N 7 241
ECOG

0 19 65,6

1 9 31

2 1 3,4
Li do vao vién chinh

Pau bung 20 69

bi ngoai phan den 5 17,2

Non, budn nén 4 13,8
Vitriu

Tam vj 9 31

Théan vi da day 4 13,9

Hang mén vi da day 16 55,2
Giai doan cT

cT3 9 31

cT4a 14 48,3

cT4b (gan, dau tuy) 6 20,7
Giai doan cN

cN (-) 1 3,4

cN (+) 28 96,6
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DPic diém lam sang, can lam sang S6 lwong bénh nhan (n = 29) Tilé (%)
U dai thé
Sui 3 10,3
Loét 12 41,4
Tham nhiém 3 10,3
Sui loét 1 38
M6 bénh hoc WHO
AC biét hoa tbt, vira 8 27,6
AC kém biét hoa 8 27,6
Hbén hop 1 3,4
Kém két dinh, TB nhan, nhay 12 41,4
Xam nhap mach, than kinh
Co 9 31
Khéng 15 51,7
Khong ghi nhan 5 17,3
C6 té bao nhan
Co 8 27,6
Khong 21 72,4

Bang 1 thé hién cac dic diém lam sang va
can lam sang ctia bénh nhan trong nhém nghién
ctru. Trung vi tudi 1a 60 tudi, véi bénh nhan thap
nhat 30 tudi va cao nhat 72 tudi, nhém tudi dwoi
70 chiém 79,3%. Ti 1& nam/ni¥ x&p xi 3/1. Toan
trang ECOG 0,1 chiém 96,6% bénh nhan. Li do
vao vién chinh cla nhém bénh nhan giai doan
nay la dau bung thuwong vi chiém 69%. Di ngoai
phan den va nén, budn nén chiém ti 1& 1an lwot
la 17,2% va 13,8%. Hon 50% u nam & vung
hang mén vi (55,2%) sau d6 dén tam vi da day
(31%). Gan mot nlra bénh nhan & giai doan u
T4a (48,3%) va c6 dén 20,7% bénh nhan u &

giai doan T4b (thuwéng gép xam lan dau tuy va
gan trai). Gan 100% bénh nhan c6 di can hach
trén lam sang (danh gia dwa trén cét 1&p vi tinh
6 bung) trong dé cé nhirng trwdng hop hach
I&n kich thuwdc 35 x 55mm.

V& dai thé, thé loét |a thé hay gap nhét chiém
ti1é 41,4%. V& vi thé, thé kém két dinh va té bao
nhay, nhan chiém dén 41,4%, thé ung thw biéu
mo tuyén kém biét hoa ciing chiém dén 27,6%.
Ghi nhan c6 31% bénh nhan u xam nhap mach
va quanh than kinh trén bénh phdm mé bénh
hoc. Ti 1& xuét hién té bao nhan Ién dén 27,6%.
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2 Két qua diéu tri

Bang 2. Két qua phau thuat

S6 lwong bénh nhan

Két qua phau thuat (n = 24) Ti 1& (%)
Phwong phap cat da day
Cat triét can 24 100
Cét triéu chirng 0 0
Céat gan toan bo da day cwc dudi 12 50
Cét gan toan bo da day cuc trén 1 4.2
Cét toan bo da day 7 29,1
Céat toan bo da day + 1/3 thwe quan 3 12,5
Céat tam vij + thwe quan 1 4.2
Dién cat
RO 22 91,7
R1 2 8,3
Phwong phap vét hach
D2 hoac D2 + 24 100
D1 hoac khéng vét 0 0
Trung vi hach vét duoc 20 (9 - 46)
Trung vi hach di can 3(0-17)
ypN
NO 9 37,5
N1 2 8,3
N2 4 16,7
N3 8 33,3
Khéng c6 thong tin 1 4,2
ypT
T0 3 12,5
T1 1 4,2
T2 3 12,5
T3 10 41,7
T4a 7 29,1
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Bang 2 thé hién két qua phau thuat,
phwong phap cét triét cadn dwoc thuc hién &
100% bénh nhan ddng y phau thuat, trong d6
50% bénh nhan dwoc phdu thuat cat gan toan
b6 da day cwe dwdi. Ti lé dién cat RO dat dwoc
91,7% bénh nhan. 100% bénh nhan dwoc vét
hach D2 hoac D2+. Trung vi s hach vét dwoc

I& 20 hach (9 - 46 hach), trung vi sé hach di
can la 3 hach (0 - 17). Ti I&é bénh nhan dat
duwoc ypNO |a cao nhat chiém 37,5%, tuy nhién
van c6 33,3% bénh nhan & mic ypN3. Nhom
ypT3 cb ti 1& cao nhét, dat 41,7%. Khong co
bénh nhan nao ypT4b.

Bang 3. Pap rng diéu tri

S6 lwong bénh nhan

Dap trng diéu tri (n = 29) Ti 1& (%)

Cai thién triéu chirng lam sang

Co 28 96,6

Khong 1 3,4
Pap rng Iam sang va mé bénh hoc

Dap ng hoan toan 3 10,3

Dap rng 1 phan 15 51,7

Bénh gilr nguyén 11 40

Bénh tién trién 0 0

Bang 3 thé hién cai thién triéu chirng l1am
sang va dap &ng (ca trén l1am sang thong qua
chup cét I1&p vi tinh danh gia sau 4 dot diéu tri
va dap (rng trén md bénh hoc). Cé dén 96,6%

IV. BAN LUAN

Hién nay, nhirng nd lwc dé cai thién két qua
didu tri trong ung thw da day bén canh phau
thuat con cé diéu tri bd tro trwdc hodc sau phau
thuat va hiéu qua cla chung da dwoc chirng
minh. Diéu tri tan bd tro da dwoc chirng minh
gip han ché cac trudng hop chi dinh phau
thuat qua tay khi cé bang chirng cla di cin xa
ngay sau diéu tri tan bd tro va gitp co nhd khéi
u tai diéu kién cho phau thuat.® Tuy nhién, van
khéng cé sy déng thuan vé hwéng diéu tri tdi wu
nhét cho bénh nhan déc biét 1a gilra cac chuyén
gia & chau A (Nhat Ban, Han Quéc) va phuong
Tay (MY, chau Au).*58 Tai My va cac nuwéc chau

bénh nhan cai thién cac triéu chirng lam sang.
Dap (rng hoan toan dat 10,3%, dap ng 1 phan
dat 51,7%. Khéng c6 bénh nhan nao tién trién
ho&c xuét hién di can sau 2 thang diéu tri.

Au, cac nha khoa hoc khuyén céo diéu trj tan bd
tro cho céc trwdng hop u T3-4 hoac phat hién
hach canh da day bang cac phwong tién chan
doan hinh anh. Nguoc lai, nhiéu nwdc chau A
dac biét la Nhat Ban c6 xu hwéng phau thuat
trwdc du u & giai doan xam I4n tai chd tai vung,
sau dé diéu tri hoa chéat bd tro. Co sw khac biét
nay la do sw khac nhau vé mot sb yéu t: kha
nang vét hach clia phiu thuat vién, kha nang xa
tri va dw phong céac bién chirng clia xa trj va cac
thudc héa chat sdn cé tai cac qudc gia.

Cac loi ich cla diéu tri tan bd tro bao gém:
Giam giai doan giup phau thuat triét can & nhirng
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bénh nhan c6 nguy co cao di can (U T3,4 ganh
nang u l&én, hach canh da day cé thé quan sat
thay trén chan doan hinh anh hodc ndi soi, ton
thwong da day dang tham nhiém), c6 thé han ché
cac trwdng hop phau thuat qua tay néu co bang
chirng cla di c&n xa ngay sau diéu tri héa chét.

Phac dé hoa chat tan bd tro tét nhat chwa
duoc thdng nhat, FLOT dwoc khuyén céo &
cac bénh nhan thé trang tét, khéng cé cac bénh
ly nang kém theo (vi du cac bénh ly suy tim
NYHA 3-4). Phac d& FLOT 14 phac dé 3 thuéc,
da dwoc chirng chinh dat hiéu qua cao va dé
thwe hanh trén 1am sang, thoi gian diéu tri rat
ngén trong vong 2 thang vi vay chung tai tién
hanh diéu tri phac dd nay cho nhém bénh nhan
ung thw da day tai trung tdm cla chung toi.

V& két qua nghién clru clia chang téi, ching
t6i nhan thay mot sé diém ndi bat nhw sau:

- V& vi tri u, trong nghién cru ctia ching t6i
vi tri hay gap nhét & da day (bao gdm ca hang
mon vi va than vi) véi ti 1é 69% twong dwong
v&i nghién ctru FLOT4-AIO (67%) nhwng khi
so sanh voi tac gid Nguyén Thi Vwong ti lé u
nam tai da day lén t¢i 97,8%.2'° Nhw vay co thé
thay hién nay, xu huwéng chuyén dich vi tri ung
thw da day clia nwéc ta da gan gibng cac nuéc
phat trién khi ti 1& u vung tam vi, doan ndi thuc
quan da day ngay cang cao.

- V& mé bénh hoc, chung t6i tinh toan co6
dén 69% bénh nhan thudc cac thé tién luvong
x4u, trong d6 thé ung thw bidu mo tuyén kém
biét hda chiém 27,6%, cac thé kém két dinh, té
bao nhay va té bao nhan chiém 41,4%. Nghién
clu cla ching t6i ¢ ti 1& thé kém két dinh,
nhay va nhan cao hon khong dang ké so voi
nghién clru cla tac gia Nguyén Thj Ha vai ti 18
ung thw kém két dinh, nhay, nhan la 33,3%.°
Xu hwéng hién nay cé thé thay nhiéu trudng
hop ung thu giai doan tién trién xam lan Ia
nhirtng thé ung thw tién trién nhanh gay kho
khan cho cong tac diéu tri.

- V& kha nang hoan thanh diéu tri va két
qua diéu tri, trong nghién ctru ctia chang t6i, tat
ca 29 bénh nhan trong nghién clru clia ching
t6i hoan thanh dwgc 4 chu ki va 96,6% bénh
nhan co cai thién céac triéu chirng lam sang,
chang t6i cling diéu tri dw phong ha bach cau
cho 100% bénh nhan. Tuy nhién, tai trung tdm
cla chung tdi van c6 2 bénh nhan bd diéu tri
sau 4 dot, trong dé c6 1 bénh nhan bénh gilr
nguyén nhwng triéu chirng 1d&m sang nang Ién
va 1 bénh nhan c6 dap ng 1 phan, c6 3 bénh
nhan cé dap ng va cai thién tbt triéu chirng
lam sang nhuwng tr chéi phau thuat mac du
chung t6i da giai thich day da vé loi ich cla viéc
phau thuat, 3 bénh nhan nay sau d6 chung téi
van tiép tuc diéu tri héa chat. Viéc bénh nhan
cai thién tét v& 1am sang, mét hodc gidm cac
triéu chirng kém &n udng binh thwdng va lo so
cac bién chirng clia phau thuat Ia Ii do chinh
ma bénh nhan tir chdi phau thuat. Day ciing la
méi lo 1dng cla ching t6i trwdc khi tién hanh
diéu tri cho bénh nhan mac du da giai thich day
da. Ti 1& bénh nhan dwoc phau thuat 1a 24/29
(83,8%), twong dwong nghién ctru cla tac gia
Nguyén Thi Ha.® Khi so sanh v&i nghién ctu
FLOT4-AIO, ti 1& khéng phau thuat chi cé 1,7%
(6/352 bénh nhan), két qua ctia nghién clru cia
chung t6i thdp hon do c¢& mau cla chang toi
con thap va cha yéu do tam ly bénh nhan van
con lo s¢ phau thuat.?

- V& kha nang phau thuat, tai trung tam cua
ching t6i 100% bénh nhan phau thuat dwoc
phau thuat cat da day, vét hach, i 1é dat RO 1&n
dén 91,7% trong d6 tat ca bénh nhan déu & T3
tré Ién trong khi nghién ctru FLOT4-AIO chi dat
89,6% va bao gdm ca cac bénh nhan giai doan
sém hon T2.2

Nhw da trinh bay, 96,6% bénh nhan cua
chung t6i c6 cai thién cac triéu chirng lam
sang 62% bénh nhan cé dap tng (10,3% dap
&¥ng hoan toan va 51,7% dap &ng 1 phan),
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chi c6 1 bénh nhan chi cé 1 bénh nhan triéu
chirng lam sang tang lén nhwng ngay tir dau
da khoéng cé kha nang phau thuat do u xam
l4n rong. Do d6 chung t6i khéng lo ngai bénh
tién trién trong thoi gian diéu tri tan bd tro
lam mét kha nang phau thuat cta bénh nhan.
Nguwegc lai, chung téi bién luan réng, v&i cac
bénh nhan tién trién hodc xuéat hién di can
trong thoi gian diéu tri tan bd tro (2 thang)
tirc 14 bénh cé xu hwéng tién trién nhanh, néu
bénh nhan dwoc mé ngay tlr dau thi trong

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

thoi gian hau phau 4n dinh dé tién hanh diéu
tri bd tro 1a 1-2 thang bénh ciing sé tién trién.
(Hinh minh hoa vé dap (rng hinh 2,3).

Chung téi tién hanh phan tich i 1& dap tng
theo mot sb yéu té vé dic diém vé vi tri, hinh
thai u va thé mo bénh hoc nham muc dich tra
I&i cau hdi dac diém nao cla khéi u lam tang ti
I& dap &ng, giup phau thuat thuan lgi hon. Tuy
nhién, ching t6i chwa tim dwoc méi lién quan
c6 y nghia théng ké. Diéu nay c6 thé dwoc giai
thich do c& méu trong nghién clru con nhd.

Hinh 2. Hinh anh cét I&p vi tinh trwéc (trai) va sau diéu tri (phai) 4 chu ki FLOT
(Nguén: Bénh nhén T.V.K, 48 tudi)

Hinh 3. Hinh anh néi soi da day trwéc (trai) va sau diéu tri (phai) 4 chu ki FLOT
(Ngubn: Bénh nhan H.T.T, 64 tudi)

Han ché clia nghién ctru la do thoi gian theo
ddi sau diéu tri con ngan nén chung téi chwa danh

V. KET LUAN

Nghién ctru clia ching téi trén 29 bénh nhan
ung thw da day giai doan xam I4n tai chd, tai

gid duwoc thoi gian séng thém cla bénh nhan.
Chung t6i s& cong bb vao cac nghién ctvu sau.

vung ghi nhan xu hwéng tang ti Ié u vung tam
vi cling nhw cac thé mé bénh hoc cé tién lwong
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x4u, tién trién nhanh nhw ung thw biéu mé kém
biét hoa, té bao nhan hay kém két dinh.

Diéu tri tan bd tro ung thw da day bang phac
dd FLOT tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi buwéc
dau cho thay cac két qua kha quan nhu sau: cai
thién cac triéu chirng lam sang, ti 1&é dap ng
cao, giup phau thuat thuan loi hon va ti 1& dat
dién cat RO cao.

LO1 CAM ON

Chung t6i xin chan thanh cam on téi toan
bd cac bénh nhan trong nghién ctru vi da ddng
y cho chang téi thu thap théng tin dé cé thé
hoan thanh nghién ctru. Chidng t6i tran trong
cam on Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi va Tredng
Dai hoc Y Ha Néi da chap thuan cho chuing toi
thwe hién nghién ctru nay. Chung toi xin cam
két nghién ctru clia chung t6i khéng cé xung
doét loi ich tr két qua nghién ctru. Nghién ciru
nhdm muc dich danh gia hiéu qua ctia phwong
phap diéu tri m&i va dwa ra hwéng diéu tri toi
wu nhat cho bénh nhan.
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Summary

RESPONSE TO NEOADJUVANT CHEMOTHERAPY WITH FLOT
FOR LOCALLY ADVANCED GASTRIC CANCER

The objective of the study was to describe the histopathological and endoscopic characteristics of
operable locally advanced gastric cancer and evaluate the response to neoadjuvant chemotherapy
of gastric cancer with FLOT at Hanoi Medical University Hospital. A descriptive study of a series
of diseases was performed on 29 patients with locally advanced gastric cancer in the region with
surgical ability (difficult prognosis) who were treated with neo-adjuvant chemotherapy FLOT at the
Department of Oncology and Palliative Care - Hanoi Medical University Hospital from August 2018
to June 2021. Median age was 60 (30 - 72). The male/female ratio was 3.14/1. Overall status ECOG
0.1 accounted for 96.6%. The main reason for admission was epigastric pain, accounting for 69%.
The most common symptom was abdominal pain accounting for 82.8%; black stools accounted for
17.2%; Vomiting, nausea accounted for 34.5%; The most common tumor location was the pyloric with
55.2%, followed by the cardia (31%). Ulcer type was the most common form, accounting for 41%,
and mixed form of ulceration accounts for 38%. Evaluation of patients before treatment: 100% cT3-4,
96.6% had metastatic lymph nodes. The percentage of patients with clinical-symptom improvement
was 96,6%. The rate of patients undergoing surgery was 82.6%, no patient progressed during the
treatment period. One patient died from surgical complications. Histopathologically, the rate of
complete response, partial response and unchanged was 10.3%, 51.7% and 38%, respectively; The
ratio of cross section RO reached 91.7%.

Keywords: Neoadjuvant, gastric cancer, FLOT, response to treatment.
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