TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

MUC DO HOP TAC BAN DAU VA KET QUA QUAN LY HANH VI
KHONG DUNG THUOC TRONG PIEU TRl NHA KHOA
O TRE 3 -6 TUOI

Pham Quéc Khanh'?, V4 Triwong Nhw Ngoc?

Trinh D6 Van Nga', D Van Can', Nguyén Thi Phwong Hoa'
Pham Phuc Khanh3, Tran Nguyén Hanh*

'Bénh vién Nhi Trung wong

2Trwrong Dai hoc Y Ha Noi

3Trwong Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Quéc gia Ha Néi

“Trirong Dai hoc Kinh doanh va Céng nghé Ha Néi

Nghién ctru danh gia tinh trang bénh ly, mirc dé6 hop tac ban dau va hiéu qué quan ly hanh vi khéng
dung thuéc trong diéu tri nha khoa & tré 3 — 6 tudi tai Bénh vién Nhi Trung wong. Thiét ké tién ciru moé ta
trén 211 tré. Mirc do hop tac ban ddu duoc danh gid bang thang Frankl, hanh vi trong diéu tri theo thang
Houpt. Két qua cho thdy da sé tré c6 hop téc ban dau thép (Frankl 1-2: 80,6%), trong bdi canh bénh
ly rdng miéng ndng véi chi sé dmft trung binh cao (9,1 + 3,5) va phén I6n thud thudt gdy dau, cé tiém té
(65,9%). Tuy nhién, ty Ié hoan tét diéu tri vdn cao (84,4%). Khéng ghi nhdn méi lién quan cé y nghia
théng ké giita mirc dé hop tac ban déu theo Frankl va khad nidng hoan tat diéu tri. Nguoc lai, thang Houpt
lién quan chat ché hon véi dién bién Iam sang, déc biét véi nhu céu kim gii (p < 0,05). Két qua cho thay
quan ly hanh vi khéng dung thudc van hiéu qua trong da sé truong hop, ké ca & tré hop tac ban dau thép.

Tir khéa: Quan ly hanh vi khéng dung thuéc, nha khoa tré em, thang Frankl, thang houpt, hiéu qua diéu

tri.

. DAT VAN BE

Lo au va s@ hai nha khoa la nhirng rao can
thwdng gap trong diéu tri rdng miéng & tré em,
c6 thé lam gidm mirc do hop tac, kéo dai thoi
gian thi thuat va anh huéng dén kha nang
hoan tat diéu tri. Di v&i nha khoa tré em, quan
ly hanh vi vi vay gilr vai trd nén tang, khéng chi
nh&m giup tré thich nghi véi méi trudng didu tri
ma con gép phan bao ddm an toan va nang cao
hiéu qua can thiép."?

Trong thyc hanh I&m sang, cac bién phap

Téc gia lién hé: Pham Qudc Khanh
Bénh vién Nhi Trung wong

Email: vankhanh.rhm@nch.gov.vn

Ngay nhén: 04/04/2026

Ngay duoc chap nhan: 08/05/2026

quan ly hanh vi khéng dung thubc thueng duoc
wu tién ap dung dau tien nho tinh an toan, it xam
I&n va phu hop véi diéu tri thwdng quy. Céac ky
thuat nhw giao tiép phu hop, hwéng dan ting
buwéc, cing ¢b tich cwe, phan tam... da dwoc
nh&n manh trong cac khuyén nghi thwc hanh
hién hanh clia nha khoa tré em. Tuy nhién, hiéu
qua cla cac bién phap nay khéng déng déu &
moi tré ma phu thudc vao nhiéu yéu té nhw tudi,
trai nghiém diéu tri trwéc d6, mére dd lo au, tinh
chét tha thuat va bbi canh |am sang cu thé.35
Nhém tré tir 3 — 6 tudi Ia nhom déc biét thach
thrc trong diéu tri nha khoa. O giai doan nay,
kha nang tw diéu chinh cdm xuc, thich nghi véi
méi trdng la va chip nhan cam giac khé chiu
con han ché. Do d6, danh gia dang mirc do hop
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tac cla tré ngay tlr dau va trong subt qua trinh
diéu tri ¢ y nghia thyc tién rd rét trong viéc lya
chon chién lwgc quan ly hanh vi phu hop cho
tieng tré. "2

Trong sbé cac coéng cu danh gia hanh vi,
thang Frankl dwoc s dung rong rai dé phan
loai mirc dd hop tac cua tré theo 4 mirc tiv rat
khéng hop tac dén rat hop tac. Trong khi do,
thang Houpt dwoc dung dé danh gia hanh vi
clia tré trong qua trinh can thiép, phan anh mdc
dd hop tac thuc té trong luc diéu tri. Viéc két
hop Frankl va Houpt bd sung da cho phép tiép
can hanh vi cta tré & hai thdi diém khac nhau:
phan &ng ban dau khi tiép xdc véi méi trudng
nha khoa va di&n bién hanh vi trong luc thyc
hién tha thuat.s-

Tai Viét Nam, di¥ liéu vé& méi lién quan gitra
tinh trang rang miéng, mirc d6 hop tac ban
dau, hanh vi trong diéu tri va hiéu qua cla cac
bién phap quan ly hanh vi khéng dung thuéc
& tré nho con han ché, dic biét tai cac co s&
tuyén cudi. Mot sb cong bd gan day da chi ra
méi lién hé gitra tinh trang bénh réang miéng voi
hanh vi hop tac theo Frankl va Houpt & tré em
3 — 6 tudi, ddng thdi nhan manh vai trd ctia cac
phwong thire hd trgr hanh vi trong nha khoa tré
em_9—11

Xuét phat tir thye tién d6, nghién clru nay
dwoc thwc hién nhdm danh gia murc dé hop
tac ban dau theo thang Frankl, hanh vi trong
qua trinh can thiép theo thang Houpt va hiéu
qua cla cac bién phap quan ly hanh vi khéng
dung thudc & tré 3 — 6 tudi diéu tri nha khoa tai
Bénh vién Nhi Trung wong. Nghién ciru déng
thdi phan tich méi lién quan gitka mot sb6 dac
diém lam sang, hanh vi va két qua diéu tri, qua
do goép phan cung cap thém bang ching cho
thwe hanh nha khoa tré em tai co s& tuyén cubi.

Il. DOI TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nghién ctru dwogc thyc hién trén tré em tir

3 — 6 tubi dén kham va diéu tri nha khoa tai
Bénh vién Nhi Trung wong trong giai doan 2024
—2025.

Tiéu chuén Iwa chon: tré tir 3 — 6 tudi co
chi dinh diéu tri nha khoa thwéng quy; tinh
trang toan than thudc ASA I-Il; phu huynh hoac
ngwdi giam hd ddéng y cho tré tham gia nghién
clru.

Tiéu chuén loai trir: tré co6 bénh ly toan
than nang (ASA = Ill); c6 rdi loan phat trién,
bénh Iy than kinh ho&c dang st dung thudc c6
thé anh hwdng dén hanh vi; cé chi dinh hodc
da st dung an than, gay mé trong buédi diéu tri.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: tién clu mo ta co
phan tich.

C& mau dworc tinh theo céng thirc:

n= Z?-wz%

Trong doé:

p = 0,3485 la ty 1&é tham khdo tré khong
hop tac khi can thiép nha khoa theo tai liéu
nghién clru cha tac gid Téng Minh Son.'?
d = 0,07 la sai s6 cho phép.

a =0,05.

Cong thirc ¢c& mau tinh ¢& mau ly thuyét
can cé cho nghién ctu la 178 tré. Trén thuc
té, nghién cru tién hanh trén 211 tré du tiéu
chuén, dwoc chon theo phwong phép thuan
tién, 1dy mau lién tiép theo thoi gian trong giai
doan nghién ctru.

Quy trinh nghién ctru

Khi tré dén kham, mirc dd hop tac ban dau
dwoc danh gia bang thang Frankl, chi sé sau
mat tram dmft, chi s6 mang bam Pl (Plaque
index), chi s viém loi Gl (Gingival index), tinh
trang toan than theo ASA ngay tai lan tiép xuc
dau tién & phong diéu tri. Sau do tré dwoc tién
hanh diéu tri nha khoa dwoc hé tro bang céac
bién phap quan ly hanh vi khéng dung thuéc
theo nguyén téc tdng dan murc do, phu hop voi
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tlrng tré va loai thi thuat."® Cac bién phap dwoc
ap dung bao gbm céc ky thuat giao tiép va diéu
chinh hanh vi thwdng dung trong nha khoa tré
em nhu Tell-Show-Do, cling ¢6 tich cuwc, phan
tam, kiém soat giong néi...""3

Hanh vi téng thé cla tré dwoc danh gia bang
thang Houpt va ghi nhan ngay sau khi két thic
can thiép. Viéc danh gia theo Houpt nham phan
anh dién bién hop tac thuc té trong sudt budi
diéu tri, thay vi chi phan (rng tai thoi diém ban
dau.”s

Chi dinh hé tror kim giip

Kim gitr dwoc xem la bién phap hé tro hanh
vi cudi cuing trong nhém bién phap khéng dung
thudc, chi dwoc ap dung khi tré khong thé duy
tri tw thé an toan, cé ctr dong dau — tay — than
minh can tr& dang ké tha thuat, cé nguy co gay
méat an toan cho ban than tré hodc nhan vién
y t&, hodc khi viéc tiép tuc diéu trj 1a can thiét
nhwng cac bién phap giao tiép théng thwong
khéng con du hiéu quad. Quyét dinh ap dung
kim git¢ do bac si diéu tri can nhac trén tirng
trwdng hop cu thé, dwa trén marc do hop tac
cla tré, tinh chat tha thuat va yéu cau bdo dam
an toan trong qua trinh diéu tri. Tinh trang kim
gilr dwgre ghi nhan duwdi dang: cd/khdéng. Trong
nghién clru nay, kim gi¢ khéong dwoc str dung
nhw bién phap thuwdng quy ngay tlr ddu ma chi
ap dung sau khi cac bién phap quan ly hanh vi
khong dung thuéc mirc co ban khéng dat hiéu
qua mong muén.

Danh gia marc do hop tac cua tré

Mtrc dd hop tac ban dau cla tré duwoc danh
gia theo thang Frankl tai thoi diém Ian dau tiép
xtuc & phong diéu tri, trwdc khi thwe hién tha
thuat. Thang Frankl gE‘)m 4 mrc: Frankl 1 =
hoan toan khoéng hop tac, chdng déi manh,
khéc hodc tir chdi diéu tri; Frankl 2 = khéng
hop tac, mién cuwéng, lo au, chép nhan han
ché; Frankl 3 = hop tac, chip nhan diéu tri du
con dé dat; Frankl 4 = rat hop tac, thodi mai,
giao tiép tbét va chi dong phéi hop. Trong phan

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

tich, thang Frankl dwgc phan nhém thanh
Frankl 1-2 (khéng hop tac) va Frankl 3—4 (hop
tac).t

Hanh vi cla tré trong qua trinh diéu tri dwoc
danh gia theo thang Houpt ngay sau khi két
thac budi diéu tri, dwa trén dién bién chung
trong subt qua trinh can thiép. Thang Houpt
dwoc cham tir 1 dén 6, phan anh mirc do hop
tac tir rat kém dén réat tét trong qua trinh thuc
hién thu thuat. Trong phan tich, Houpt dwoc
phan thanh 2 nhém: Houpt 1-3 (kém dén trung
binh) va Houpt 46 (t6t dén rat tbt).”

Binh nghia két qua diéu tri

Diéu tri dwoc coi la thanh cong khi hoan tat
toan bd tha thuat dy kién. Diéu tri that bai khi
chi thwc hién dwoc mot phan tha thuat, phai
dirng gitra chirng, hen lai bubi tiép theo do tré
khong thé tiép tuc hop tac hodc phai chuyén
sang phwong thirc hd tro' sdu hon nhw an than
hoac gdy mé. Cach dinh nghia nay duoc lwa
chon nham phan anh kha nang hoan tat diéu tri
trén lam sang, tranh phu thudéc quéa nhiéu vao
thoi lwong tuyét ddi cha tirng loai tha thuat. ™

Trong nghién clru nay, méi tré duwgc danh
gia 01 lan, ghi nhan tai mot budi diéu tri chinh
va dwoc phan tich nhw mét don vi nghién ctru.
Két qua diéu tri dwoc danh gia cho budi diéu tri
do, khong phai cho toan bo ké hoach diéu tri
nhiéu 1an hen.

Thu th3p sé liéu

Cac thong tin dwoc thu thap bao gdm tudi,
gidi, tién st can thiép nha khoa, tinh chat dau
cta tha thuat, cac chi sb réng miéng va mic
dd hop tac theo cac thang Frankl, Houpt. Viéc
danh gia hanh vi dwoc thiwc hién doc lap bdi hai
nha nghién ctu théng qua quan sat truc tiép.
Nhirng trwdng hop chwa théng nhat duwoc thao
luan dé dat déng thuan cudi ciing.t®

Xwr ly va phan tich sé liéu

Sé liéu dwoc nhap va x ly bang phdn mém
SPSS. Cac bién dinh tinh dwoc md ta béng tan
suét va ty & phan tram, trong khi cac bién dinh
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lwgng dwoc trinh bay duwdi dang trung binh +
do léch chuan. Bé& danh gia méi lién quan gitra
cac yéu t6 nghién clru va két qua didu tri, kiém
dinh Chi-square hoac Fisher’s exact test dwoc
st dung dbi v&i cac bién phan loai. Bong thoi,
hdi quy logistic don bién dwoc ap dung nham
woe tinh OR va khodng tin cay 95% cho mot
sb yéu té lien quan dén kha ning diéu tri thanh
coéng. Mirc y nghia théng ké dwoc xac dinh khi
p <0,05.

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién clru dwoc Hoi ddng Pao dlrc trong

Nghién ctru Y sinh hoc ctia Bénh vién Nhi Trung
wong phé duyét theo ma sb 1357/BVNTW-
HDDD ngay 26/06/2024 véi ma sbé qubc té
IRB-VN01037/IRB00011976/FWA00028418.
Phu huynh hodc nguwoi giam ho dwoc gidi thich
day dd vé muc tiéu, quy trinh va quyén loi khi
tham gia nghién ctru, sau d6 ky cam két déng
y. Moi théng tin ca nhan cla déi twong nghién
ctru dwoc bado mat va chi str dung cho muc dich
khoa hoc.

ll. KET QUA

1. Piac diém chung

Bang 1. Dac diém nhan khau hoc va tién str can thiép nha khoa ctuia déi twworng nghién cteu

Dic diém n Gia tri

Tudi trung binh (nam) 21 4,49 + 1,05
Nhém tubi

3 — 4 tudi 100 47,4%

5 — 6 tudi 111 52,6%
Gidi tinh

Nam 105 49,8%

N 106 50,2%
Tién st can thiép nha khoa

Da tirng can thiép 177 83,9%

Chuwa tirng can thiép 34 16,1%

Nhém nghién ctru gdbm 211 tré tir 3 — 6 tudi,
véi tudi trung binh 1a 4,49 + 1,05. Phan bb
nhém tudi twong déi ddng déu, trong d6 nhém
5 — 6 tudi chiém ty I& cao hon (52,6%). Ty lé
gidi tinh can bang gitra nam (49,8%) va nir
(50,2%). Phan 1&n tré da tirng cé tién siv can
thiép nha khoa (83,9%), cho thay da sb bénh
nhi dén kham trong bdi canh da c6 trai nghiém
diéu tri trwdc do.

2. Pac diém dau khi diéu trj va chi sé ring
miéng

Trong tong sb 211 tré, da sb cac thu thuat
dwoc thyc hién la tha thuat gay dau (65,9%),
trong khi chi cé 34,1% khong gay dau. Chi sb
sau rang & mulrc cao v&i dmft trung binh 9,1 £
3,5. Tinh trang vé sinh rang miéng & murc trung
binh, v&i chi sé mang bam (PI)1a 1,5 + 0,9 va
chi sb viém loi (Gl) 1a 1,7 £ 0,9.
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Bang 2. Pac diém thu thuat va cac chi sé rang miéng cta déi twong nghién clru

Chi sé Gia tri
Tha thuat gay dau n (%) 139 (65,9%)
Th thuat khong dau n (%) 72 (34,1%)
dmft (TB £ SD) 9,1+3,5
PI (TB + SD) 1,5+0,9
GI (TB + SD) 1,7+0,9

3. Mtrc db hop tac theo thang Frankl va Houpt

Bang 3. Phan bé mirc d6 hop tac cua tré theo thang Frankl va Houpt

Thang danh gia Diém TB = SD Nhom mdrc dd n (%)
Frankl (trwéc can thiép) 1,79 £ 0,86 Frankl 1-2 (khdng hop tac) 170 (80,6)
Frankl 3—4 (hop tac) 41 (19,4)
Houpt (trong can thiép) 2,80+1,19 Houpt 1-3 141 (66,8)
Houpt 4-6 70 (33,2)

Trwéc can thiép, phan 16n tré kém hop tac,
v&i 80,6% thudc nhoém Frankl 1-2 va diém trung
binh thap (1,79 + 0,86). Trong qua trinh diéu tri,
hanh vi cla tré dwoc ghi nhan theo thang Houpt
v&i diém trung binh 2,80 + 1,19. Ty 1& tré co
hanh vi kém dén trung binh (Houpt 1-3) chiém
66,8%, trong khi nhém hop tac tét (Houpt 4—6)
chiém 33,2%.

Dwa trén phan bé mic dd hop tac ban dau
theo Frankl va hanh vi trong quéa trinh diéu tri
theo Houpt, nghién ctu tiép tuc phan tich méi
lién quan gilra hai thang danh gia nay v&i nhu
cau kim gitr va két qua diéu tri nhdm lam rd dién
bién hanh vi cta tré trong budi can thiép.

4. Hiéu qua cac bién phap quan ly hanh vi
khéng dung thuéc

Bang 4. Két qua diéu tri va nhu cau kim giir theo mirc d6 hop tac ban dau (Frankl) va
hanh vi trong diéu tri (Houpt)

Thang i i Diéu tri thanh Can kim gitr,
A L. Nhém hop tac . p p
danh gia cong, n (%) n (%)
Frankl Frankl 1-2 143 (84,1) 137 (80,6)
1,000 0,133
Frankl 3—4 35 (85,4) 28 (68,3)
Houpt Kém — trung binh (1-3 116 (82,3 119 (84,4
i - - ’g (=93 { ) 0,324 { ) 0,004
Tot — rat tot (4-6) 62 (88,6) 46 (65,7)
Téng 178 (84,4) 165 (78,2)
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Ty 1é diéu tri thanh cbng chung dat 84,4%,
trong khi ty 1& can kim gil la 78,2%. Khong ghi
nhan sy khac biét cé y nghia théng ké vé ty &
thanh céng va nhu cau kim gitr gitka cac nhém
Frankl (p > 0,05). Nguorc lai, theo thang Houpt,
nhém c6 mire d6 hop tac tot hon (4-6) co ty 1é
can kim gilr thap hon r6 rét so véi nhém kém —
trung binh (p < 0,05).

Bang 4 cho thdy mac du nhém Frankl 1-2
chiém da sé, ty 1& diéu tri thanh cong van twong
déi cao. Trong khi do6, phan loai theo Houpt
phan anh rd hon nhu cau kim gil trong qua
trinh diéu tri. K&t qua nay goi y rang phan trng
ban dau theo Frankl chwa phdn anh day da
dién bién hanh vi thuyc té khi can thiép.

5. Phan tich cac yéu t6 lién quan

Bang 5. Phan tich hoi quy don bién mét sé yéu té lién quan dén
kha nang diéu tri thanh céng

Yéu t6 Thanh cong n (%) Khéng thanh céng n (%) OR (95% ClI) p
Nhom tudi 3 — 4 81 (81,0) 19 (19,0) 1
Nhom tudi 5 — 6 97 (87,4) 14 (12,6) 163 (075—-3,54) 0,214
Nam 92 (87,6) 13 (12,4) 1
NG 86 (81,1) 20 (18,9) 0,61(0,29—1,31) 0,208
C6 Kim gitr 134 (81,2) 31 (18,8) 0,20 (0,05—-074) 0,017
Khong kim gicr 44 (95,7) 2 (4,3) 1

Nhom 5 — 6 tudi co ty 1é diéu tri thanh cbng
cao hon nhém 3 — 4 tubi (87,4% so v&i 81,0%).
Twong tw, tré nam cé ty |é diéu tri thanh coéng
cao hon tré nir (87,6% so v&i 81,1%), nhirng
khac biét déu chwa dat y nghia thdng ké.
Nguoc lai, nhém khéng can kim gitr co ty 1&
diéu tri thanh coéng cao hon rd rét so véi nhdém
c6 kim git¥ (95,7% so v&i 81,2%), sw khac biét
nay cé y nghia théng ké.

Phan tich theo nhém tudi cho théy tré 5 — 6
tudi co6 xu hwéng didu tri thanh cong cao hon
nhom 3 — 4 tudi, du khac biét chwa cé y nghia
thdng ké. Diéu nay goi y vai trdo cla mic dod
trwdng thanh hanh vi theo tudi trong qué trinh
diéu tri nha khoa.

Nhin chung, m&c dé hgp tac ban dau theo
Frankl chwa phan anh day du dién bién hanh
vi trong budi diéu tri, trong khi hanh vi quan sat
theo Houpt lién quan sat hon véi nhu cau hé tro
hanh vi va két qua diéu tri.

IV. BAN LUAN

Diém ndi bat clia nghién ctvu nay 1a lam rd
mdi lién hé gitra mirc d6 hop tac ban dau cla
tré khi vao phong diéu tri, hanh vi thuc té trong
ltc can thiép va két qua diéu tri khi ap dung cac
bién phap quan ly hanh vi khéng dung thubc.
Nghién ciru cho thdy da sb tré 3 — 6 tudi diéu
tri nha khoa tai bénh vién tuyén cudi c6 murc do
hop tac ban dau thdp theo thang Frankl. Tuy
nhién, ty 1& hoan tat diéu tri van dat muc cao khi
ap dung cac bién phap quan ly hanh vi khdng
dung thubc. Két qua nay cé y nghia thuc tién vi
cho thdy phan &ng khong thuan loi khi tré méi
tiép xuc véi méi trwéng nha khoa khéng déng
nghfa v&i diéu tri that bai. Trong nha khoa tré
em, quan ly hanh vi la mét qua trinh lién tuc, doi
héi Iwa chon ky thuat phu hgp véi tieng bénh
nhi, loai tha thuat va bdi cadnh Iam sang cu thé;
do do, ngay ca nhirng tré co biéu hién lo au
hoac chéng dbi ban dau van co thé hoan tat
diéu tri khi dwoc tiép can dung cach.2#
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D&c diém mau nghién ctu phan anh rd
bdi canh tuyén cubi. Tudi trung binh ctia mau
la 4,49, twong ng v&i giai doan tré con han
ché kha nang tw kiém soat cdm xuc va nhay
cdm v&i mdi trwdng la, bao gdm am thanh, anh
sang, mui dac trung cta phong didu tri cling
nhw cam giac dau hoac khé chiu. Viéc chia mau
thanh hai nhém 3 — 4 va 5 — 6 tudi 1a can thiét
vé mét 1am sang, vi day 1a hai giai doan phat
trién hanh vi khac nhau. Tré nhé hon thudng
han ché hon vé kha nang diéu chinh cdm xudc
va thich nghi v&i méi trwdng diéu tri, do do co
thé anh hwdng dén murc d6 hop tac trong nha
khoa. Bén canh do, phan I&n tré trong nghién
clru da tirng c6 tién s can thiép nha khoa, chi
s6 dmft & mirc cao va da sé thi thuat mang
tinh chat gay dau. Nhitng yéu td nay cho thay
murc d6 lo au va kho hop tac & tré khong chi
phu thudc vao tudi ma con chiu anh hwéng cla
ganh ndng bénh ly ring miéng, trai nghiém diéu
tri trwdc d6 va mire do xam lan cla can thiép.51°

Ty Ié tré thudc nhém Frankl 1-2 trong nghién
ctu nay kha cao. Két qua nay goi y rdng phan
(ng ban dau cla tré tai co s tuyén cudi co thé
bat loi hon so véi mot sb quan thé nha khoa
cong dong hodc kham thuwdng quy. Mét nghién
ctru cat ngang gan day cGa nhém tac gia cling
ghi nhan méi lién quan gitra chi sb bénh rang
miéng va hanh vi hop tac & tré nhé theo thang
Frankl va Houpt, t&r d6 cliing ¢ gia thuyét rang
tré c6 tinh trang bénh nang hon hodc can can
thiép khé chiu hon dé biéu hién chdng déi hon
ngay tr dau.’® Tuy nhién, diém Frankl thap
khong nhéat thiét phan anh day da kha nang hop
tac clia tré trong toan bo budi diéu tri, do thang
nay chl yéu ghi nhan phan &ng ban dau khi tré
tiép xtc v&i moi trwdng va nhan vién y té.67

Nghién ciru nay cho thdy da s6 tré 3 — 6
tudi diéu tri nha khoa tai bénh vién tuyén cudi
c6 mirc do hop tac ban dau thap theo thang
Frankl. Tuy nhién, ty & hoan tat diéu trj van dat
84,4% khi ap dung cac bién phap quan ly hanh
vi khéng dung thubc. Nhw vay, phén ¢ng ban

dau cla tré khi tiép xtc véi méi trudng diédu tri
chwa phan anh day da kha nang hop tac cia
tré trong toan bd qua trinh can thiép. Noi cach
khac, Frankl chd yéu cé gia tri nhan dién thai do
va mirc d6 chdp nhan ban dau, nhuwng khéng
nén dwoc st dung don doc dé suy luan réng
tré chac chan sé khong hoan tat diéu tri. Ngoai
ra, trong bdi canh bénh nhi tuyén cubi véi ganh
nang bénh rang miéng cao, mirc d khéng hop
tac ban dau co thé cao hon so v&i cac quan thé
théng thuwdng. Nhan dinh nay ciing phu hop voi
cac nghién ctu gan day vé méi lién quan gitva
tinh trang rang miéng va hanh vi hgp tac theo
Frankl va Houpt & tré nho.41°

Phan tich cGa nghién clru cho thdy thang
Frankl khéng c6 méi lién quan c6 y nghia thdng
ké v&i kha ndng hoan tat didu tri. Két qua nay
phu hop véi ban chat ctia Frankl nhw mét cong
cu sang loc phan (rng ban dau hon 1a thuéc
do truc tiép cta dién bién hop tac trong subt
budi diéu tri. Trong nghién ctru clia Hosey va
Blinkhorn, Frankl 1a mét trong nhirng thang
dwoc str dung dé& danh gia hanh vi & tré lo au
khi diéu tri nha khoa. Tuy nhién, m&rc d6 phu
hop gilba cac cdéng cu danh gia khéng hoan
toan twong déng, goi y rang mdi thang do phan
anh nhirng khia canh khac nhau cta hanh vi.”
Nhirng phat hién nay cho thdy Frankl hiru ich
trong sang loc ban dau, nhwng khéng da dé dw
bao doc lap kha nang hoan tét diéu tri trong boi
canh lam sang tuyén cubi.

Trong nghién c®u nay, Frankl va Houpt
duoc st dung dé danh gia hanh vi cta tré & hai
thoi diém khac nhau. Frankl phan anh mdc do
hop tac ban dau khi tré tiép xuc véi méi truong
diéu tri, trong khi Houpt phan anh hanh vi quan
sat dwoc trong qua trinh thuwe hién tha thuat. Vi
vay, mdi lién quan gira hai thang do nay khéng
nén dwoc hiéu theo hwéng tuyén tinh tuyét dbi.
Trén thuc té 1am sang, moét sb tré ban dau co
biéu hién hop tac nhwng cé thé tré nén kém
hop tac hon khi buwéc vao cac tha thuat gay
dau, tiém té, st dung dung cu quay hoac kéo
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dai thoi gian can thiép. Ngwoc lai, mét sb tré
ban d4u lo au, chéng dbi hoac kém hop tac co
thé cai thién hanh vi sau khi dwoc ap dung cac
bién phap quan ly hanh vi khéng dung thubc
nhw gidi thich ttrng buwéc, Tell-Show-Do, cling
cb tich cuc, phan tam va kiém soat giong néi.
Nhw vay, hanh vi cta tré trong diéu tri nha khoa
la mdt qua trinh ddng, chiu anh hwéng déng
thdi cla dac diém ca nhan, kinh nghiém diéu
tri, tinh chat tha thuat va hiéu qua clia cac bién
phap hd trg' hanh vi. Do do, Frankl co gia tri
trong sang loc va dinh hwéng tiép can ban dau,
con Houpt cé gia tri bd sung trong danh gia dap
&ng thwe té cla tré trong qua trinh can thiép.

Bd sung cho thang Frankl, thang Houpt
phan anh hanh vi quan sat dwoc trong khi thad
thuat dang dién ra, do dé gan véi thuc té 1am
sang hon. Trong nghién ctru nay, Houpt khéng
nhirng md t& mirc dd hgp tac trong can thiép
ma con lién quan rd hon dén nhu cau kim gid.
Diéu d6 goi y rang chudi dién bién hanh vi cta
tré can dwoc hiéu theo tién trinh: phan (ng
ban dau co thé khong thuén lgi, nhwng dwoi
tac dong cua cac ky thuat quan ly hanh vi phu
hop, mot ty 1é dang ké tré van co thé tiép nhan
diéu tri va hoan tat tha thuat. Nghién ciru cla
Moura va cdng sw cho két qué cac thang danh
gia hanh vi quan séat trong an than, trong dé
Houpt cé twong quan tét véi cac cong cu danh
gia hanh vi toan cuc khac, qua dé tng ho gia tri
thwc hanh cda thang nay trong theo déi hanh
vi trong luc can thiép.8 Vi vay, gia tri cta Frankl
nam & bwéc sang loc ban dau, con Houpt hiru
ich hon trong danh gia dong va hd tro quyét
dinh trong khi diéu tri.

Két qua vé bién kim gi can dwoc dién giai
than trong. Nhém khong can kim gitr co ty 1&
hoan tat diéu tri cao hon so v&i nhém ¢ kim
gitr. Tuy nhién, theo khuyén nghi cia AAPD,
kim gitv khdng nén dwoc xem la bién phap
thworng quy. Bién phap nay can dwoc can nhéc
trong téng thé k& hoach quan ly hanh vi, véi
muc tiéu bao dam an toan cho tré, nhan vién

y t& va chét lwong tha thuat trong nhirng tinh
hudng phu hop.™® Do d6, méi lién quan gitra kim
gitr va két qua diéu tri trong nghién ctru nay
nhiéu kha ndng phan anh viéc kim gitr dwoc ap
dung nhiéu hon & céac trwdng hop kho, chéng
déi hoac phirc tap hon (thién léch do chi dinh),
hon la tac dong nhan qua tryc tiép clta chinh
bién phap kim gilr 1én kha nang hoan tat diéu
tri_13,14

T goc dd thwe hanh, viéc két hop danh gia
hanh vi theo hai giai doan mang lai lgi ich thyc
tién rd rét. Thang Frankl giip nhan dién nhanh
phan (rng ban diu, qua dé dinh hwéng cach
tiép can, chuan bi tam ly va tién lwong nhu cau
hé tro chung. Trong khi d6, thang Houpt phan
anh dién bién hop tac trong qua trinh diéu tri va
hé tro bac si diéu chinh chién lwoc ngay trong
khi can thiép. Cach tiép can hai giai doan nay
phu hop véi ban chat bién déi ctia hanh vi tré
nhé trong moi trwdng nha khoa va giup qua
trinh ra quyét dinh tr& nén linh hoat hon.210.15

Ngoai ra, nghién ctu nay cé thé dwoc xem
xét trong mdi lién hé vdi cac phwong thirc hd
tro hanh vi & mirc d6 sadu hon. Th& nghiém
ngau nhién mu déi gan day clia nhdm tac gia vé
midazolam dwdng ubng & tré mau gido c6 lo au
nha khoa cho thay kiém soat hanh vi la yéu té
then chét d& hoan tat diéu tri trong cac truong
hop can hé tro nang cao. Két qua nay déng thoi
goi y rang cac phwong phap khéng dung thubc
va phuwong phap dung thuéc khéng nén duoc
xem |a hai cach tiép can ddi lap, ma 1a cac mirc
hé tro ndm trén cling mot phé lién tuc cla chién
lwoc kiém soat hanh vi.>"" Theo cach tiép can
nay, quan ly hanh vi khéng dung thubc van 1a
nén tdng ban dau. Cac bién phap an than hoac
gay mé duwoc can nhic theo huéng bac thang
khi mtrc hé tro co ban khong di dé bao ddm an
toan va hiéu qua diéu tri."o"

Nghién cru nay con mét sé han ché can
duwoc xem xét. Thiét ké don trung tam tai bénh
vién tuyén cudi c6 thé han ché tinh khai quat
cho cac co s& kham chira bénh khac. Phuwong
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phap chon mau thuan tién ciing c6 thé tao ra
sai s6 chon mau. Ngoai ra, nghién ctru chua
phan tich sau cac yéu tb tam ly — xa hoi va mic
dd lo au ctia phu huynh. Bén canh dé, dac diém
chi tiét cGa tirng tha thuat cling chua duwoc xem
xét, trong khi cac yéu td nay da dwoc ghi nhan
c6 thé anh hwdng dén hanh vi hop tac cda tré
trong nha khoa.1®

Tuy nhién, nghién cu van cung cép bang
chirng thwe tién cé gia tri. Trong bdi canh tuyén
cudi, tré c6 mirc dd hop tac ban dau thap van
dat ty 1& hoan tat diéu tri cao khi ap dung cac
bién phap quan ly hanh vi pht hop. Ddng thoi,
viéc danh gia hanh vi trong qua trinh diéu tri
bang Houpt cé gia tri hon so vé&i chi dwa vao
phan rng ban dau theo Frankl. Két qua nay Gng
ho chién lwoc quan ly hanh vi linh hoat, danh
gia lién tuc va lwa chon mirc hé tro phu hop
v@i tirng bénh nhi trong thire hanh nha khoa tré
em.1,10,11

V. KET LUAN

Phan I6n tré 3 — 6 tudi diéu tri nha khoa tai
Bénh vién Nhi Trung wong c6 mirc d6 hop tac
ban dau th4p theo thang Frankl. Tuy nhién, ty
lé hoan tét diéu tri bang cac bién phap quan
ly hanh vi khéng dung thubc van & mirc cao.
Trong nghién ctru nay, mirc do hop tac ban dau
theo Frankl chwa cho thdy méi lién quan cé y
nghia thdng ké v&i kha ndng hoan tat diéu tri,
trong khi hanh vi trong qué trinh diéu tri theo
thang Houpt phan anh ré hon nhu cau kim gi.
Nhw vay, viéc danh gia hanh vi cla tré can
duoc thwe hién khong chi & thoi diém ban dau
ma ca trong subt qua trinh can thiép.

Trong thwc hanh lam sang, nén két hop
danh gia mrc dd hop tac ban dau theo Frankl
v&i theo d&i hanh vi trong qua trinh diéu tri theo
Houpt dé cé co s& lwa chon bién phap hd tro
hanh vi pht hop. Cac nghién ctru tiép theo nén
phan tich sau hon méi lién quan gitra nhém
tudi, loai tha thuat va dién bién hanh vi cla tré
trong diéu tri nha khoa.
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Summary

BASELINE COOPERATION LEVELS AND OUTCOMES OF
NON-PHARMACOLOGICAL COMPLIANCE BEHAVIOR MANAGEMENT
IN DENTAL TREATMENT AMONG 3 - 6 YEARS OLD CHILDREN

This study evaluated oral disease status, baseline cooperation, and the effectiveness of non-
pharmacological compliance behaviormanagementduring dental treatmentof 3—6 years old children at
the Vietnam National Children’s Hospital. Aprospective descriptive study was conducted in 211 children.
Baseline cooperation was assessed using the Frankl scale, while behavior during treatment was
evaluated using the Houpt scale. The results showed that most children had poor baseline cooperation
(Frankl 1-2: 80.6%), in the context of severe oral disease, reflected by a high mean dmft score (9.1 +
3.5), and a predominance of painful procedures requiring local anesthesia (65.9%). Nevertheless, the
treatment completion rate remained high (84.4%). No statistically significant association was found
between baseline cooperation, as measured by the Frankl scale, and treatment completion. In contrast,
the Houpt scale was more closely associated with the clinical course, particularly with the need for
physical restraint (p < 0.05). These findings suggest that non-pharmacological compliance behavior
management remains effective in most cases, even among children with poor baseline cooperation.

Keywords: Nonpharmacological compliance behavior management, pediatric dental, frankl
scale, houpt scale, treatment outcome.
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