TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

KET QUA SOM CUA TIEM CON TUYET DOI DIET NANG VU
LANH TiNH DU'O1 HWONG DAN SIEU AM KET HOP BANG EP

Pham Ngoc Dé', Trwong Thi Ly? Ngo Ha Tu Nhi?
Tran Van Chau? va H6 Xuan Tuan2™

'Bénh vién Ung buéu Pa Ndng

2Triong Pai hoc Ky thuét Y - Duoc Ba Ndng

Nang vii lanh tinh Ia tinh trang phé bién & phu ni¥, c6 thé gay dau va lo ldng, can duwoc diéu tri khi c6
triéu ching. Nghién ctru can thiép trirdc—sau, khéng cé6 nhoém ching, duwoc thwc hién trén 30 bénh
nhan véi 40 nang vi nhdm danh giéd két qua sém va yéu té lién quan dén bién chirng cta phuong phap
tiém cén tuyét déi duoi huéng dan siéu ém két hop bang ép. Két qué duoc danh gia bang siéu 4m sau
1 tuén. Trung vi thé tich nang gidm tir 5,85 mL xubng 0,00 mL sau diéu tri, véi trung vi ty 1é gidm thé tich
dat 100,0% voi p < 0,001. Ty Ié xep hoan toan sau diéu tri dat 67,5%. Bién chiing sém sau thi thuat gap
v6i ty 1é thdp, gbm bam tim da (7,5%), chdy mau trong nang (5,0%) va do cbn khéi nang (2,5%). Trong
phén tich thdm do, nhém c6 bién ching cé thé tich nang truéc diéu tri va thé tich cdn tiém cao hon nhém
khéng bién chirng. Két qué budc dau cho thay tiém con tuyét déi dudi huéng dan siéu &m két hop béng ép
c6 hiéu qué trong gidm thé tich nang vi lanh tinh sau 1 tudn, véi ty 1é bién chung thép. Can cé thém céc
nghién ctru v6i c& mau Ién hon va thoi gian theo déi dai hon dé dénh gia hiéu qua lau dai va ty Ié téi phat.

Tir khoa: Nang vt lanh tinh, tiém con tuyét déi, sieu am hwéng dan, bang ép, két qua sém.

. DAT VAN BE

Nang vt lanh tinh I tdn thwong thudng gép
& phu n¥, dac biét trong d6 tudi hoat dong noi
tiét, v&i ty 1& gdp khoang mot phan ba & nhém
35 — 50 tudi. Phan I&n cac tdn thwong nay
la lanh tinh va chi can can thiép khi gay triéu
chirng hoac lo I&ng cho nguwoi bénh. Trong bbi
canh ung thw chi chiém ty 1& thap (3% — 6%) &
phu nir c6 triéu chivng, viéc lwa chon phwong
phap x& tri phu hop, hiéu qua va it xam lan la
mot yéu cau quan trong trong thwc hanh lam
sang."?

Siéu am la phuwong tién nén tang trong
danh gia nang v nh& kha nang nhan dién tén
thuwong dang nang, khéng st dung birc xa ion
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hoéa va cho phép can thiép theo thoi gian thyec.
Choc huat nang dwéi hwéng dan siéu am hién
l& phwong phap phé bién, tuy nhién con han
ché do ty & tai phat cao, dao dong tir 20% dén
80% khi khéng co bién phap xt tri bd sung, va
giam con khoang 16% khi c6 can thiép hé trg.35
Tiem cdn tuyét ddi duwsi hwdng dan siéu am
la mét ky thuat can thiép qua da nhdm gay xo
hoéa thanh nang, tir d6 lam gidm tai phat va cai
thién triéu chirng. Cac nghién ciru cho thay ty
|é thanh cong cao v&i ty 1é khdng tai phat trén
90% va hiéu qua lam sang tét & nang vu don
thuan.® Tai Viét Nam, bao cao bwéc dau da ghi
nhan tinh kha thi va hiéu qua ctia phwong phap
nay, tuy nhién di liéu con han ché va chwa day
da trong cac béi canh thwe hanh khac nhau.”
Do do, nghién cru nay dugc thyc hién nham
danh gia két qua diéu tri va khao sat cac yéu td
lién quan dén bién chirng cta k§ thuat tiém cén
tuyét ddi dwdi hwéng dan siéu am trong diéu tri
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nang vu lanh tinh.

Il. DOl TWVQONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Bénh nhan dwoc chan doan nang vu lanh
tinh dién hinh trén siéu am, co triéu chirng lam
sang va dong y diéu tri bang phwong phap tiém
con tuyét déi dwdi hwdng dan siéu am két hop
bang ép tai Bénh vién Ung buéu Da Nang trong
thoi gian tlr thang 03/2024 dén thang 03/2025.

Tiéu chuén Iwa chon

Nang vu lanh tinh dién hinh trén siéu am,
gdm trébng am, bd ré, thanh méng, ting am
phia sau va khéng cé thanh phan dac. Bénh
nhan cé triéu chirng 1dm sang hoac nhu cau
can thiép phu hgp v&i vi tri nang trén siéu am,
gdm dau va khu tra, s& thay khdi khu tra, bién
dang bé mét da, nang tang kich thuwéc hoac lo
l&ng khéng mudn tiép tuc theo di sau khi dwoc
tw van. Bénh nhan déng y diéu tri va theo ddi
sau can thiép.

Tiéu chuan loai troe

Nang khoéng dién hinh trén siéu am (dich
trong nang khéng trong, thanh day, c6 nu sui,
bd khéng déu hodc dang thuy mui); Trudng
hop chdy mau trong qua trinh choc hut hoac
khong xac dinh dwoc chinh xac thé tich dich
nang; Bénh nhan khéng theo déi day du sau
can thiép.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién cu can thiép theo dbéi trwéc—sau,
khéng cé nhém chirng.

C& méu va phwong phap chon méu

Nghién ctru st dung phwong phap chon
mau thuan tién. Trong th&i gian nghién ctru, ¢
30 bénh nhan vé&i 40 nang vu lanh tinh dap ng
tiéu chuan dwoc dwa vao nghién ctwu.

Néi dung nghién ciru

Déc diém chung ctia bénh nhan gdm tudi va
nhom tudi (< 40 tudi, = 40 tudi).

Déc diém nang vu trén siéu am trwdc didu tri
gdm vi tri nang, thé tich nang va tinh chéat nang.
Vi tri nang dwoc phan loai thanh 1/4 trén trong,
1/4 dwéi trong, 1/4 dwdi ngoai, 1/4 trén ngoai
va vung trung tam.

Thé tich nang dwoc ghi nhan dwéi dang
bién dinh lwong lién tuc, don vi mL. Thé tich
nang duwgc do trén siéu &m dwa trén ba kich
thwdc Ién nhéat clia nang & cac mat cét vudng
goc va wac tinh theo cdng thire hinh ellipsoid:
dai x réng x cao x 0,523. Mtrc giam thé tich
tuyét déi dwoc tinh bang thé tich trudc diéu tri
trir thé tich sau diéu tri. Ty 1é gidm thé tich dwoc
tinh bang cong thirc: [(thé tich trwéc diéu tri —
thé tich sau diéu tri) / thé tich trwdc diéu tri] x
100%. Tinh ch4t nang trén siéu am gém dich
hdi am khong ddng nhét, thanh méng bd déu,
thanh méng b& da cung, voi hoa nhd thanh
nang va vach sgi méng.

Két qué diéu tri dwoc danh gia bang siéu am
sau 1 tuan, gébm thé tich nang sau diéu tri, mirc
gidm thé tich tuyét dbi, ty & giam thé tich va
tinh trang xep nang. Xep hoan toan dwoc dinh
nghia la khéng con khoang dich dang nang do
dwoc trén siéu am tai vi tri can thiép sau diéu
tri. Chwa xep hoan toan dwgc dinh nghia la con
khoang dich tdn dw do dworc trén siéu am tai vi
tri can thiép sau diéu trj.”8

Bién chirng sém sau thd thuat gdm chay
méau trong nang, nhiém trung, bam tim da, do
cdn khéi nang va phan xa than kinh phé vi.
Chay mau trong nang duoc ghi nhan khi xuét
hién dich hdi am m&i trong I16ng nang hoac dich
hat ra c6 mau. BAm tim da dwoc dinh nghia la
mang xuét huyét dwéi da tai vi tri choc kim hodc
ving bang ép. D6 cbn khdi nang la tinh trang
cdn thoat ra ngoai khoang nang, dwoc nhan
biét trén siéu &m ho&c qua biéu hién dau, néng
rat khu tra khi bom cdn. Nhiém trung dwoc xac
dinh khi c6 biéu hién swng, néng, dd, dau tai vi
tri can thiép, co thé kém sbt hodc tu dich nghi
nhiém trung. Phan xa than kinh phé vi dwoc ghi
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nhan khi ngwdi bénh xuét hién choang, va mé
héi, bubn nén, tut huyét ap hoac nhip tim cham
trong hodc ngay sau thu thuat.”®

Mét sé yéu té lién quan dén bién chirng sém
duoc khdo sat gém thé tich nang trwéc didu tri,
thé tich con tiém va ty 1é thé tich con so v&i thé
tich nang ban dau.

Phuwong phéap thu thap sé liéu

Thoéng tin dwoc thu thap théng qua phdéng
véan, tham kham 1am sang va khai thac hé so
bénh an. D liéu dwgec ghi vao phiéu thu thap
sb liéu vd ma héa nham dam bdo bao mat
théng tin.

Quy trinh tiém con tuyét déi dwdi hwéng dan
siéu am két hop bang ép.

- Phuong tién bao gébm may siéu am
Siemens Acuson S2000 véi dau do phang
tan sb cao, con tuyét dbi 99,5%, Lidocain 2%,
bom kim tiém, chac ba, kim ludn 18G, ging
v6 khuan, dung dich sat khuan va bang thun.
Trwéce can thiép, bénh nhan dwoc gidi thich vé
muc dich, quy trinh va lich tai kham. Nang dwoc
kh&o sat va do thé tich trén siéu am.

- Tha thuadt dwgc thwc hién dwdi hwéng
dan siéu am trong diéu kién vd khuan. Sau
sat khuan va boc dau do, gay té tai ché bang
Lidocain 2% (1 — 2 mL) dwoc thwe hién khi can
thiét. Nang dwoc choc bang kim ludn 18G, hat
gan toan bd dich nang, ghi nhan thé tich dich
hat va ¢b dinh kim trong nang; dich nang dwoc
gUri xét nghiém té bao hoc.

- Tiép theo, bom Lidocain 2% véi thé tich
khoang 50% thé tich nang ban dau rdi hat ra
hoan toan. Sau dé, bom coén tuyét dbi 99,5%
véi thé tich khoang 90% thé tich nang vao
khoang nang dw¢i hwdng dan siéu am, dam
bao khong rd ¢bn ra nhu md xung quanh. Cén
dwoc lwu trong nang khoang 5 phut dwéi theo
dai lién tuc, sau dé dwoc hat ra hoan toan. Cudi
cung, rat kim, sat khuén vi tri choc, béng ép
béng bang thun. Bénh nhan duwgc theo dbi sau
tha thuat va dwoc hwéng dan tai kham theo

hen.

Phwong phap xtr ly sé liéu

Sé liéu dwoc x& ly bang phan mém R phién
ban 4.5.0. C4c bién dinh tinh dwoc trinh bay
béng tan sé va ty 1& phan trdm. Cac bién dinh
lwong dwoc kiém tra phan phéi bang Shapiro—
Wilk va dwoc trinh bay bang trung binh + do
l&ch chuan hoac trung vi va khoang tlr phan vi
tuy theo phan phéi di liéu. Do thé tich nang
khong phan phdi chuén, su thay di thé tich
nang truéc va sau diéu tri dwoc so sanh bang
kiém dinh Wilcoxon signed-rank cho dir liéu bat
cap. Mot sd yéu td lién quan dén bién chirng
s&m sau thu thuat dwoc so sanh bang kiém
dinh Mann-Whitney U. Gia tri p < 0,05 dwoc
xem la cé y nghia théng ké.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién cru dwoc Hoi ddng Pao dirc cla
Trwong Bai hoc Y Dwoc, Bai hoc Hué phé duyét
theo Quyét dinh s H2024/158 ngay 23/5/2024.

ll. KET QUA

Tbng cong c6 30 bénh nhan véi 40 nang vu
lanh tinh thda tiéu chuan dwoc dwa vao nghién
ctu va didu tri bang phwong phap tiém cén
tuyét déi dwdi hwéng dan siéu am két hop bang
ép. Trong qua trinh theo déi, 39 nang duoc diéu
tri mot 1an, trong khi 1 nang can can thiép 1ap lai
I&n hai do con ton lwu sau 1an diéu tri dau. Tudi
trung binh clia bénh nhan la 42,9 + 7,38, trong
dé da sb bénh nhan tir 40 tubi tré 1&n (76,7%).

Cac nang va phan b cha yéu & 1/4 trén
ngoai (45,0%) va 1/4 trén trong (40,0%), trong
khi cac vi tri khac gap voi ty lé thadp (mbi vi tri
5,0%). Trung vi thé tich nang trwdc diéu tri 1a
5,85 mL, khoang t& phan vi 2,63 — 9,58 mL.
V& dac diém hinh thai nang trén siéu am, hinh
anh thanh méng, b& déu chiém ty 1& cao nhét
(57,5%), tiép theo la thanh mdng, b& da cung
(42,5%), dich héi am khéng déng nhét (30,0%)
va vach sgi méng (10,0%)
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Bang 1. Cac dic diém cuia nang tuyén vu trén siéu am

Dic diém (n = 40)

Tan s6 (n) Ty 1é (%)

Vi tri phan bé nang

Yatrén - trong 16 40
Ya dwéi - trong 2 5
Ya dwdi - ngoai 2 5
Ya trén - ngoai 18 45
Vung trung tdm 2 5

Thé tich nang vu, mL (Trung vi [IQR])

5,85 (2,63 — 9,58)

Tinh chét nang v

Dich héi am khéng déng nhat 12 30,0
Thanh méng, b& déu 23 57,5
Thanh méng, bd da cung 17 42,5
Véch sgi méng 4 10,0

Bang 2. Thay déi thé tich nang v trwéc va sau diéu tri

> A , = A - = A - Ml:Pc giém
Chiso Trwéce dieu tri Sau dieu tri 2 .. *
the tich nang
Thé tich nang vu, mL 5,85 0,00 5,70 < 0.001
(Trung vi [IQR]) (2,63 - 9,58) (0,00 -0,10) (2,63 —9,45) ’

Ty |& giam thé tich (%),
(Trung vi [IQR])

100,0 (98,71 — 100,0)

*Wilcoxon signed-rank test

Sau diéu tri, thé tich nang giam rd rét so voéi
trwdc can thiép. Trung vi thé tich nang giam tw
5,85 mL xudng 0,00 mL, v&i khodng tlr phan
vi 1an lwot 12 2,63 — 9,58 mL va 0,00 — 0,10

o

V=2.1 cm3
4-D1=1.76 cm
l:: D2=0.98 cm

$.D3=2.27 cm

mL. Sy khéc biét c6 y nghia théng ké véi p <
0,001. Trung vi ty 1& giam thé tich dat 100,0%,
v@i khodng tr phan vi 98,71 — 100,0%.

Hinh 1. Hinh anh ca lam sang trong nghién ctru
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Bénh nhan Nguyén Thi T. T., 34 tudi, nang

vU phai vi tri 10 gi®, cach ndm vi ~ 4 cm, thé

tich nang trwéc tiém ~ 2,1 mL. Sau diéu tri,

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

nang xep hoan toan, khéng con khoang dich
dang nang ro trén siéu am.

Bang 3. Dic diém tién trién cua nang sau diéu trj va bién chirng cua
phwong phap tiém con tuyét déi dwéi hwéng dan siéu am

Dic diém (n = 40) Tan sé (n) Ty 1& (%)
; N X Xep hoan toan 27 67,5
Tién trién cua nang sau diéu tri
Chuwa xep hoan toan 13 32,5
Chay mau trong nang 2 5,0
Bién ching Bam tim da 3 7,5
Do con khéi nang 1 2,5

Sau diéu tri, phan I&n nang vi xep hoan toan
v&i 67,5%, sb trwong hop chwa xep hoan toan
chiém 32,5%. Bién chivng sau thi thuat gap voi

ty 1& thap. Trong d6, bam tim da la bién chiing
thuwdng gap nhét (7,5%), tiép theo 1a chdy mau
trong nang (5,0%) va do con khdi nang (2,5%).

Bang 4. M6t s6 yéu té lién quan dén bién chirng

) Bién chirng
Chi so p*
Co (n=6) Khéng (n = 34)

Thé tich nang va trude didutr, ) (9,15 — 14,28) 5,05 (2,10 — 8,35) 0,002
mL (Trung vi [IQR]) ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Thé tich con tiém 7,00 (6,00 — 9,50) 5,00 (2,00 — 6,00) 0,015
(Trung vi [IQR]) ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Ty l& cdn/thé tich nang,

50,43 (56,70 - 63,23) 92,81 (71,69 —100,76) 0,005

% (Trung vi [IQR])

*Mann—Whitney U test

Nhém c6 bién chirng sém c6 thé tich nang
trwde didu tri cao hon nhém khéng bién ching,
V@i trung vi lan lwot1a 10,10 mLva 5,05 mL, p =
0,002. Thé tich con tiém tuyét déi cling cao hon
& nhém cé bién chirng, p = 0,015. Nguwoc lai, ty
l& thé tich con so véi thé tich nang ban dau thap
hon & nhém cé bién chirng, p = 0,005. Do s6
trwdng hop cé bién chirng it, cac két qua nay
chi nén dwoc xem |a phan tich thdm do va can
dwoc dién giai than trong.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctu trén 30 bénh nhan voi

40 nang vu lanh tinh cho thdy phwong phap
tiém codn tuyét ddi dwdi hwdng dan siéu am két
hop béng ép gitp gidm rd rét thé tich nang tai
thdi diém danh gia sém sau can thiép. Trung
vi thé tich nang gidm t&r 5,85 mL trwdc diéu
tri xuébng 0,00 mL sau diéu tri, v&i trung vi ty
I& gidm thé tich dat 100,0%. T4t ca cac nang
déu giam thé tich sau diéu tri va 67,5% nang
xep hoan toan trén siéu am. Bién chirng sém
sau thi thuat dwoc ghi nhan véi ty 1é thap, cha
yéu 1a cac bién cb nhe tai chd nhw bam tim
da, chdy mau trong nang va do cén. Khéng
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ghi nhan nhiém trung hoac phan xa than kinh
phé vi. Nhirng két qua nay goi y rang tiém con
tuyét déi dwdi huwéng dan siéu am két hop
bang ép co hiéu qua bwdc diu trong lam giam
thé tich nang vu lanh tinh ¢ triéu chirng va cé
tinh an toan twong dbi tét trong thdi gian theo
doi som.

Mirc gidm thé tich nang trong nghién ciru
clia chung t6i twong ddng voi cac bao cao
trwéc day vé tiém con diéu tri nang vu. Duong
Hwong Lan va cdng sw ghi nhan ty & gidm thé
tich trung binh dat 96,4% sau 1 tuan va 99,8%
sau 3 — 6 thang, vo&i ty 1&é dap (rng hoan toan
98,4% tai thoi diém két thac theo déi.” Tuwong
tw, Ozgen va cong sw ghi nhan 74% nang
khdng con quan sat dwoc trén siéu am sau can
thiép, trong khi cac nang con lai tiép tuc gidam
kich thwéc theo thoi gian.8 Co ché tac dung clia
phwong phap nay da dwoc mé ta trong y van,
theo dé ethanol gady mét nuéc té bao, bién tinh
protein, pha hdy 1&p biéu md ché tiét va thuc
day xo héa thanh nang, tr d6 lam xep khoang
nang va han ché tai tich tu dich.® Két qua cua
chuiing t6i phi hop v&i co ché nay, thé hién qua
s gidm manh thé tich nang va ty I& xep nang
cao sau can thiép.

Sau can thiép, ty 1é xep hoan toan trén siéu
am trong nghién ctu clta chung t6i la 67,5%.
Két qua nay nhin chung phu hop véi nghién ctru
cta Ozgen, trong d6 74% nang dap &ng hoan
toan va khong con phat hién trén siéu am sau
diéu tri.2 Nghién ctvu cta Alvarez-Fernandez va
céng sw trén 15 bénh nhan c6 nang vu tai phat
ghi nhan 40% trwéng hop nang bién mét hoan
toan va 53,3% gidm kich thwéc dang ké (p =
0,002).% Sy khac biét vé ty & dap ng gitra cac
nghién ctru c6 thé lién quan dén dic diém dbi
twong nghién ctru, tinh trang nang nguyén phat
hay tai phat, thé tich nang ban dau, ky thuat
thuc hién va thoi diém danh gia sau can thiép.®
Trong nghién cru ctia chang t6i, mét sd nang
con ton lwu mdt phan sau diéu tri co thé tiép tuc

giam thé tich trong cac 1an theo déi sau, do qua
trinh xo' héa sau tiém cén co thé dién tién kéo
dai theo thoi gian.

Vé tinh an toan, bién chirng sau tha thuat
trong nghién ctru nay chd yéu la cac bién cb
nhe tai ch. BAm tim da chiém 7,5%, chay mau
trong nang chiém 5,0% va do cén chiém 2,5%.
Khéng ghi nhan bién chirng nang trong thoi
gian theo d&i sém. Két qua nay phu hop véi xu
hwéng chung clia cac nghién ctru trwde. Trong
nghién clu cla Dwong Hwong Lan va cong
sw, cac triéu chirng chi yéu la dau, néng rat
ho&c khé chiu thoang qua, khéng ghi nhan bién
chrng ndng.” Nghién ctru ctia Ozgen ciing cho
thdy cac biéu hién dau hodc néng rat thuwong
nhe, thoang qua va khoéng can diéu tri gidm dau
kéo dai; bién cb ky thuat dang chu y gébm léch
dau kim va chay mau trong nang véi ty 1& thap ~
3%.8 Nhirng di liéu nay cho thay tiém con dudi
hwéng dan siéu am la phwong phap it xam 1an
va c6 thé thye hién an toan khi kiém soat tét vj
tri dau kim, lwong con tiém va tinh trang rd con
ra mdé xung quanh.

Trong phan tich tham do cac yéu tb lién
quan dén bién chirng sém, nhém cé bién
chirng c6 thé tich nang trwdc diéu tri cao hon
nhém khéng bién chirng. Thé tich con tiém
tuyét ddi cling cao hon & nhém cé bién ching.
Két qua nay co thé duwoc gidi thich vé mét ky
thuat, vi trong cac nghién ctu vé tiém cdn nang
vU, lwong con thudng duwoc tinh theo thé tich
dich hat dwoc, do d6 nang co thé tich 16n sé
can lwong con tuyét ddi Ién hon.”® Ddng thoi,
thao tac trén nang I&n co thé doi héi thdi gian
can thiép dai hon va kiém soat dau kim chat
ché& hon; nguyén tac han ché rd cdn ra mé xung
quanh ciing 1a yéu ciu quan trong trong cac
k§ thuat tiém ethanol qua da.® Tuy nhién, két
qua nay khong cé nghia la nang I&n khéng nén
duwoc diéu tri bang tiém con. Trén thuc té, cac
nang I&n hoac gay triéu chirng thuwdng la nhém
¢6 nhu cau can thiép cao hon. Vi vay, phat hién
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nay chi goi y rang khi diéu trj cac nang c6 thé
tich 1&6n, can thao tac than trong hon, kiém soat
tbt vi tri dau kim, hat gan hoan toan dich nang,
han ché ro con va theo déi sat sau thu thuat.

Mot diém can lwu v 1a ty 18 thé tich cdn so
véi thé tich nang ban dau thp hon & nhém cé
bién chirng. Két qua nay khong nén dwoc dién
gidi theo hwdng ty 1& con thap la nguyén nhan
gay bién chirng. Kha nang hop ly hon la ty &
nay phan anh sy diéu chinh ky thuat trong qua
trinh can thiép, dac biét & cac nang co thé tich
I&n hodc cé nguy co cdng dau, rd cén. Mot sb
nghién ctu trwéc stv dung lwong cbén khoadng
90% thé tich dich hut dwoc, nhwng hiéu qua va
ddé an toan cua thu thuat khong chi phu thudc
vao ty 1& cdn, ma con lién quan dén thé tich
nang, vi tri tén thwong, kiém soat dau kim va
khd nang hut lai con sau thdi gian lwu.”8 Do
sb trwdng hop cé bién chirng trong nghién ctru
con it, cac phan tich nay chi nén dwoc xem la
goi y ban dau, chwa di co s& dé xac dinh yéu
t6 nguy co doc lap.

Nghién ctru nay con mot sé6 han ché can
duoc xem xét khi dién giai két qua. Th nhét,
c& mau nhd, chon mau thuan tién va dwoc thuc
hién tai moét trung tdm nén kha nang dai dién
va khai quat hoa két qua con han ché. Thi hai,
thoi gian theo ddi con ngén, chi yéu phan anh
két qua sém sau can thiép, chwa du dé danh
gia ty 1é tai phat hoac hiéu qua lau dai. Th ba,
nghién ctru khéng cé nhédm chirng nén chuwa
thé so sanh truc tiép véi choc hat don thuan
hodc cac phwong phap diéu tri khac. Th tw,
sb trwong hop cé bién ching it nén cac phan
tich yéu tb lién quan chi mang tinh thdm do.
Ngoai ra, do dau vu cé thé chiju anh huéng bdi
nhidu nguyén nhan, nghién ctru chi ghi nhan
triéu chirng 1am sang ban dau va khéng nham
khang dinh quan hé nhan qua tuyét dbi gitra
nang vu va triéu chirng dau. Cac nghién ctru
tiép theo v&i c& mau Ién hon, chon mau c¢é tinh
dai dién hon, thdi gian theo doi dai hon va thiét

ké so sanh l1a can thiét d& danh gia day dd hon
hiéu qua lau dai, ty 1é tai phat va vai tro thyc sw
cla bang ép sau tiém con.

V. KET LUAN

Tiém con tuyét déi duwdi hwéng dan siéu am
két hop bang ép gilp giam rd rét thé tich nang
vU lanh tinh tai thdi diém danh gia sém sau can
thiép. Trung vi thé tich nang giam tir 5,85 mL
xubdng 0,00 mL, vé&i trung vi ty 1& gidm thé tich
dat 100,0%, ty 1& xep hoan toan dat 67,5%. Bién
chirng sém sau tha thuat gép vai ty 1é thap, cha
yéu la cac bién cb nhe tai chd nhuw bam tim da,
chay mau trong nang va do con. Phan tich thdm
dd cho thdy nhém cé bién chiing co thé tich
nang ban dau va thé tich con tiém cao hon, tuy
nhién can dién giai than trong do c¢& mau nhd.
Can thém céac nghién ctru ¢é c& mau I&n hon,
thoi gian theo dai dai hon va thiét ké so sanh dé
danh gia hiéu qua lau dai, ty |é tai phat va vai tro
cua phuwong phap nay.
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Summary

EARLY OUTCOMES OF ULTRASOUND-GUIDED
ABSOLUTE ETHANOL SCLEROTHERAPY
FOR BENIGN BREAST CYSTS COMBINED WITH
COMPRESSION BANDAGING

Benign breast cysts are common in women and may cause pain and anxiety, requiring treatment
when symptomatic. This uncontrolled pre—post interventional study was conducted on 30 patients
with 40 breast cysts to evaluate the early outcomes and factors associated with complications of
ultrasound-guided absolute ethanol sclerotherapy combined with compression bandaging. Outcomes
were assessed by ultrasonography 1 week after treatment. The median cyst volume decreased
from 5.85 mL before treatment to 0.00 mL after treatment, with a median volume reduction rate of
100.0% (p < 0.001). Complete cyst collapse was achieved in 67.5% of cysts. Early post-procedural
complications were infrequent and included skin bruising (7.5%), intracystic hemorrhage (5.0%), and
ethanol leakage from the cyst cavity (2.5%). In the exploratory analysis, cysts with complications
had higher pretreatment cyst volume and higher absolute injected ethanol volume than those
without complications. These preliminary findings suggest that ultrasound-guided absolute ethanol
sclerotherapy combined with compression bandaging is effective in reducing the volume of benign
breast cysts after 1 week, with a low complication rate. Further studies with larger sample sizes
and longer follow-up period are needed to evaluate long-term effectiveness and recurrence rates.

Keywords: Benign breast cysts, absolute ethanol sclerotherapy, ultrasound guidance,
compression bandaging, early outcomes.
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