TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN THOI GIAN NAM VIEN CUA
NGUO1 BENH ROI LOAN LO AU LAN TOA BIEU TRI NOI TRU TAI
VIEN SU’'C KHOE TAM THAN
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Réi loan lo &u lan téa la mot réi loan lo &u déc trung béi tinh trang lo lang qua mirc, kéo dai, khé kiém soat
va di kém nhiéu triéu chirng co thé. Trong thurc hanh lam sang, ngudi bénh thuong cé cac bénh ly co thé déng
maéc, dnh hudng dén qua trinh diéu tri néi tri. Nghién clru mé té cat ngang duoc thuc hién trén 77 ngudi bénh
réi loan lo &u lan tod diéu trj noi tri tai vién strc khoé tam than tir théang 12/2024 dén théng 7/2025 khdo sat moi
lién quan gitra bénh déng méc va thoi gian ndm vién. Két qua cho thdy gan mét nira sé nguoi bénh cé thoi gian
didu trj it nhét 14 ngay. Ngudi bénh cé bénh Iy tiéu hoa va co xwong khép déng mac c6 nguy co kéo dai thoi gian
nam vién. Két qué nghién ctru cho thay viéc cé huéng diéu tri da chuyén khoa & ngudi bénh réi loan lo &u lan tod
¢6 bénh ly thuc thé déng méc gitip gidm thoi gian ndm vién, gidm chi phi va han ché céc yéu tb nguy co bét loi.

T khoa: Réi loan lo au lan toa, thoi gian ndm vién, bénh déng méc.

. DAT VAN PE

Réi loan lo au lan tda 1a mot trong nhirng
rbi loan tdm than phd bién trong thwc hanh lam
sang tam than, dac trwng béi tinh trang lo 1ang
qua mirc va kho kiém soat kéo dai lién quan dén
nhiéu cha dé va sy kién khac nhau cla cudc
sébng hang ngay nhw lo I&ng vé sirc khoé, tai
chinh, hiéu suét céng viéc hay cac mdi quan hé
gia dinh. Tinh trang nay thwdng kém theo cac
triéu chirng nhw cing thang, mét mai, rdi loan
gi4c ngli va nhiéu biéu hién co thé khac.! Theo
cac nghién ctru dich t& hoc, ty 1& hién méc subt
doi cta rdi loan lo au lan téa trong cong dong
dao déng khoang 5%.2 Réi loan nay khong chi
gay suy gidm chét lwgng cudc sbng ma con lam
gia tdng ganh nang bénh tat va chi phi y té do
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nhu ciu cham séc va diéu tri kéo dai.?

Ngudi bénh thuéng dong théi mac cac
bénh ly co thé nhw bénh tim mach, bénh tiéu
héa, bénh hé hap va cac bénh ly co xwong
khép.#5 Nhidu nghién clru cho thdy hon mot
nra s6 ngudi bénh réi loan lo au lan toa co it
nhat mot bénh Iy co thé ddng mac, va sw hién
dién ctia cac bénh ly nay cé thé lam nang thém
triéu chirng lo au, lam phlrc tap qua trinh chan
doan va diéu tri.6

Thoi gian ndm vién 1a chi sé quan trong
ph&n anh mdc dd ndng cltia bénh, hiéu qué diéu
tri va mre d6 s dung ngudn luc y té. O nguoi
bénh réi loan lo 4u lan tod, mirc dd triéu chirng
va cac bénh ly thuc thé ddng méc co thé anh
hwdng dén thoi gian diéu tri ndi trd. Tuy nhién,
két qua gilra cac nghién clru van con chua
théng nhat va phu thudc vao dac diém quan thé
nghién ctvu cling nhw hé thédng cham séc strc
khde cla tirng quéc gia.

Tai Viét Nam, cac nghién ctru vé réi loan lo
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au lan tod chud yéu tap trung vao dic diém lam
sang va hiéu qua diéu tri, trong khi méi lién quan
gitra bénh ddng méc va thdi gian ndm vién van
chwa dwoc khdo sat day da. Viéc 1am rd méi
lién quan nay cé y nghia quan trong trong thuwc
hanh l1am sang, giip nhan dién s&m céc yéu té
nguy co va xay dwng chién lwoc quan ly diéu
tri toan dién.

Day chinh la ly do chuing t6i tién hanh nghién
ctru “Mot sb yéu t6 lién quan dén thdi gian nam
vién ctia nguwdi bénh réi loan lo au lan toa diéu
tri ndi trG tai vién strc khoé tam than” véi muc
tiéu: Nhan xét mot sb yéu té lién quan dén thoi
gian nam vién cla ngwdi bénh réi loan lo 4u lan
tod c6 bénh ly ddng mac diéu tri ndi tru tai Vién
Strc khoé Tam than nam 2024 — 2025.

Il. DOI TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Nghién ctru thu thap dwoc 77 nguwdi bénh
dwoc chan doan Réi loan lo 4u lan toa diéu tri
noi tru tai Vién Strc khoé Tam than - Bénh vién
Bach Mai tir thang 12/2024 dén thang 07/2025.

Tiéu chuén Iwa chon

Nguwoi bénh dwoc chan doan xac dinh réi
loan lo au lan tda theo tiéu chudn chin doan
clia ICD-10 (1992) diéu tri ndi tri theo hwéng
dan chan doan va diéu tri mot sé rdi loan tam
than thwong gép s6 2058/QD-BYT tai Vién Stre
khée Tam than — Bénh vién Bach Mai tir thang
12/2024 dén thang 7/2025.

Tiéu chuén loai troe

Ngudi bénh co cac ri loan y thirc hodc suy
gidm nhan th&c nang, cé bénh ly nang kém
theo lam han ché kha nang giao tiép. Nguoi
bénh dwoc thay déi chan doan trong qua trinh
diéu tri. Nguwoi bénh khéng déng y tham gia
nghién clru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé t& cét ngang.

Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ctru dwoc thu thap sé liéu tir thang
12/2024 dén thang 7/2025 tai Vién Strc khoé
Tam than, Bénh vién Bach Mai.

C& mau va phwong phap chon méu

Nghién ctu tién hanh trén toan bod nguoi
bénh du tiéu chuén lwa chon trong thoi gian
nghién ctru. Tdng sb dbi twong thu nhan dwoc
la 77 ngudi bénh dwoc chan doan Réi loan lo
au lan toa.

Phuong phap chon méu: chon mau thuan
tién trong nhém nguwdi bénh diéu tri noi tru tai
don vi nghién ctru.

Bién sé va chi s6 nghién ctru

Cac bién sb dwoc thu thap bao gom:

D&c diém nhan khdu hoc: gigi tinh, tudi,
tinh trang hén nhan, trinh d& hoc van va nghé
nghiép.

S6 ngay nam vién.

Tién st bénh ly co thé: bénh ly tiéu hoa,
bénh ly co xwong khédp, cac bénh nén khac.

Céc triéu chirng co thé: téng sb triéu chirng
co thé, diém sb mirc do lo au theo thang GAD-
7.

C6ng cu va phwong phap thu thap sé liéu

Nguwoi bénh dwoc phdng van truc tiép boi
nghién clru vién da dwoc tap huén, st dung
bénh an nghién ctru do nhém nghién ctru xay
dwng dwa trén bang phan loai bénh Quéc té
lan the 10 vé cac rdi loan tam than va hanh vi
ctia T chirc Y té Thé gidi (ICD-10) nam 1992,
thang danh gia rdi loan lo au lan tod (GAD-7).7
Thang GAD-7 la thang tw danh gia gém 7 muc
do Spitzer va cong sy (2006) phat trién nhw
mot cong cu sang loc va chi s6 mirc do nghiém
trong cla rdi loan lo 4u lan tod.? Ban viét hoa
clia GAD-7 dwoc BO Y té chinh thire théng qua
va ban hanh trong Hwéng dan Quy trinh ky
thuat vé Tam than ndm 2025.° Théng tin duwoc
ghi vao phiéu diéu tra, kiém tra va ma hoa trude
khi xtr ly.

Xw ly va phan tich sé liéu

Sé liéu sau khi thu thap dwoc lam sach, ma
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hod, nhap va x ly bédng phan mém SPSS 27.0.

Théng ké mé ta: Tinh tAn sb (n) va ty lé
phan tram (%) cho céc bién dinh tinh. Tinh gia
tri trung binh va dé léch chuan dé moé ta cac
bién dinh lwong cé phan bd chuén. S& dung
gia tri trung vi dé xac dinh s6 ngay nam vién
trung binh.

Phan tich méi lién quan: S& dung kiém dinh
Chi-binh phwong (Chi-square test) hodc kiém
dinh chinh xac Fisher (Fisher’s Exact test) dé so
sanh sy khac biét vé ty & cac bénh ddng mac
gitra nhém ndm vién < 14 ngay va nhém nam
vién = 14 ngay. S dung kiém dinh T-test cho hai
mau doc lap dé kiém tra sy khac biét vé diém

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

trung binh cla cac thang do tam ly va tdng sb
triéu chirng co' thé gitka hai nhém thoi gian diéu
tri, cling nhw so sanh gitra hai nhém gi&i tinh.
3. Bbao dirc nghién ctru

DPé cwong nghién ciru duwoc théng qua Hoi
ddng khoa hoc, Ho6i ddng dao dirc clia Bénh
vién Bach Mai theo Quyét dinh sb 7142/Qb-
BM, B Y Té, Bénh vién Bach Mai. Déi twong
dwoc théng bao ré muc dich nghién ctru, tham
gia trén tinh than tw nguyén. Céac théng tin ca
nhan dwgc ma hoa khi nhap vao may tinh va
dwoc gilr bi mat.

Ill. KET QUA

Bang 1. Pac diém chung ctia nhém ngwi bénh réi loan lo au lan toa (n = 77)

Dic diém chung n %
Nam 21 27,3
Gidi tinh
NG 56 72,7
] < 65 tudi 61 79,2
Nhom tudi 2
= 65 tudi 16 20,8
Tudi trung binh 51,53 + 13,76
Doéc than 3 3,9
Tinh trang hén nhén Pa két hon 69 89,6
Ly théan, ly di, gda 5 6,5
. Khong 64 83,1
Tién str stress
Co 13 16,9
Tién st bénh Iy co thé Khong 24 31,2
dbng méc Co 53 68,8
Sé ngay ndm vién <14 ngay 41 53,2
> 14 ngay 36 46,8
S6 ngay nam vién trung binh 14,03 £ 7,12

Trong 77 ngwdi bénh tham gia nghién clru,
ni gi&i chiém 72,7% va nam gidi chiém 27,3%.
Tudi trung binh 1a 51,53 + 13,76 tudi; trong do
nhém dudi 65 tudi chiém da s6(79,2%). Phan
I&n nguwdi bénh da lap gia dinh (89,6%). Vé

tién s, 68,8% c6 bénh ly co thé kém theo va
16,9% c6 stress khoi phat. Thoi gian diéu tri
ndi trd trung binh la 14,03 + 7,12 ngay; voi ty &
twong déi can bang gitra nhdm ndm vién dwoi
14 ngay (53,2%) va tir 14 ngay tré 18n (46,8%).
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Bang 2. Pic diém lam sang triéu chirng co thé ctia ngwei bénh réi loan lo au lan toa (n = 77)

Dic diém lam sang n %

Hbi hop, tim dap nhanh 72 93,5
Triéu chieng kich
thich than kinh RN 57 74,0
t tri Va md héi 49 63,6

Khé miéng 23 29,9

Budn ndn/khé chiu & bung 37 48,1
Trigu chimg lién s they 25 32,5
quan dén vung

Dau/khoé chiu & nguc 19 247
ngurc bung

Cam giac nghen 13 16,9
Triéu chiing toan ~ Cam giac té cong/kim cham 36 46,8
than Con dé mat/én lanh 30 39,0
Téng sbé lwong triéu chirng co thé 4,69 + 1,57

Khéo sat trén 77 nguwdi bénh cho théy triéu
chirng kich thich than kinh tw tri chiém wu thé,
trong d6 héi hop, tim dap nhanh gap nhiéu nhat
(93,5%), tiép theo 1a run (74,0%) va va md hoi
(63,6%). Cac triéu chirng vung ngwc bung va

toan than nhw budn non/ kho chiu & bung va
cam giac té cong/ kim cham ghi nhan & ty 1é
twong ddi cao (48,1% va 46,8%). Trung binh
mdi nguwdi bénh cé 4,69 + 1,57 triéu chirng co
thé tai thoi diém nhap vién.

Survival Functions
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Biéu doé 1. Pwéng cong Kaplan-Meier so sanh th&i gian nam vién giitra nhém cé va
khéng cé bénh ly co thé dong méc
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Biéu d6 1 mé ta phan tich sinh tdn Kaplan-
Meier vé thoi gian didu tri ndi tra trén 77 nguoi
bénh, phan tang theo tinh trang bénh ly co
thé débng méc. Trung vi thdi gian nam vién &
nhém c6 bénh co thé ddng méc 1a 14 ngay (CI
95%: 12,23 — 15,76), cao hon so v&i 11 ngay

(C1 95%: 8,60 — 13,39) & nhom khong c6 bénh
ddng mac. Budng cong sinh tén clia nhém cé
bénh ddng mac c6 xu hwéng dich phai. Tuy
nhién, kiém dinh Log-rank (Mantel-Cox) cho
thay sw khac biét chwa cé y nghia théng ké (x?
=0,084; p =0,773).

Bang 3. Méi lién quan giira cac nhém bénh ly co thé dong mac va
tinh trang ndm vién kéo dai (n=77)

S6 ngay nam vién

Tién str bénh ly co thé déng méac - - Gia tri p
< 14 ngay = 14 ngay
Khéng 73 41 (56,2%) 32 (43,8%)
Tiéu hoa 0,044
Co 4 0 4 (100%)
Khong 69 40 (58,0%) 29 (42,0%)
Co xuwong khép 0,022°
Co 8 1(12,5%) 7 (87,5%)
) Khéng 50 28 (56,0%) 22 (44,0%)
Tang huyét ap 0,510
Co 27 13 (48,1%) 14 (51,9%)
Khbéng 70 38 (54,3%) 32 (45,7%)
Dai thao duong 0,699
cé 7 3 (42,9%) 4 (57,1%)
. Khbéng 68 36 (52,9%) 32 (47,1%)
Than kinh 1,000
cé 9 5 (55,6%) 4 (44,4%)
Khoéng 70 37 (52,9%) 33 (47,1%)
Tim mach khac 1,000
Co 7 4 (57,1%) 3 (42,9%)
i Khoéng 75 39 (52,0%) 36 (48,0%)
H6 hép 0,496"
Co 2 2 (100%) 0 (0%)
Bénh Iy co thé Khéng 61 34 (55,7%) 27 (44,3%) 0,392
khac Co 16 7 (43,8%) 9 (48,8%) ’

aKiém dinh Chi-square (Pearson); ® Kiém dinh Fisher’s exact test. Ty Ié % trong bang la ty Ié phan

trdm theo hang ngang

Phan tich méi lién quan gitra cac bénh ly
co thé ddng méac cu thé va thoi gian diéu tri
ndi tri cho thay su khac biét cé y nghia théng
ké & hai nhom bénh ly: tiéu héa va co xwong
khép. Cu thé, 100% nguwdi bénh c6 bénh ly
tiéu hda déng mac co thoi gian nam vién kéo
dai tlr 14 ngay tré 1én (p = 0,044). Trong khi, &

nhém nguwdi bénh mac kém bénh Iy co xwong
khép, ty 1& nay la 87,5%, cao hon c6 y nghia
s0 v&i nhém khéng mac bénh (p = 0,022). Déi
v&i cac bénh ly co thé khac nhw ting huyét ap,
dai thdo dwong, than kinh hay hé héap chua
ghi nhan méi lién quan c6 y nghia théng ké (p
> 0,05).
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Bang 4. Méi twong quan triéu chirng co thé va diém lo au GAD-7 theo gi&i tinh

Dic diém Nam (n = 25) N (n = 65) Gia tri p*
Diém lo au GAD-7 13,52+ 2,73 12,78 + 3,60 0,359
Téng sb lwong triéu chirng co thé 472 +1,99 4,85+ 1,59 0,755

*Gia tri p duoc tinh bang kiém dinh T-test doc lap

Phan tich so sanh theo gi6i tinh cho thay
khong cé suw khac biét cé y nghia thdng ké vé
murc do lo &u va ganh nang triéu chirng co thé
gitra nam va nir. Piém GAD-7 trung binh & nam
la 13,52 + 2,73, twong dwong voi 12,78 + 3,60
& ni¥ (p = 0,359). Sé lwong triéu chirng co thé
trung binh cling twong déng gitra 2 nhém, v&i
trung binh 4,72 + 1,99 & nam va 4,85 + 1,59 &
ni (p = 0,755).

IV. BAN LUAN

Nguoi bénh réi loan lo &u lan toa diéu tri
ndi tru thwong cé6 murc ddé bénh nang. Trong
nghién ctu nay, thdi gian ndm vién trung binh
la 14,03 + 7,12 ngay, kéo dai hon dang ké so
véi mire 8,2 ngay tir div liéu qubc gia Hoa Ky
nam 2006."° Sy kéo dai nay cé thé phan anh
murc do 1am sang nghiém trong hon, déng thoi
lién quan dén gia tdng st dung dich vu y té va
chi phi diéu tri. Theo nghién ctru cia Nguyén
Thi Giau va cong sy nam 2020, chi phi diéu tri
ndi trd bénh tam than cha yéu tap trung vao chi
phi giwerng bénh va thube, do d6 thdi gian nam
vién kéo dai sé lam tang dang ké ganh nang chi
phi cho hé théng y t& va ngwdi bénh. ™

Sw chénh léch vé théi gian diéu tri dwoc thé
hién qua phan tich séng con: nhém ngudi bénh
c6 bénh ly co thé ddong mac c6 xu hwéng nam
vién dai hon. Cu thé, cac bénh ly & hé tiéu héa
va co xwong khép co y nghia vaéi tinh trang tri
hoan xuét vién, trong khi cac b&nh man tinh nhw
tim mach va ndi tiét chwa cho thay tac dong rd
rét. K&t qua nay phu hop véi nghién ciru cua
Lyketsos va cdng swr nam 2002 khi ganh nang
bénh co thé dwoc chirng minh 1am tang thoi

gian nam vién tam than thém trung binh 3,25
ngay.'? Nghién ctru clia Andlin-Sobocki va céng
s nam 2024, ghi nhan chi phi trung binh cho
méi triwdng hop réi loan lo au lan tod & Chau Au
I&n t&i 1.804 Euro, va & nhdm c6 bénh co thé
ddng méc, chi phi tryc tiép (dac biét 1a can 1am
sang va thudc) co thé cao gap ddi so v&i nhom
khéng c6 bénh ddng mac."3 Tir géc dd kinh té y
té, mbi ngay nam vién tang thém déng nghia véi
gia tang chi phi trwc tiép (giwdng bénh, thubc,
xét nghiém) va chi phi gian tiép (méat nang suat
lao déng, chi phi cham séc cla ngwoi than),
qua dé lam gia tang ganh nang kinh té tbng thé.

Nghién ctru cla Abdelazid et al va
Govindasamy et al da chi ra rang sw déng méc
gitra cac rdi loan tiéu héa (dac biét 1a rdi loan
tiéu héa chirc ndng) va rdi loan lo au thuwong
dw bao moét tién lwong phuc hdi kém kha quan
hon.'*'® Nghién cltru clia Kaye AJ, et al trén
28.173 ngudi bénh mac hoi chirng rudt kich
thich nhap vién, & nhitng ngwoi c6 kém mac
RLLALT cho thdy tdng nguy co suy gan cép,
nhiém trung, suy hé hap cép, ap xe bung, thiing
ruét va tang nguy co’ tr vong.1®

Duéi géc dd sinh ly bénh, méi lién hé nay
dwoc gidi thich qua truc ndo - ruét — mét hé
théng sinh hoc hai chiéu gitra hé than kinh
trung wong va hé than kinh ruét.”” Trong bai
nghién clru tbng quan cta Peppas et al 2021,
tinh trang lo 4u kéo dai kich hoat hé than kinh
giao cdm va truc dwéi doi — tuyén yén — tuyén
thwong than, dan dén sw bién dbi ctia hé vi sinh
duwéng ruét, réi loan nhu dong tiéu hoa va tang
tinh nhay cdm néi tang. Ngwoc lai, cac tin hiéu
khé chiu tir dwdng tiéu hod tiép tuc tac dong
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lén hé than kinh trung wong, duy tri trang thai
canh giac cao d6 va khuéch dai cdm nhan triéu
chirng. Vong xodn bénh Iy hai chiéu nay khéng
chi lam bénh cénh tré& nén phlc tap hon ma
con kéo dai qua trinh hdi phuc.

Nghién clru cta Bair et al da chi ra sw dong
mac gilra tinh trang dau co xwong khép man
tinh va réi loan lo au lam cham tién trinh phuc
hdi bénh hon."® Triéu chirng cang co dai dang
& nguwoi bénh rdi loan lo au lan tod khi xuét
hién trén nén bénh co xwong khép déng méc
tao trang thai co co lién tuc, lam suy giam tuan
hoan tai ché va tdng cam giac dau. Nghién ctru
clia Asmundson va Katz cho thay tinh trang dau
man tinh clng lién tuc kich hoat tin hiéu than
kinh dan dén nhay cdm hoa trung wong va lam
tang cdm nhan dau."

Theo nghién clru clia Nguyén Thi Giau va
céng sw nam 2020, chi phi diéu tri ndi tru trung
binh cho mét dot réi loan tdm than da & mirc
khoadng 6,87 triéu ddng." Sy déng mac hai
nhém bénh 1am gia tang chi phi diéu tri do kéo
dai thdi gian nam vién va tang nhu cau st dung
thudc giam dau, vat ly tri liéu va cham séc hd
tro. Dong thdi dau man tinh c6 thé han ché kha
nang tham gia céac liéu phap tam ly va phuc hoi
chtrc nang, gép phan kéo dai tién trinh diéu tri
va lam tang chi phi gian tiép.

Cac bénh ly man tinh toan than nhw tim
mach hay noi tiét chwa cho thdy méi lién quan
c6 y nghia théng ké v&i thdi gian didu tri noi tru
(p > 0,05). Sw khac biét nay cé thé do cac bénh
nay thwong da dwoc kiém soat 6n dinh ngoai
tra va trong giai doan duy tri it gay triéu chirng
cép tinh.

V. KET LUAN

Thoi gian diéu tri ndi tri ctia ngudi bénh roi
loan lo au lan téa cé xu hwéng kéo dai khi co
bénh Iy co thé ddng mac, d&c biét & hé tiéu hoa
va co xwong khép, trong khi cac bénh man tinh
da dwoc kiém soat 6n dinh khong ghi nhan anh

hwéng ro rét. Viéc sang loc va quan ly cac bénh
ly ddng méc can dwoc chu trong nham tdi wu
hoéa qua trinh diéu tri va rat ngan thdi gian ndm
vién. Nghién ctru con moét sbé han ché nhw c&
mau nhd va thwc hién tai mot trung tam, cé thé
anh huwdng dén tinh khai quat. Ngoai ra, chwa
danh gia day da cac yéu t6 nhu chét lvong
cudc séng, tuan tha diéu trj va chi phi gian tiép.
L&i cam on

Dé hoan thién nghién clu nay chung toi
xin chan thanh cdm on Bénh vién Bach Mai va
cac ngudi bénh réi loan lo au lan toad da déng
y tham gia nghién ctru trong thoi gian tir thang
12/2024 dén thang 07/2025.
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Summary

FACTORS ASSOCIATED WITH LENGTH OF HOSPITAL STAY IN
PATIENTS WITH GENERALIZED ANXIETY DISORDER

Generalized anxiety disorder is an anxiety disorder characterized by excessive, persistent,
difficult-to-control worry and accompanied by a wide range of somatic symptoms. In clinical practice,
patients frequently present with comorbid physical ilinesses, which may adversely affect the course
of inpatient treatment. This cross-sectional descriptive study was conducted on 77 inpatients with
generalized anxiety disorder at the National Institute of Mental Health from December 2024 to July
2025; we investigated the association between comorbid medical conditions and length of hospital
stay. The findings showed that nearly half of the patients required hospitalization for at least 14
days. Patients with comorbid gastrointestinal and musculoskeletal disorders were at greater risk
of prolonged hospitalization. These results suggest that a multidisciplinary treatment approach
for patients with generalized anxiety disorder and coexisting physical illnesses may help shorten
the duration of hospitalization, reduce healthcare costs, and mitigate unfavorable risk factors.

Keywords: Generalized anxiety disorder, length of hospital stay, comorbidities.
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