TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

TINH TRANG LO AU VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN &
NGUOl BENH KHAM NAM HOC TAI BENH VIEN BAI HOC Y HA NOI

Bui Thi Oanh™, Nguyén Hoai Bac, Chu Thj Chi

Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi

Hién nay, ty I6 nam giéi méc cac bénh Iy vé nam khoa ngay cang phé bién. Khac véi niv gici, nam gi6i
thuong hay tri hodn viéc di kham do tam ly xdu hé, ngai ngung lam céc triéu ching cta bénh ndng thém.
C6 rét nhiéu nghién ctru vé lo &u véi cac bénh Ii khac nhau, nhung chua c6 nghién ctru nao tim hiéu vé lo
4u & bénh nhén nam khoa. Nghién ctru duoc thuc hién véi muc tiéu mé ta tinh trang lo du va mét sé yéu té
lién quan cta nguoi bénh dén kham nam hoc taion vi Nam hoc va y hoc gidi tinh, bénh vién Pai hoc Y Ha
N6i. Nghién ctru mé ta cét ngang trén 200 bénh nhén duwoc chon thuén tién khi dén kham tai don vi Nam
hoc va y hoc gi6i tinh, mirc d6 lo 4u duoc danh gia bang thang diém GAD7. Két qua cho thdy 49% bénh
nhan cé6 biéu hién lo du véi diém GAD trung binh 1a 6,27 + 4,78; murc d6 lo du nhe phé bién nhét chiém
27%, 6% bénh nhan c6 murc dé lo 4u néng; trinh d6 hoc van va tién st bénh cé lién quan dang ké dén tinh
trang lo 4u cta bénh nhén, sy khac biét cé y nghia théng ké véi p< 0,05. Viéc xac dinh t7 1é lo 4u cla bénh
nhan khém giup céc bac si cé thé Iwa chon cach thirc giao tiép phu hop khi thdm khém, chu trong dén yéu
té tam Ii dé kip thoi phét hién va diéu tri nhiing rbi loan tadm Ii kém theo bén canh viéc diéu tri bénh chinh.

Tir khéa: Lo au, nam hoc, yéu té lién quan.

I. DAT VAN BE

Hién nay, ty I& nam gi¢i méc cac bénh Iy vé
nam khoa ngay cang phé bién. Cac bénh li nam
hoc thuwdng gap nhw vé sinh nam, suy sinh duc,
réi loan chirc nang tinh duc va cac bénh ly lién
quan khac." Theo két qua khao sat nam 2014
v&i 154 nam gidi tai Thanh phé H6 Chi Minh va
Ha Noi thi cé t&i 40% nguwdi mac cac bénh nam
hoc, nhat Ia tinh trang xuét tinh sém. Nghién
clru cla Cheng va cong su trén 462 bénh nhan
bi cwong dwong, 86,27% va 68,66% bénh nhan
bi lo 4u va trdm cam, chét lwong gidc ngl va
céc triéu chirng lo 1ang, lo 4u anh hwdng dang
ké dén chirc nang cwong duwong.2

Khéc véi ni gi¢i, nam gidi khi méc cac bénh
nam khoa thuéng rat ngai ngung, tri hoan viéc
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di kham do tam ly xau hd, ngai ngung, lam cac
triéu chirng ctia bénh dai ding va ndng thém.
Nguwdi bénh thwong co cdm giac lo lang qua
murc, néu tinh trang nay kéo dai va 13p lai nhidu
lan c6 thé anh hudng dén cudc sbng cla bénh
nhan, dan dén nhitng rdi loan vé tam ly phd
bién nhw lo au. Cac rdi loan hoat déng tinh
duc khéng chi &nh hwéng téi chat lwong cla
sbng cla chinh ngudi bénh ma con anh huéng
nhiéu t&i mdi quan hé véi déi tac clia ho. Nhidu
nghién ctu da chi ra rang nhixng bénh nhan c6
réi loan hoat dong tinh duc thwdng cé nhirng
biéu hién cta réi loan tam ly nhw lo au, trdm
cam, thiéu ty tin va thwong 1ang tranh gan gii
véi ban tinh.24 M6t sé nghién ciru khac cling
cho thay ty 1& db v& & cac cdp ddi tdng cao &
nhirng bénh nhan cé hoat déng tinh duc so v&i
nam gi¢i khée manh.5

Tai Viét Nam, c6 rat nhiéu nghién ctu vé lo
au trén cac bénh li khac nhau. Tuy nhién, chua
c¢6 nghién ctvu nao tim hiéu vé tinh trang lo au &
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nhirng bénh nhan c6 bénh li nam khoa. Nghién
ctvu dugc tién hanh nham mé ta tinh trang lo au
va phan tich mot sé yéu té lién quan ctia nguoi
bénh dén kham nam hoc tai Don vi Nam hoc
va 'Y hoc gi&i tinh, B&€nh vién Dai hoc Y Ha Noi.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Nghién ctru dwoc thwc hién trén cac bénh
nhan dén kham bénh chuyén khoa Nam hoc tai
Bénh vién Dai hoc Y Ha Néi trong khodng thoi
gian tr thang 3 den thang 5 nam 2021.

Tiéu chuén Iwa chon bénh nhan

Tat ca cac bénh nhan dén kham chuyén
khoa Nam hoc trong khoang th&i gian tién hanh
nghién ctru va dong y tham gia nghién ctru.

Tiéu chudn loai trir

Bénh nhan khoéng giao tiép dwoc va/hoac
khong hop tac. Bénh nhan cé sa sut tri tué,
cham phat trieén tam than.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé ta cat ngang.

MAau va c& méu

Nghién cru si¢ dung phwong phap chon
mau thuan tién. Nguwdi bénh dén kham nam
khoa trong th&i gian nghién ctru déu dwoc chon
tham gia vao nghién ctru. UWéc tinh co6 khoang
200 nguwoi bénh tham gia vao nghién ctru.

Tién hanh

Nghién clru st dung mét bé cau héi phéng
van gom ba phan. Phan dau tién bao gom cac

muc vé nhan khau hoc (tudi, ndm sinh, khu
vue sinh sbng, tén gido, tinh trang hén nhan,
trinh d& hoc van, nghé nghiép, thu nhap hang
thang). Phan thi hai khai thac théng tin vé cac
yéu td nguy co, tién st bénh, st dung thubc I&/
thubc 1o, rwou bia). Phan cubi danh gia mic
do lo au cta bénh nhan dén kham bang thang
diém GAD7 (General Anxiety Disorder-7) gdm
7 cau héi danh gia lo au clta Spitzer va cong
sy dwgc nhém nghién cru clia Bénh vién Tam
than Da N&ng dich, hiéu dinh, chuan héa, dya
trén cac tiéu chi chan doan dwoc mo ta trong
DSM-IVe. Két qua cla bang sang loc GAD7
I& téng diém cha toan bd 7 cau (tr 0 dén 21
diém). Mtrc d6 lo au dwoc chia nhw sau:

e 0 - 4 diém: Khong ¢6 lo au

e 5-9 diém: Mrc d6 lo au nhe

e 10 - 14: Mlrc d6 lo au vira

e 15-21: Mirc d6 lo &u ndng
3. X ly sé liéu

X ly s6 liéu bdng phadn mém SPSS ver 22.0,
st dung théng k& mo ta (%, trung binh) va xac
dinh méi twong quan bang kiém dinh Chi - square
Vv&i p < 0,05 dwoc coi la cé y nghia thdng ké.
4. BPao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc sw déng y ctia Ban giam
déc Bénh vién Dai hoc Y Ha Néi. Céac thong tin
lién quan dén ngwdi tham gia nghién ctru dwoc
dam bao bi mat va chi phuc vu cho muc dich
nghién ctru, khdng anh hwéng dén chat lvong
diéu tri ciia bénh vién, sirc khde, quyén lgi kinh
té clia ngudi bénh, cling nhw khéng gay phién
ha cho ngwoi bénh va nhan vién y té.
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Ill. KET QUA

1. Béc diém chung cta déi twong nghién ciru

Bang 1. Dac diém nhan khau hoc ctia nhém déi twong nghién cteu (n = 200)

Dic diém S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
<30 111 55,5
. 31-40 59 29,5
Tuoi
> 41 30 15,0
Mean = SD (Min - Max) 31,77 £ 9,25
i Nong thén 66 33
Noi song
Thanh thi 134 67
D3 két hon 86 43
Tinh trang hén nhan Boc than 112 56
Ly di/ly than/gba 2 1
i Duw¢i THPT/THPT 83 41,5
Trinh d6 hoc van
Trén THPT 117 58,5
Nong déan, cdng nhan 40 20
Nghé nghiép Céng chire, HSSV, hwu tri 71 35,5
Kinh doanh, tw do 89 445
Gia dinh 135 67,5
Séng cung vé&i Ngui quen 28 14
M6t minh 37 18,5
< 5 triéu 25 12,5
Thu nhap binh quan 5-10 triéu 78 39
210 triéu 97 48,5

Két qua bang 1 cho thay dd tudi trung binh
cac bénh nhan kham nam khoa la 31,77 £ 9,25,
trong do Itra tudi thanh nién (< 30 tudi) chiém
ty 1& cao nhét 55,5% (n = 111), chl yéu sbng &
khu virc thanh thi (67,0%), khdng cé sy chénh
léch nhiéu gitra 2 nhém trinh dé hoc van trén va

du6i trung hoc phé théng (41,5% va 58,5%). Ty
I& nhdm nghién clru da 1ap gia dinh l1a 43,0%,
dang sbng cung ngudi than la 67,5% va kinh
doanh, tw do la 44,5%. Nhém c6 thu nhap binh
quan dau ngudi = 10 triéu dong/thang chiém
48,5%.
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Bang 2. Dic diém veé tién str va cac yéu té nguy co’ cia doi twong nghién clru (n = 200)

Pic diém S6 lwong (n) Ty 1é (%)
] ] Co 70 35
Hut thudc |a hoac thudc lao
khéng 130 65
Co 80 40
Rwou bia
Khéng 120 60
. Co 31 15,5
Tién st bénh
Khoéng 169 84,5

Trong bang 2, ty 1& bénh nhan st dung nhém nghién ctru chi cé 15,5% (n = 31) bénh
thudc I4, rwou bia lan lwot 1a 65% va 60%, trong nhan da/dang méc cac bénh khéac.

2. Dac diém lo au ctia nhém déi twong nghién clru

60%
50%
40%
30%
51%
20%
27%
10%
’ 16%
0%

Khéng cé biéu hiénlo Lo au mirc do nhe Lo au mrc d6 vira Lo &u m&c dd nang
au

Biéu doé 1. Phan loai mtrc do lo au cia nhém déi twong nghién ciru (n = 200)

Diém lo 4u trung binh cGia nhém nghién ctru yéu la mirc dd nhe (27%), chi 6% (n = 12) bénh
la 6,27 + 4,78, trong d6 gan mot nira bénh nhan nhan cé mic d6 lo 4u ndng (biéu d6 1).
c6 bidu hién lo au lan tda (49%; n = 98), chu
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3. Mot s6 yéu té anh hwéng dén tinh trang lo au ctia nhém déi twong nghién cliru

Bang 3. Méi lién quan giira lo au va mét sé dic diém caa déi twong nghién ctru (n = 200)

Dic diém Lo au OR 95%CI
Khéng (n) Cé (n)
Tudi
<30 60 51 2,032 0,885 - 4,665
31-40 31 28 1,192 0,776 - 4,710
> 41 11 19 1
Nghé nghiép
CN/ND 16 24 0,596 0,279 - 1,270
Vién chirc/hwu tri 39 32 1,089 0,582 - 2,037
Kinh doanh/tw do 47 42 1
Hoc van
Duwéi THPT 33 50 0,459
0,259 - 0,815
Trén THPT 69 48 1
Thuéc la/thuée lao
Cé 38 35 1
0,601 - 1,901
Khong 64 63 1,069
Bia rwou
Co 45 36 1
0,771 - 2,397
Khong 57 62 1,360
Tién sr bénh
Co 91 78 1
0,526 - 0,973
Khong 11 20 0,715

Trinh d6 hoc van va tién st bénh cé mbi lién
quan dén lo au, sw khac biét cé y nghia théng
ké vo&i p < 0,05 va khodng tin cay 95% khong
chra 1 lan lwot 14 0,259 — 0,815 va 0,526 —
0,973 (bang 3).

IV. BAN LUAN

Tudi trung binh ctia nhém dbi twong nghién
clrula 31,77 £9,25, trong d6 nhém dbi twong dudi

30 tudi chiém ti & cao nhat (55,5%), 43% da két
hén va 35% bénh nhan khdng hat thudc 14. Cac ty
I& nay thap hon so v&i két qua nghién ctru danh
gia lo au clia bénh nhan ung thw cdla Nauman A
Jadoon, 2010.6 Két qua nay co thé dwoc li giai do
¢6 sw khac nhau vé déc diém bénh hoc ciing nhw
qua trinh bénh li ciia mdi nghién ctru, & nghién
cthu cla chung t6i, dbi twong nghién ctu la
nhirng bénh nhan dén kham nam khoa do nhirng
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triéu chirng khoi phat cap tinh, bénh nhan co thé
tw nhan ra, khac v&i nhirng triéu chirng clia bénh
ung thw, thwdng phat hién triéu chirng clia bénh
& giai doan mudn hon.

Diém lo au trung binh theo thang diém
GAD7 clia nhém nghién ctru la 6,27 + 4,78,
trong d6 gan mot nlra bénh nhan cé biéu hién
lo au lan téa (49%; n = 98), lo au mirc d6 nhe
chiém 27%, 16% bénh nhan cé lo au mdc dd
vira va 6% c6 biéu hién lo au m&c dd nang
(n = 12). Ty 1& nay thap hon trong nghién ctu
clia Chin Kang Koh,” 2007 dwoc tién hanh trén
bénh nhan héi strc tich cwe, nhwng lai twong
ddng voi két qua trong nghién ciru cta Grilo
Bensusan cung cdng su? khi tién hanh nghién
ctu danh gia réi loan lo au & bénh nhan dén noi
soi dai trang cling nhw nghién clru clia Wetsch
va cong sy® khi danh gia bénh nhan cham séc
trong ngay. Diéu nay cé thé li giai dwa trén ddi
twong bénh nhan khac nhau cla tirng nghién
ctru gitra nhirtng bénh nhan hdi stc tich cuc
va nhirng bénh nhan dén kham hodac tiép nhan
didu tri trong ngay, nhirng bénh nhan ngoai tru
dén kham thwdng co6 tam |i thodi mai hon so voi
nhém nhirng bénh nhan diéu tri noi tra.

Trinh d6 hoc van va tién s bénh: Nghién ctu
clia ching toi chi ra rang trinh d6 hoc van va tién
str mac cac bénh ddng méc cd lién quan dang ké
dén tinh trang lo au cGa bénh nhan (p < 0,05), két
qua co y nghia thdng ké véi khoang tin cay 95%
lan lwot 14 0,259 - 0,815 va 0,526 - 0,973. Nhirng
bénh nhan co trinh do hoc van dwdi THPT va ¢
tién str mac cac bénh khac co tilé lo au cao hon,
két qua nay co s khac biét véi cac nghién clru
trwéc do. Cu thé, trong nghién ctvu cha Jadoon
va cong sy nam 2010, nhirtng bénh nhan ung
thw dwdi 40 tudi co i 1é rdi loan lo au cao hon,
hay nhirng bénh nhan ni¥, tré tudi co ti 1& lo au
cao hon khi ndi soi dai trang trong nghién ctru
clia Grilo Bensusan nam 20178 va m(rc d6 nang
cla bénh 1a yéu t6 lién quan dén i 1& rdi loan lo

au clia bénh nhan viém ruét.'® Sy khac nhau gitra
két qua nghién clru clia ching t6i v&i cac nghién
clru trwde dé c6 thé do tiéu chudn lwa chon bénh
nhan khac nhau, dac diém nhan khdu hoc khac
nhau, bénh hién mac, triéu chirng, cach diéu tri
khéc nhau, can cé nghiéu nghién ciru chuyén sau
hon @& tim hiéu noi dung nay.

V. KET LUAN

Nghién ctru trén 200 bénh nhéan dén kham
nam hoc va YHGT tai Bénh vién Dai hoc Y Ha
Noi c6 49% bénh nhan cé biéu hién lo au voi
diém GAD7 trung binh la 6,27 + 4,78; mirc d6
lo 4u nhe phd bién nhat chiém 27%, 6% bénh
nhan cé6 m&c d6 lo au nang; trinh d& hoc van
dwdi THPT va cé tién sir bénh kém theo cd lién
quan dén mic do lo du nang hon (p < 0,05).
Viéc xac dinh ti 1& lo 4u cGa bénh nhan dén
kham gidp cac bac si ¢co thé lwa chon phwong
thirc giao tiép phu hop khi thdm kham, chu
trong dén yéu t6 tam Ii dé kip thoi phat hién va
diéu tri nhirng rdi loan tam i kém theo bén canh
viéc diéu tri bénh chinh.
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Summary

ANXIETY STATUS AND SOME RELATED FACTORS
IN ANDROLOGICAL OUTPATIENTS
AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

Nowadays, the prevalence of men suffering from andrological diseases is increasing. Unlike
women, men often delay going to the doctor because of shame and embarrassment, which can
worsen the disease symptoms. There were many studies about anxiety disorders with many medical
conditions, but none of them have performed the anxiety assessment in andrological patients.
Therefore, this study was conducted to describe the anxiety status and identify some related factors
of andrological outpatients at Ha Noi Medical University Hospital. This is a cross-sectional study on
200 patients who were conveniently selected, where anxiety disorders were assessed by GAD7
scale. The results showed that 49% of patients had anxiety with GAD score of 6.27 + 4.78; the
most common was mild anxiety, accounted for 27%, 6% of patients had severe anxiety; Education
level and medical history were significantly related to the patient's anxiety status, the difference was
statistically significant with p < 0.05. The description of patient’s anxiety proportion can help doctors
choose an appropriate communication method when examining, focusing on psychological factors
to promptly detect and treat accompanying psychological disorders.

Keywords: Anxiety, andrological outpatients, related factors.
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