TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

TU DUY PHAN BIEN VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN CUA SINH VIEN
DIEU DUONG TRUONG PAI HOC HUNG VUWONG NAM 2026

Dwong Na Ly'? va BDang Thi Loan?™
"Trwrong Pai hoc Hung Vwrong
2Trwrong Dai hoc Théang Long

Tw duy phan bién la mét nang luc thiét yéu trong dao tao sinh vién diéu dudng va déng moét vai tré quan
trong dé phaét trién ndng luc ra quyét dinh Idm sang, ndng cao chét luong chdm séc va diéu tri nguoi bénh.
Tai Viét Nam con han ché cac nghién ciru vé tw duy phén bién trén déi tuong sinh vién diéu dudng tai khu
vire mién Béc. Nghién ctru nay nhdm danh gié tw duy phan bién va tim hiéu mét sé yéu té lién quan cua sinh
vién diéu dubng Truong Pai hoc Hung Virong. Nghién ctru mé ta cét ngang duoc thuc hién trén 194 sinh vién
Diéu dudng ndm 2, 3, 4 Truong Bai hoc Hung Virong. Tw duy phén bién duoc do bdng thang Critical Thinking
Self Assessment Scale (CTSAS); niém tin vao néng luc ban than duoc danh gia bang thang do General Self-
Efficacy Scale (GSES). Két qua cho thay diém trung binh Tw duy phédn bién cda sinh vién diéu dudng la 173,3
44.,4. Niém tin vao nang Iuc ban than, ndm hoc, sinh vién cé viéc lam thém va kinh nghiém thurc tap 1dm sang cé
lién quan véi tw duy phan bién cta sinh vién diéu dudng. Céc chuong trinh dao tao cén lbng ghép céc phuong

phép day hoc khac nhau va tao méi trirong thuc hanh gitip sinh vién phét trién tw duy phan bién hiéu qua.

T khéa: Tw duy phan bién, sinh vién diéu dwéng, niém tin vao ning lwc ban than.

. DAT VAN PE

Trong bdi canh ddi méi gido duc dai hoc
va sy phat trién manh mé cuta khoa hoc coéng
nghé, yéu cau vé nang lwc nghé nghiép dbi
véi nguoi didu dwdng ngay cang cao. Tw duy
phan bién la mot trong nhirng nang Iwc quan
trong gilp ngudi diéu dwéng thich ng voi
moi trwdng cham soc strc khde phire tap. Tw
duy phan bién la mét hinh thirc tw duy cé dinh
hwéng, tap trung vao van dé, trong d6 ca nhan
kiém tra cac y twéng hodac giai phap kha thi dé
tim ra 16i hodc han ché.' Theo UNESCO, tw duy
phan bién la mét trong nhirng k§ nang thiét yéu
ctia thé ky XXI can dworc tich hop vao chuong
trinh gido duc dé phat trién nang lwc ra quyét
dinh 1am sang, nang cao chét lwgng cham séc
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va diéu tri ngwdi bénh.2 Trong thwe hanh diéu
duéng, nguoi diéu dwdng coé tw duy phan bién
tét c6 kha ndng dwa ra quyét dinh ding dén, xd&
ly van dé linh hoat va cung cép dich vu chdm
séc nguwdi bénh hiéu qua hon. Ngwoc lai, thiéu
tw duy phan bién c6 thé &nh hwédng tiéu cwc dén
hiéu qua, tinh chuyén nghiép, déc lap va kha
nang giai quyét van dé trong cong viéc. Theo
nghién clru ctia Kaya va cong sw (2017) tai Thé
Nhi Ky cho théy sinh vién diéu dwéng c6 diém
trung binh tw duy phan bién & muc thdp, két
qua ghi nhan twong ty & nghién clru cla Ling
Wu va cdng sw (2023) trén 100 diéu dwdng mai
ra trudng, trong dé cé mébi lién quan gitra tw
duy phan bién véi phwong phap gidng day, hoc
tap dwa vao van dé.3* Tai Viét Nam cac nghién
ctu trén sinh vién diéu dwdng ndm cudi cho
thdy ndng luc tw duy phan bién cda sinh vién
diéu dwdng con chwa ddng déu.5” Theo nghién
ctu cla Hoang Thanh Thw (2025) cho thay tw
duy phan bién cla sinh vién diéu dwdng ndm
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cudi & mirc dd yéu, trong do6 yéu té ¢ cong viéc
lam thém cé lién quan c6 y nghia théng ké v&i
tw duy phan bién.® Tuy nhién, & nghién ctru cla
Lé Ngoc Tuyét (2025) cho thay k§ nang tw duy
phan bién cla sinh vién diéu dwdng nam cubi
trong cham séc nguwdi bénh héi strc cap ctru &
murc twong dbi tot va cé méi lién quan véi mirc
do tw tin.”

Mac du, cé nhiéu nghién ctu vé tw duy
phan bién cha sinh vién diéu duéng, nhung
cac nghién ciru & Viét Nam chu yéu thye hién
tai cac trwdng dai hoc Ién va tap trung vao doi
twong sinh vién nam cubi hodc trong pham vi
mot sé hoc phan cu thé. Trong khi tw duy phan
bién 1a mét k§ ndng quan trong can dwoc hinh
thanh, danh gia va phat trién lién tuc tir nhirng
nam hoc diu. Bén canh d6, cac di¥ liéu nghién
ctru vé tw duy phan bién tai khu vuc phia Bac
con han ché, dac biét tai Trwong Pai hoc Hung
Vwong chwa ghi nhén cbéng trinh nghién cu
nao thyc hién trén déi twong sinh vién diéu
dudng. Xuat phat tir thwc tién trén, chang toi
tién hanh nghién cu nay véi 2 muc tiéu: 1)
DPénh gia tw duy phan bién clda sinh vién diéu
dudng Trwong Pai hoc Hung Vwrong nam 2026;
2) Phén tich mét s yéu té lién quan dén tw duy
phén bién cda sinh vién diéu dudng.

Il. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Béi twong

Tiéu chuén Iwa chon

- La sinh vién diéu dwdng nam 2, 3, 4 dang
theo hoc hé chinh quy tai Trwdng Bai hoc Hung
Vuwong. Sinh vién nam thir nhat khéng duoc
Ira chon vi chwa dwoc hoc cac hoc phén lién
quan dén chuyén nganh diéu duéng.

- Béng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai troe

- Sinh vién dang trong th&i gian bao lwu két
qua hoc tap.

- Sinh vién cé quyét dinh théi hoc hodc dinh

chi hoc tap.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: M6 ta cét ngang.

Thoi gian thu thap sé liéu: tir thang 1/2026
dén thang 3/2026.

Dja diém nghién cdeu: Treong Pai hoc
Hung Vwong.

C& méu va chon mau: Chon toan bd sinh
vién diéu dwéng tlr nam hai dén nam tw hé
chinh quy Trwdng Pai hoc Hung Vwong dam
b&o du tiéu chuan nghién ctru. Téng s6 c& mau
la 194 sinh vién.

Céng cu thu thap sé liéu: Bd cong cu thu
thap thong tin gém 3 phan:

Phéan A: Théng tin chung bao gdm céc cau
hadi vé tudi, gioi tinh, ndm hoc, noi &, cong viéc
lam thém, diém trung binh tich Iuy, thdi gian
tw hoc, kinh nghiém thwc tap 1&m sang, kinh
nghiém tham gia nghién ctru khoa hoc.

Phén B: Tw duy phéan bién

Nghién ctru s dung thang do Critical
Thinking Self-Assessment Scale (CTSAS) la
thang do danh gia cac linh vywc nhan thic -
hanh vi cda tw duy phan bién do Nair va Stamler
(2017) phat trién.2 Cong cu nay duoc phat trién
dwa trén khung khai niém clia Facione (1990).°
Thang do CTSAS gdm 46 cau, st dung thang
do Likert 7 m&c d6 (0 = Khong bao giv, 1=
HIém khi, 2 = Daéi khi, 3 = Thinh thoang, 4 =
Thwong, 5 = Thuwdng xuyén, 6 = Ludn ludn).
Tbng diém dao dong tir 0 dén 276, diém cang
cao thi ky nang tw duy phan bién cang cao.
Hé s6 Cronbach’s a dao déng tir 0,70 — 0,88.8
Thang do gdm 6 nhém ky nang bao gdm giai
thich, phan tich, danh gia, suy luan, bién luan
va tw diéu chinh. Thang do nay da dwoc dich
va chuan hoéa béi Nguyén Van Trung va cong
sy (2023) véi hé sb Cronbach’s a = 0,96) va
ICC dat gia tri tot 14 0,91 (95% Cl: 0,82, 0,96).5
Trong nghién cu nay, gia tri Cronbach’s Alpha
la 0,97.
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Phan C: Niém tin vao nang luc ban than

DPé do niém tin vao nang lwc ban than cla
sinh vién diéu duéng, nghién clru st dung
thang do General Self-Efficacy Scale (GSES)
do Schwarzer va Jerusalem phat trién vao nam
1995 va dwoc Tran Thi Hoang Oanh va cong
sw (2024) chuyé&n ngir sang tiéng Viét vao ndm
2024."° Thang do da dwogc danh gia c6 doé tin
cay cao v&i hé sb Cronbach’s alpha 1a 0,9.
Trong nghién ctu nay gia tri Cronbach’s alpha
la 0,81. Thang do gdm 10 cau héi, dé danh gia
bbn khia canh vé thanh tich hoc tap, phat trién
k§ nang va kién thire, twong tac xa hoi vai gidng
vién, rng phé vé&i céng thang hoc tap. Thang do
Likert 4 mirc d6 (1 = Hoan toan khéong dung, 2 =
Hau nhu khéng ding, 3 = Kha dung, 4 = Hoan
toan dung), diém dao dong tir 10 dén 40, diém
cang cao thé hién niém tin vao nang lwc ban
than cta sinh vién cang cao.

Quy trinh thu thap va xt ly sé liéu: Sau
khi dwoc sw cho phép cla co s& dao tao va
giang vién phu trach I&p hoc, nhém nghién cltru
dén truc tiép trng I&p hoc dé tién hanh thu
thap sb liéu. Sinh vién dwoc mai tham gia vao
nghién clru sau khi dwoc gidi thich vé muc dich

va cach thire tién hanh nghién ctru. B6 céng cu
khao sat dwoc xay dwng trén nén tang Google
Form, véi thiét lap dam bao tinh day dd va an
danh di liéu. D& liéu sau khi thu thap dwoc
kiém tra, 1am sach, loai bé cac phan hdi khéng
hop 1& va dwoc ma héa. Phan tich sé liéu bang
phan mém SPSS 22.0. Tinh phan phdi chuan
cla cac bién lién tuc da dwoc kiém chirng
trwée khi thue hién cac phép tinh théng ké mé
td nhw tan suét, trung binh, dd léch chuén. S
dung phép kiém dinh Independent Samples
T-test, one-way ANOVA, phan tich twong quan
Pearson dé xac dinh méi lién quan gitra cac
yéu td v&i tw duy phan bién v&i mirc y nghia
théng ké khi p < 0,05.
3. Pao dirc nghién ctru

Sw tham gia nghién ctru cla sinh vién la
hoan toan tw nguyén. Cac théng tin thu thap
chi str dung cho muc dich nghién ctru. Sy déng
y hay tir chdi tham gia hoan toan khéng anh
hwéng gi dén viéc hoc cla sinh vién. Nghién
clu da dwoc chap thuan cta hoéi déng dao
dirc Trweng Dai hoc Thang long (sb quyét dinh
38/2025/HPDD).

Ill. KET QUA

Bang 1. Dac diém chung va niém tin vao nang lwc ban than cua déi twong nghién clru

(n =194)
DPic diém Tan sé (n) Ty 1& (%)

Nam 28 14,4
Gidi tinh

N 166 85,6

Khu virc thanh thi 78 40,2
Khu vure cuw tra

Khu vire ndng thén 116 59,8

Co 75 38,7
Céng viéc lam thém

Khéng 119 61,3

<25 29 14,9
Diém trung binh tich luy (GPA) 25-3,19 133 68,6

23,2 32 16,5
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Dic diém Tan s6 (n) Ty 1é (%)

Nam 2 109 56,2
Nam hoc Nam 3 48 24,7

Nam 4 37 19,1

< 1 tiéng/ ngay 31 16,0
Thoi gian tw hoc 1 -2 tiéng/ ngay 117 60,3

> 2 tiéng/ ngay 46 23,7

Co 87 44,8
Kinh nghiém thurc tap 1dam sang

Khong 107 55,2

ba tirng 66 34
Tham gia nghién ctru khoa hoc

Chuwa tirng 128 66

Nam 2

Niém tin vao ndng luc ban than
(10 - 40)

Mean + SD (Min - Max)

29,1+ 4,9 (12 - 40)

Nam 3
Mean + SD (Min - Max)

30,3 + 3,4 (23 - 39)

Nam 4
Mean + SD (Min - Max)

30,3 + 3,4 (25 - 40)

Téng GSES
Mean + SD (Min - Max)

29,9+4,5(12-40)

Trong tdng s 194 sinh vién tham gia nghién
clru, N gi6i chiém phan 1on véi ti lé 85,6%. Sinh
vién diéu dwdng nam thir 2 chiém ty |é cao nhat
la 56,2%. Da s6 sinh vién c6 hoc lwc kha (68,6%);

chwa tham gia nghién ctru khoa hoc (66%); chwa
c6 kinh nghiém 1am sang (55,2%). Niém tin vao
nang lwc ban than cla sinh vién diéu dwéng voi
tbng diém trung binh 12 29,9 + 4.5.

Bang 2. Tw duy phan bién ctia d6i twong nghién ctru (n = 194)

No6i dung Mean + SD Min Max
Nhém k§ ndng tw diéu chinh (0 - 36) 246+6,5 4 36
Nhom ky nang danh gia (0 - 42) 26,9+8,3 5 42
Nhém k§ nang giai thich (0 - 48) 28,5+8,9 4 48
Nhom k§ néng dién giai (0 - 48) 29,8 +9,0 8 48
Nhom ky nang phan tich (0 - 54) 31,3+10,7 4 54
Nhom k§ nang suy luan (0 - 48) 32,1+9,2 2 48
Tw duy phan bién (0 - 276) 173,3+44,4 40 272

Téng diém trung binh CTSAS 14 173,3 + 44,4. Nhém k§ néng suy luan c6 trung binh 32,1 + 9,2,
tiép theo 1a ky ndng phan tich 31,3 £ 10,7, nhém k¥ nang tw diéu chinh cé diém 24,6 + 6,5.
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Bang 3. Mot s6 yéu td lién quan dén tw duy phan bién

DPic diém chung

Tw duy phan bién

Mean = SD p

Nam 165,8 + 51,8

Gioi 0,400°
N 174,6 £ 43,1
) Nong thén 170,7 £ 44,2

Khu vire séng 0,322
Thanh thi 177,2 £ 44,6
< 1 tiéng/ ngay 155,5 + 50,9

Thoi gian tw hoc 1 -2 tiéng/ ngay 1744 + 42,7 0,028**
> 2 tiéng/ ngay 182,7+41,5
Khong 167,5+ 40,5

Viéc lam thém 0,028*
Co 182,5+48,8
Khéng 167,4 £45,8

Kinh nghiém thurc tap 1dm sang 0,036*
Co 180,7 £ 41,7
Khéng 169,7 £ 44,5

Tham gia nghién ctru khoa hoc 0,110~
Co 180,4 £ 43,7
Nam 2 166,6 + 45,8

Nam hoc 0,015*
Nam 3, 4 181,9+41,2
N <25 169,3 £ 53,6

Diém trung binh tich luy (GPA) 0,658
225 174,0 42,7

Niém tin vao ndng luc ban than r=044
gl b <0,001™

*Kiém dinh Independent samples T Test; ** Kiém dinh one-way ANOVA; *** Twong quan pearson

Bang két qua cho thay tw duy phan bién c6
sw khac biét co y nghia thdng ké vai bién thoi
gian tw hoc, viéc lam thém, kinh nghiém thyc
tap va ndm hoc (p < 0,05). Nguwoc lai, cac yéu
t& nhw gigi tinh, khu vwe séng, hoc luc va tham
gia nghién ciru khoa hoc khéng c6 méi lién
quan cé y nghia (p > 0,05). Cé méi twong quan
thuan gitra niém tin vao nang luc ban than va tw
duy phan bién v¢&ir = 0,444; p < 0,001.

IV. BAN LUAN

1. Pac diém chung cta déi twong nghién
clru

Két qua nghién cru cho thay sinh vién diéu
duwdng Trwdng Pai hoc Hung Vwong co ty 1€
nd gi¢i cao v&i 85,6%, két qua nay phu hop véi
nghién clru clia H6 Nguy&n Anh Tuén (81,9%)
va Hoang Thanh Thu (89,2%).% " Biéu nay phu
hop véi dic diém phan bd gidi tinh mang tinh
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nghé& nghiép dac thu cta nganh diéu dwéng.
V& viéc lam thém, sinh vién diéu duwéng cé viéc
lam thém chiém ty |& 38,7%. Két qua nay phu
hop v&i nghién clru cia Hoang Thanh Thuw
(36,1%).% Tuy nhién, ty & sinh vién cé viéc lam
thém trong nghién clru nay cao hon nghién ctru
ctia Nguyén Thi Ngoc Phuong (5,2%).12 Béi vai
hoat dong tham gia nghién clru khoa hoc, co
34% sinh vién c6 tham gia cac dé tai nghién
ctvu khoa hoc, két qua nay cao hon nghién ctru
ctia Nguyén Thj Xuan Huynh (16%)."® Sy khac
biét nay co thé duwoc gidi thich béi sw khac
nhau vé thoi diém va bdi canh nghién ctu.
Trong nhitng ndm gan day, xu hwdng dao tao
diéu dwdng da chuyén manh sang dinh huéng
nghién ctru va thwe hanh dua trén bang ching,
do do6 ty Ié sinh vién tham gia nghién ctu cé
xu hwéng gia tang. Tai Trwdng Dai hoc Hung
Vwong, hoat ddng nghién ctru khoa hoc dwoc
chu trong théng qua viéc td chirc thwdng nién
cac cudc thi khoa hoc sinh vién, cac cudc thi
kh&i nghiép va phong trao sang tao, tir do6 tao
moi trwdng thuan loi dé& sinh vién tiép can va
tham gia nghién ctu.

V& niém tin vao nang lwc ban than, diém
trung binh cla sinh vién diéu dwdng trong
nghién ciru 1a 29,9 + 4,5. Két qua nay twong
ddng vé&i két qua nghién cliu cla Shehadeh
thuwe hién trén sinh vién diéu duwéng tai Jordan.™
Tw két qua nay ta c6 thé thay niém tin vao nang
lwc ban than cla sinh vién diéu dwéng da co
mirc do tw tin nhat dinh, dé dat dwoc diéu nay
c6 lién quan dén chuwong trinh hoc chu trong
dén hoc tap tich cuwc va thuwc hanh nhiéu giup
sinh vién cé nhiéu trai nghiém thuc té va clng
cb niém tin vao nang lwc ban than.

2. Tw duy phan bién cta sinh vién diéu
dwong

Két qua nghién ciu cho thay tw duy phan
bién cla sinh vién diéu dwdng truéng Pai hoc
Hung Vwong cé tbng diém trung binh 173,3 £

44 .4, két qua nay twong ddng véi nghién ciru
cta Nguyén Van Trung ndam 2023 (168,29 +
44.43), didu nay phan anh thwc trang chung vé
tw duy phan bién ctia sinh vién khdi nganh diéu
duéng. Két qua nghién ctru ctia Lé Ngoc Tuyét
c6 tbng diém tw duy phan bién trung binh la
188,52 + 32,52 nghién ctru trén ddi twong la
sinh vién diéu dwdng nam cubi.” Sy khac biét
nay co thé dwoc giai thich béi yéu té nam hoc,
sinh vién nam cudi c6 diém téng diém trung
binh tw duy phan bién cao hon lién quan dén
sinh vién da hoc qua nhiéu hoc phan va cé co
hoi rén nghé trong nhirng dot thwe tap lam sang
tai bénh vién. Diéu nay phu hgp v&i nghién
ctu clia Jimenez tai Tay Ban Nha.' Viéc ddi
chiéu két qua v&i cac nghién ctvu khac st dung
cung thang do tai Viét Nam cha yéu nhdm muc
dich dat ndng lwc tw duy phan bién trong bdi
canh chung ctia nganh diéu dwéng, qua dd
nhan dién xu hwéng hodc cac déc diém tuwong
ddng. Tuy nhién viéc so sanh gitra cac nghién
cu can dwoc dién gidi can trong do chiu anh
hwéng cla nhiéu yéu t6 nhw chat lwong dau
vao cla sinh vién, chwong trinh dao tao, cau
trac hoc phan va cac phwong phap gidng day.
Ngoai ra, sw phan bb sb lwgng cac moé dun
ho&c hoc phan theo tirng ndm hoc ciing cé thé
tao nén sy khac biét trong qua trinh hinh thanh
va phat trién tw duy phan bién gitra sinh vién
cac trwong. Do dé, két quéa nghién clru khong
chi phan anh néng lwc cta déi twong khao sat
ma con thé hién nhirng dac diém riéng clia mau
nghién ctru va bbi canh dao tao.

Khi tach riéng tvng nhdom ky nang, ky nang
suy luan co diém trung binh 32,1 + 9,2, tiép dén
la nhém ky nang phan tich 31,3 £ 10,7 va nhom
ky nang tw diéu chinh cé diém trung binh 24,6
+ 6,5. K&t qua nay twong déng v&i nghién ctru
ctia Nguyén Van Trung va Lé Ngoc Tuyét.57 Tuy
nhién, khi s¢ dung thang do Watson-Glaser
Critical Thinking Appraisal d& danh gia tw duy
phan bién, nghién ctru ctia H5 Nguyén Anh Tuén
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va Hoang Thanh Thw da chi ra nhom ky nang
suy luan thap nhat.5" Sy khac biét nay cé thé
lién quan dén dén sy khac nhau vé céng cu do
lwdng, chwong trinh dao tao va phwong phap
hoc clia méi sinh vién. Trong nghién ciru nay,
sinh vién phat trién tét & kj nang suy luan cé
thé do chuwong trinh dao tao tai Trwdng Dai hoc
Hung Vwong hang ndm c6 hon 100 gid dé boi
dwéng phat trién k§ nang cho sinh vién, trong
do sinh vién diéu dwéng dwoc phat trién cac ky
nang x& ly cac tinh hudng Iam sang, day la mot
trong nhirng yéu tb gitp sinh vién cé nhiéu hon
thoi gian tiép can cac phwong phap giang day
tich cuwc va khuyén khich sy tranh luan khi xt
ly tinh hudng, diéu nay phu hop véi nghién ctru
cla Zarzycka.'® Mac du, sinh vién cé ky nang
suy luan tét nhwng ky néng tw diéu chinh chuwa
cao, do ky nang nay mang tinh ca nhén cao
va doi hdi sinh vién phai tw didu chinh thwéong
xuyén trong subt qua trinh hoc tap va thuc té
dao tao sinh vién diéu dwdng sé& nang vé kién
thire va thwe hanh ky thuat, ngoai ra khéi lwong
kién thire Ion va thoi gian han ché diéu nay dan
dén sinh vién c6 hwéng suy luan tét nhung con
kho khan khi danh gia va ty diéu chinh lai ban
than. Vi vay, can tdng cwong cac phwong phap
giang day tich cwc va su dinh hwéng cia gidng
vién gitp sinh vién nhan ra wu nhuoc diém va
didu chinh trong sudt qua trinh hoc.

Yéu t6 lién quan dén tw duy phan bién
cua sinh vién diéu dwéng

Nghién ctu ghi méi twong quan thuan gitra
niém tin vao nang lwc ban than va tw duy phan
bién v&i (r = 0,444; p < 0,001). Két qua nay
twong ddéng v&i nghién clru cha Yurt tai Thd
Nhi Ky va nghién ctru clia Nguyén Van Trung
déu c6 két qua twong quan thuan gitra niém tin
vao nang lywc ban than va tw duy phan bién.>"
Két qua nay cho thay niém tin vao nang lwc ban
than khéng chi la yéu té tam Iy ca nhan ma con
la déng lwc thic ddy ndng lwc tw duy phan bién
clia sinh vién diéu duéng. Theo Iy thuyét nhan

thirc xa hoi clia Bandura, nguoi cé niém tin vao
nang lyc ban than gidp cai thién sw tap trung,
nd lwc va kha nang gidi quyét van dé&. Nhirng
dac diém nay sé hd tro phat trién tw duy phan
bién cho sinh vién.' Viéc phat trién niém tin
vao nang lwc ban than trong qua trinh hoc tap
va thwc hanh 1am sang cé y nghia thiét thuc
déi v&i chéat lwong dao tao va chdm séc nguoi
bénh.

Ngoai ra, nghién cru cling cho thay cé sw
khac biét ¢ y nghia thdng ké gitra tw duy phan
bién va yéu té6 ndm hoc. Sinh vién ndm 3 nam
4 c6 diém trung binh tw duy phan bién cao hon
nhém sinh vién nam 2, két qua nay phu hop voi
nghién ctru cla Jimenez." Didu nay cho thay
tw duy phan bién dwogc cai thién theo qua trinh
dao tao lién quan dén phwong phap giang day,
nang cao ky nang cla sinh vién. Vi vay, can
chu trong phat trién k§ nang tw duy phan bién
cho sinh vién diéu dwéng ngay tlr nhitng nam
hoc dau.

Vé yéu tb thoi gian tw hoc, nghién ctu tim
thdy c6 sw khac biét cé y nghia théng ké (p =
0,028), két qua nay phu hop véi nghién ctwu
cta Nguyén Van Trung nhuwng lai trai ngwoc
v&i nghién ciru clia H6 Nguyén Anh Tuan cho
thay thoi gian tw hoc khéng c6 méi lién quan.”™
Su khac biét nay cé thé do lién quan dén sy da
dang trong cac phwong phap ty hoc va mic
dd cha déng cla sinh vién. Khi danh nhiéu thoi
gian cho viéc ty hoc, sinh vién c6 co héi tim
kiém tai liéu, phan tich van dé, déi chiéu kién
thire va tw danh gia hiéu biét ctia ban than. Tw
dé giup nang cao nang lwc tw duy phan bién
cua sinh vién.

Déi v&i yéu tb viéc lam thém, nghién ciru da
chira sinh vién c6 viéc lam thém co diém tw duy
phan bién cao hon va sy khac biét cé y nghia
théng ké (p = 0,028), két qua nay trai nguoc
véi nghién clru ctia Nguyén Van Trung.5 Nghién
clu clia Garcia-Vargas ciing chi ra rang sinh
vién cé viéc lam thém trén 20 gi&» méi tuan cd
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anh huéng dén két qua hoc tap." Sw khac biét
nay co thé lien quan dén tinh chat va mic do
cla cong viéc lam thém. Sinh vién cé thé tham
gia cac cong viéc lam thém cé tinh chat twong
tac cao hodc cong viéc cé lién quan dén chuyén
moén va lam viéc & mirc do vira phai, diéu do
gitp sinh vién cé nhirng tréi nghiém thuc té va
cai thién ky nang tw duy phan bién. Do dé, cac
co s& dao tao can dinh hwéng va tw van cho
sinh vién lya chon cdng viéc lam thém phu hop
v&i chuyén mén, co tinh chat twong tac va dam
bao th&i gian lam viéc hop ly, nham vira nang
cao ky nang tw duy phan bién vira khéng anh
hwéng dén két qua hoc tap.

D6i voi kinh nghiém thwyc tap lam sang,
nghién ciru cho thdy sy khac biét c6 y nghia
thdng ké (p = 0,036), két qua nay phu hop Vi
nghién ctru cda Li wang. ?° Sinh vién c6 kinh
nghiém thuc tap Iam sang c6 diém tw duy phan
bién cao hon cho thdy thwc tap 1am sang la
mot trong nhirng yéu té quan trong anh hwéng
dén tw duy phan bién. Vi vay, can tang cudng
phat trién tw duy phan bién cho nhém sinh vién
chwa dwoc tiép can 1am sang dé nang cao chéat
lwong day va hoc diéu dwéng.

Day la nghién ctru dau tién thwc hién trén
sinh vién diéu dwdng tai Trwdng Dai hoc Hung
Vwong nhdm khéo sat ndng luc tw duy phan
bién va mot sé yéu td lien quan. Tuy nhién,
nghién ctru van con moét sé diém han ché nhuw
thiét ké nghién ctru theo hwdng nghién ctru cét
ngang. Do d6, nghién ctru chi cho phép xac dinh
méi lién quan gira cac yéu té va tw duy phan
bién ma chwa thé khéng dinh quan hé nguyén
nhan két qua. Bén canh do, viéc khao sat déng
thoi sinh vién t nam tha hai dén ndm th tw &
nhirng nhém co6 sw khac biét vé chwong trinh
dao tao va chuan dau ra co6 thé lam giam tinh
chuyén sau so voi viéc danh gia trén tirng hoc
phan hodc tirng giai doan dao tao cu thé.

Ngoaira, b6 cong cu CTSAS dwoc xay dwng
nhdm danh gia diém sb theo thang lién tuc va

hién chwa c6 nguéng cét tiéu chuan dé phan
loai mrc d6. Vi vay, cac nhan dinh vé mirc do
néng lwc trong nghién clru chi mang tinh chét
so sanh twong déi v&i cac nghién clru truéc
dé. Nghién clru cling chwa xem xét dén mot
s6 yéu td c6 kha nang anh hwéng dén tw duy
phan bién nhw phwong phéap gidng day, sy hd
tro tir gidng vién. Day la nhivng huéng tiép can
cho cac nghién ctru trong twong lai, dac biét la
cac nghién ctru danh gia tw duy phan bién theo
trng hoc phan hodc theo ddi sy thay doi nang
Iwc cla sinh vién trong subt qua trinh dao tao.

V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Nghién ctru cho thay diém trung binh tw duy
phan bién cla sinh vién diéu duéng Truwong
Pai hoc Hung Vuwong cé tdng diém trung binh
173,3 £ 44,4, Trong cac nhom ky nang cua tw
duy phén bién, sinh vién cin phat trién dé nang
cao ca 6 nhém ky nang, dac biét nhém ky nang
vé tw diéu chinh. Nghién ctu ciing xac dinh
dwoc niém tin vao nang luc ban than co twong
quan thuan vé&i ky nang tw duy phan bién cla
sinh vién diéu dwdng, ngoai ra cac yéu tb thoi
gian tw hoc, sinh vién c6 viéc lam thém, nam
hoc va kinh nghiém thwc tap Idm sang dwoc
xac dinh lién quan dén tw duy phan bién cla
sinh vién diéu dwdng. Vi vay, nhém nghién ctru
dwa ra mot sé khuyén nghj nhw sau:

DPbi voi cong tac quan ly va dao tao, cac
chuwong trinh dao tao diéu dwéng can 16ng
ghép cac phwong phap giang day tich cwc, day
hoc dwa vao bang ching, tinh huéng mé phéng
lam sang ngay t& cac hoc phan y hoc co sé,
khoa hoc co ban dén hoc phan chuyén nganh.
Viéc nay nham thuc day sy chl déng trong hoc
tap va tao diéu kién dé sinh vién phat trién niém
tin vao nang lwc ban than ngay tlr nhirng nam
hoc dau, gitp sinh vién tirng buéc tw tin trong
giai quyét van dé. Viéc nay gop phan vao sw
hinh thanh va phat trién tw duy phan bién cla
sinh vién diéu dwdng. Bén canh d6, sb liéu
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ctia nghién ctvu c6 thé dwoc tham khao dé xay
duwng tiéu chi chuén hodc chuan dau ra vé& ning
lwe tw duy phan bién cu thé dbi véi trng nam
hoc cho nha tredng.

Déi v&i cac nghién clru trong twong lai, viéc
khao sat chung cho ba nam hoc da cung cép
sb lieu téng quan vé thuc trang tai nha trudng.
Nhwng dé c6 cai nhin sau sac hon, cac nghién
ctru t&i nén tap trung danh gia tirng hoc phan
cu thé ho&c thuc hién nghién ctu doc dé theo
ddi sw phat trién ndng lwc tw duy phan bién ti
nam nhat dén ndm cubi.

L&i cam on

Chung t6i xin tran trong cam on Ban Giam
hiéu Trwong Dai hoc Hung Vwong, B6 mén
Diéu dwdng cuing toan thé gidng vién, sinh vién
da hé tro tao diéu kién thuan loi trong qua trinh
thwe hién nghién ctru nay.
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Summary

CRITICAL THINKING AND ASSOCIATED FACTORS AMONG
NURSING STUDENTS AT HUNG VUONG UNIVERSITY IN 2026

Critical thinking is an essential competency skill in nursing education and plays a crucial role in
developing clinical decision-making abilities, as well as improving the quality of patient care and
treatment. In Vietnam, studies on critical thinking among nursing students in the Northern region
remain limited. This study aimed to assess critical thinking and its associated factors among nursing
students at Hung Vuong University. A cross-sectional descriptive study was conducted on 194
second-, third-, and fourth-year nursing students at Hung Vuong University. Critical thinking skills
were measured using the Critical Thinking Skill Assessment Scale (CTSAS), and self-efficacy was
evaluated using the General Self-Efficacy Scale (GSES). The results showed that the mean critical
thinking score of students was 173.3 + 44.4. Self-efficacy, academic year, part-time employment,
and clinical practice experience were identified as factors associated with critical thinking
among nursing students. Educational programs should integrate appropriate teaching methods
and provide practical learning environments to effectively enhance students’ critical thinking.

Keywords: Critical thinking, nursing students, self-efficacy.
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