TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

CHAT LUONG CUOC SONG
THEO PHUONG PHAP PIEU TRl & BENH NHAN
SAU PHAU THUAT UNG THU BIEU MO TUYEN GIAP

Ho6 Thi Kim Thanh, Dau Thi Hong Nhung va Bé Nguyén Vi~

Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru nhdm so sénh chét lvong cudc séng va xac dinh mot sé yéu td lién quan & bénh nhan sau
phéu thuét ung thw biéu mé tuyén gidp theo phuong phép diéu tri. Nghién ctru mé té cat ngang trén 202
bénh nhan da phéu thuat = 6 théng, téi kham tai Bénh vién Dai hoc Y Ha N6i tir thang 11/2020 dén thang
10/2021. S6 liéu dwoc thu thap tir hd so bénh én va phéng véan bang EORTC QLQ-C30; phén tich bang so
sanh nhém va hdi quy tuyén tinh da bién. Ngudi bénh gém 71 ca cét thuy gidp, 48 ca cat toan bé tuyén gidp
va 83 ca cat toan bo tuyén gidp két hop I1-131. Diém chirc ndng trung binh lan luot la 97,1 + 3,7: 91,9 + 6,8 va
83,7 t 6,8. Diém triéu chirng twong tng 1a 3,3 £ 3,1; 6,1 + 3,2 va 8,2 + 5,1; khac biét c6 y nghia théng ké (p
< 0,001). Héi quy da bién cho théy gidi, tén thuong than kinh thanh quan, giai doan bénh, phuong phap diéu
tri, s6 Ian diéu tri I-131 va rdi loan chirc néng tuyén gidp sau mé cé lién quan nghich véi diém CLCS téng thé.

T khéa: Ung thw biéu mé tuyén giap, chat lwong cudc séng, phwong phap diéu tri, 1-131.

I. DAT VAN BE

Ung thw biéu mo tuyén giap la mét trong
nhirtng ung thu noi tiét thwdng gap va cé xu
hwéng gia tang trong nhiéu nam gan day. Nhe
s phat trién cha siéu am tuyén giap, choc hat
té bao bang kim nhd va cac phwong tién chan
doan hinh anh, bénh ngay cang dwgc phat hién
& giai doan s&m hon, dac biét & nhém ung thw
biéu mé tuyén giap thé biét hoa.! Khac véinhiéu
loai ung thw dau cb khac, phan I&n bénh nhan
ung thw tuyén giap c6 tién lwong tbt, ty 1& sdng
thém cao va thoi gian séng kéo dai sau diéu
tri."2 Chinh vi vay, bén canh hiéu qua kiém soat
bénh, nhirng van dé lién quan dén chirc nang,
thich nghi tam ly va chat lwong cudc sbéng ngay
cang tr@ thanh tiéu chi quan trong trong danh
gia két qua diéu tri.?

Cung vé&i xu hwdng diéu tri ca thé héa, pham

Téc gia lién hé: B& Nguyén Vi
Triong Dai hoc Y Ha Noi

Email: donguyenvuhmu@gmail.com
Ngay nhén: 14/04/2026

Ngay dwoc chap nhén: 25/05/2026

vi phdu thuat ung thw tuyén giap hién khong
con ap dung déng nhat cho moi nguwdi bénh.
Tuy theo kich thuwéc khéi u, tinh chat mé bénh
hoc, tinh trang hach, nguy co tai phat va dac
diém tirng bénh nhan, bac si c6 thé lwa chon
cét thuy giap, cat toan bd tuyén giap hodc cat
toan bd tuyén giap két hop diéu tri iod phéng
xa |-131." M&i chién luoc diéu tri ¢ wu diém va
han ché riéng. Cét thuy giap gitp bao ton mot
phan nhu mé tuyén giap, cé thé gidm nhu cau
thay thé hormon va gidm nguy co mét sé bién
chirng sau mé; trong khi d6 cat toan bd tuyén
giap, dac biét khi phdi hop 1-131, c6 loi thé &
nhirng trwdng hep nguy co cao hon nhuwng lai
c6 thé 1am tang ganh néng diéu tri va theo dbi
lau dai."*

Trén thyc t& 1am sang, chéat lwong cudc
sbng cla bénh nhan sau diéu tri ung thw tuyén
giap chiu @nh huwéng béi nhiéu yéu td. Bén
canh mirc d6 can thiép phau thuat, ngwdi bénh
con cé thé bj tac ddng bdi rdi loan chirc nang
tuyén giap sau mé, nhu cau dung levothyroxin
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kéo dai, thdi gian ngirng hormon hoéc chuén bi
trwée diéu tri 1-131, cdm giac lo lang vé tai phat
bénh, thay déi giong néi, seo vung cd, rdi loan
gidc ngl va mét mdi kéo dai.2* Mot sd bénh
nhan du dwoc danh gia 1a kiém soat bénh tbt
van than phién vé khé chiu thé chat hoac tam ly
trong doi séng thwdrng ngay.2* Biéu doé cho thay
két qua diéu tri ung thw tuyén giap khéng nén
chi dwoc nhin nhan qua cac chi sb6 séng con
hay tai phat, ma can duwoc danh gia toan dién
tlr goc nhin ctia chinh nguwdi bénh.?

Nhiéu nghién ciru trén thé gi¢i da ghi nhan
chéat lwong cudc sbéng & bénh nhan ung thw
tuyén giap nhin chung tét hon so véi nhiéu
nhém ung thw khac, nhung khéng hoan toan
tré vé mirc ly twdng nhw & dan sé khde manh.24
DPang cha y, mét sb tac gia cho rang sw khac
biét v& pham vi phau thuat va diéu tri [-131 co
thé tao nén khac biét c6 y nghia vé chét lwong
cudc sbng, dac biét & nhém bénh nhan nguy
co thap hodc trung binh, noi loi ich ung thw hoc
can dwoc can nhéc song song véi anh huéng
chtrc ndng lau dai.*® Tai Viét Nam, di liéu vé
CLCS sau phau thuat ung thw biéu mé tuyén
giap, dac biét theo phwong phap diéu tri, con
han ché. Viéc danh gia sy khac biét CLCS gitra
cac nhém diéu tri cé y nghia thwce tién trong tw
van, lva chon chién lwoc diéu tri va theo doi
sau md. Tl nhitng ly do trén, ching t6i tién
hanh nghién ctru nay véi muc tiéu: So sanh
chét lwong cudc sbng theo phwong phap diéu
tri va xac dinh mot s yéu tb lién quan & bénh
nhan sau phau thuat ung thw biéu mé tuyén
giap tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Néi.

I. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Nghién ctru dwgec thwe hién trén 202 bénh
nhan dwoc chan doan xac dinh ung thw biéu
mo tuyén giap, da dwoc phau thuat cét thuy
giap hodc cat toan bo tuyén giap it nhat 6
thang, tai kham tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi

twr thang 11/2020 dén thang 10/2021. Méc = 6
thang dwoc lwa chon nham danh gia CLCS sau
khi ngwdi bénh da qua giai doan hdi phuc sém,
cac bién chirng tam thoi va tinh trang noi tiét
sau phau thuat cé xu hwéng én dinh hon

Tiéu chuén Iwa chon

Bénh nhan dwoc chan doan xac dinh ung
thw biéu mé tuyén giap; da dwoc phau thuat ti
6 thang tré lén; ddng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai tror

Bénh nhan tai thoi diém phat hién bénh da
c6 di can xa hoac c6 ung thuw nguyén phat th
hai; bénh nhan suy kiét hodc khong da kha
nang hiéu va tra 1&i bd cau hdi phéng van.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

M6 ta cét ngang, 1y mau thuan tién.

C& mau nghién ctu dwoc tinh nham muc
dich wéc tinh diém chat lwong cudc séng
chung clia hgudi bénh sau diéu trj ung thw biéu
mo tuyén giap. Cong thirc tinh ¢& mau wéc tinh
mot gia tri trung binh dwoc st dung:

SZ
(X. ey

n= Zz(1-a/2)

Trong dé:

n: C& mau téi thidu nghién ciru can co.

S: d6 léch chuan = 9 (l4y tlr nghién ctru cla
Jie Li v&i diém tong thé CLCS trung binh 1a 65
+9)5

X : gia tri trung binh tir nghién ctru cda Jie Li.

&: Mirc sai léch twong dbi, chon bang 0,03.

a: Mirc y nghia thdng ké, chon 0,05, nén Z,
=196

Tinh dwoc c& mau tdi thiéu 1a 80 bénh nhan.

Qua qua trinh thu thap sb liéu tr 11/2020
dén 10/2021 chung t6i chon ra dwgc 202 bénh
nhan dap &ng tiéu chudn cda nghién ctru.
Ngwdi bénh dwgc phan thanh ba nhém theo
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phwong phap diéu tri da thwc hién, gdm: cét
thuy giap, cét toan bo tuyén gidp va cat toan
bd tuyén giap két hop diéu tri I-131. Viéc phan
nhém nay nham mé ta va so sanh chét lwong
cudc sbng theo phwong phap diéu tri trong
quan thé nghién cru, khéng phai 1a can c ban
d4u dé tinh ¢c& mau. Do do, c& mau cta nghién
ctru dwge xac dinh dwa trén muc tiéu danh gia
chét lwong cudc séng chung cla bénh nhan
sau diéu tri ung thw biéu mé tuyén giap.

Tt ca bénh nhan tai kham trong thdi gian
nghién clru, dap (rng tiéu chuan lwa chon va
ddng y tham gia dwoc moi vao nghién ctru. Sé
liéu 1d&m sang, md bénh hoc, giai doan bénh,
phwong phap diéu tri, xét nghiém va bién
ching sau mé dworc thu thap tir hd so bénh an;
CLCS dwoc thu thap béng phéng van truc tiép
ngwoi bénh theo b6 cau héi EORTC QLQ-C30.

Céc chi sb6 du doan anh hwéng dén CLCS
bao gdm: nhém tudi, gi&i, tinh trang hén nhan,
trinh d6 hoc van, khu vuc sbng, bénh kém theo,
mé bénh hoc, giai doan bénh trwdc phau thuat,
phwong phap diéu tri, thoi gian sau phau thuat,
néng dd hormon tuyén giap, tdn thwong day
than kinh thanh quéan. Tén thwong than kinh
thanh quan. Co néng: khan tiéng hodc kho thé
thanh quan.N&i soi tai mii hong: day thanh han
ché di dong (so sanh vé&i bén dbi dién) hodc cb
dinh (mét bén hay hai bén).Tén thwong duoc
coi la tam th&i néu cac céc triéu chirng kéo dai
< 6 thang sau phau thuat va Ia vinh vién néu
triéu chirng kéo dai = 6 thang sau phau thuat.
1-131.

Giai doan bénh duwgc phan loai theo AJCC
Cancer Staging Manual, 8th edition. Huwéng
chan doan va diéu tri ung thw tuyén giap duoc
tham chiéu theo hwéng dan chuyén nganh hién
hanh.’

Danh gia chat lwong cuéc séng

Chét lwong cudc sdng dwoc danh gia bang
b6 cau hoi EORTC QLQ-C30 phién ban 3.0 clia

Té chirc Nghién ctru va Diéu tri ung thw chau
Au. Pay 1a cong cu da dwoc st dung rong réi
trong nghién ctu ung thw va cé do tin cay tét
trong nhiéu béi canh van hoa khac nhau.

Bo cau hdi gébm 30 cau; trong d6 28 cau
dau s dung thang Likert 4 mic tv 1 dén 4,
twong &ng “khéng”, “it’, “nhiéu”, “rdt nhiéu”;
hai cau 29 va 30 danh gia strc khde chung va
CLCS chung st dung thang 7 mdc tir 1 “rét
kém” dén 7 “tuyét voi’. Néu tinh diém thé toan
bd 30 cau, tdng diém dao dong tir 30 dén 126;
tuy nhién, theo hwéng dan ctia EORTC, diém
dwoc quy dbi riéng cho tirng thang do vé thang
0-100. B6 cau hdi gébm 5 thang chirc nang véi
15 céu, 8 thang triéu chirng véi 12 cau, 2 cau
danh gia CLCS chung va 1 cau vé khé khan tai
chinh. Diém chic nang va CLCS chung cang
cao phan anh CLCS cang tbt; diém triéu chirng
va khoé khan tai chinh cang cao phan anh ganh
ndng cang lén. Diém tom tat CLCS duwoc tinh
tir 13 thang do, khéng bao gém CLCS chung va
khé khan tai chinh; cac thang triéu chirng dwoc
dao chiéu dé théng nhat huéng dién giai.®

Xt ly s6 ligu

Sé liéu dwoc nhap va x ly bang phdn mém
Excel 2010 va SPSS 20.0. Théng ké md ta dwoc
st dung dé trinh bay tan s, ty 1& phan trdm, gia
tri trung binh va do léch chuan. Kiém dinh tinh
chuan dwoc thye hién trwdc phan tich. So sanh
gia tri trung binh gitra hai nhoém s dung t-test
hoac Mann-Whitney; so sanh gilra ttr ba nhém
tré 1én s dung ANOVA hoac Kruskal-Wallis
tuy theo phan phdi ctia bién sé. Phan tich hoi
quy da bién duoc st dung dé danh gia méi lién
hé cla cac yéu tb lién quan véi sw gidm diém
CLCS. Gia tri p < 0,05 dwoc coi la c6 y nghia
théng ké.

3. bao dirc nghién ciru

Nghién ctru da duoc Hoi déng Pao dirc cta
Trwéorng Dai hoc Y Ha Néi phé duyét theo quyét
dinh 2540/QD-DHYHN. Nghién clru dwoc tién
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hanh v&i sw chép thuan cta Ban lanh dao bénh
vién, Khoa Tai Mii Hong, Khoa Ung bu&u va

Ill. KET QUA

Nghién ctru gdm 202 bénh nhan, tudi trung

cham soéc gidm nhe, Khoa kham bénh, Bénh
vién Pai hoc Y Ha N&i. Moi théng tin thu thap
tr bénh nhan dwoc ma hoa, bao méat va chi st
dung cho muc dich nghién ctu. Nghién ctru
khong can thiép vao qua trinh diéu tri ctia nguoi

binh 43,65 + 12,09; nhém dwéi 55 tudi chiém
78,7%. N gi6i chiém 86,1%. M6 bénh hoc chui
yéu 14 thé nhi (95,5%). Phan I&n bénh nhan
& giai doan | (85,6%). Vé diéu tri, 35,1% duogc
cat thuy giap, 23,8% cat toan bo tuyén giap va

énh. . . .
ben 41,1% cét toan bd tuyén giap két hop 1-131.
Bang 1. Dac diém chung déi twong nghién ctru theo phwong phap diéu tri
Dic diém Catthuy Cattoan bo Céattoan bd Téng Gia tri
giap tuyén giap tuyéngiap  (n=202) p
(n=71)  (n=48) +14131 (%)
(%) (%) (n=283) (%)
<55 61(859) 36(750) 62(747) 159 (78,7)
0,182
>
Tudi > 55 10 (14,1)  12(25,0) 21(253) 43 (21,3)
Tubi trung binh
. 412+11,3 448+121 455+125 43,65+12,09 0,072
(né@m)
NG 63(887) 42(87,5) 69(83,1) 174 (86,1)
Gioi 0,610
Nam 8(11,3)  6(125) 14(16,9)  28(13,9)
Mo bénh hoc
e 68 (958) 46(958) 79(952) 193 (95,5)
M6 bénh thé nhu
ho;: 1,000
C M6 bénh hoc
2 ) 34,2) 2(4,2) 4 (4,8) 9 (4,5)
thé nang
Giai doan | 68(958) 41(854) 64(77,1) 173 (85,6)
Giai doan .
. Giai doan Il 3(4,2) 7(14,6)  16(19,3)  26(12,9) 0,008
' Giai doan Il 0(0,0) 0(0,0) 3(3,6) 3(1,5)

Nhém cét thuly gidp tap trung nhiéu bénh nhan giai doan | hon, trong khi nhém cét toan bo tuyén
giap két hop 1-131 c6 ty & bénh nhan I&n tubi va giai doan Il-Ill cao hon.
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Bang 2. Pic diém sau diéu tri ctia cac nhém diéu tri

Dic diém Catthuy giap Cattoanbd  Céttoan bd Téng Gia trip
(n=71)(%)  tuyén giap tuyén giap (n=202)
(n = 48) (%) +1-131 (%)

(n =83) (%)

Tén thwong TK thanh quan

Khong 70 (98,6) 47 (97,9) 78 (94,0) 195 (96,5) 0,344
Cé 1(1,4) 1(2,1) 5 (6,0) 7 (3,5)

S6 l1an phau thuat

11an 70 (98,6) 47 (97,9) 72 (86,7) 189 (93,6)
2 lan 1(1,4) 1(2,1) 9(10,8) 11 (5,4) 0.020
31an 0 (0,0) 0 (0,0) 2(2,4) 2(1,0)
S6 lan diéu tri 1-131
0lan 71 (100,0) 48 (100,0) 0 (0,0) 119 (58,9)
11an 0 (0,0) 0 (0,0) 61 (73,5) 61 (30,2) < 0,001
2 1an 0 (0,0) 0 (0,0) 18 (21,7) 18 (8,9)
3 lan 0 (0,0) 0 (0,0) 4 (4,8) 4 (2,0)
Chirc nang tuyén giap sau phau thuat
Binh giap 67 (94,4) 41 (85,4) 63 (75,9) 171 (84,7) 0,003
Nhiém doc giap 1(1,4) 4 (8,3) 16 (19,3) 21 (10,4)
Suy giap 3(4,2) 3(6,3) 4 (4,8) 10 (5,0)
The&i gian sau phau thuat
6 - 12 thang 39 (54,9) 32 (66,7) 33 (39,8) 104 (51,5) 0,008

> 12 thang 32 (45,1) 16 (33,3) 50 (60,2) 98 (48,5)

Nhom cét toan bo tuyén giap két hop 1-131 c6 nhiéu yéu té bét loi sau diéu tri hon, gébm ty I& tén
thwong than kinh thanh quan, phau thuat lai, réi loan chirc ndng tuyén giap va ganh nang 1-131 tich Idy.
Bang 3. Chat lwong cudc sdng ctia bénh nhan
sau phau thuat UTTG theo phwong phap diéu tri

Chisé Cat thuy giap Cat toan bd Cat toan bo Chung Giatrip
(n=T71) tuyén giap tuyén giap +1-131  (n=202)
(n =48) (n =83)
Hoat déng thé luc 97,6 £3,8 96,4 £5,2 93471 95,57 £6,27 <0,001
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Chi sé Cat thuy giap Cattoanbd  Cattoan bd Chung Giatrip
(n=71) tuyén giap tuyén giap +1-131 (n =202)
(n =48) (n=83)

Vai tro xa hoi 89,3+12,4 853+15,1 79,4 + 18,8 84,26 + 16,84 0,001
Tam ly cam xuc 92,3+7,0 89,3+8,6 84,1+10,8 88,33+9,46 <0,001
Kha nang nhan th'c 93,8 + 8,1 91,3+9,5 88,0+ 12,0 90,80 + 10,68 0,002
Hoa nhap x& hoi 88,7+129 83,7+153 76,8 + 18,9 82,67 £ 16,98 < 0,001
Mét maoi 19,7+11,8 24,7+14,2 33,8+ 17,1 26,67 +£ 15,39 < 0,001
Mét ngl 7,8+15,9 11,8 £ 19,2 17,5+24,0 12,80 £21,07 0,013
Pau 06 +3,2 1,0+5,1 2177 1,33+£5,83 0,262
Kho thé 0,6 +4,0 1,0+6,1 2,1+9.2 1,33+£7,80 0,394
Bubn nén - nén 04+21 0,6 +3,0 1,0+£4,9 0,67 + 3,90 0,591
Chan an 1,9+7,6 3,1+10,0 5,1+13,0 346+11,06 0,173
Tiéu chay 0,6 +3,4 1,0+£5,0 2,1+8,0 1,33 £6,55 0,284
Téo bén 0,6 +£3,3 09+47 1,672 1,06 £ 5,89 0,516
Khé khan tai chinh 0,6 4,1 1,0+6,0 2,1+9,0 1,33+£7,80 0,383
CLCS chung 76,0+9,0 70,0+10,3 63,9+ 12,1 69,60 + 11,01 < 0,001
Diém tém t&t CLCS 97,1 £3,7 91,9+6,8 83,7+6,8 91,76 £6,30 < 0,001

Nhém cét thuy giap cé chat lwong cudc sbng tét nhat & hau hét cac khia canh, véi diém chire
nang cao hon va diém triéu chirng th4p hon so véi hai nhém con lai.

Bang 4. Méi lién quan giira cac dic diém bénh sau phau thuat véi cac chi sé CLCS

Diém chi s6 chirc nang

Diém chi sé triéu chirng

Dic diém — —
X*SD p X+*SD o]
Cét thuy giap 97,1+3,7 3,3+3,1
Phwong phap diéu .

i Cat TBTG 91,9+6,8 < 0,001 6,1+3,2 < 0,001

' C4t TBTG+ I-131 83,7+6,8 82+5,1

Tén thwong TK Khéng 90,6+8,3 5743
. 0,010 0,042

thanh quan co 82,3+6,2 12,6 + 7,1

1 91,0 + 8,1 59+47
Sé lan phau thuat 2 81,5+4,9 < 0,001 6,7 +3,1 0,335

3 748+ 4,4 10,4 £ 0,9
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Diém chi s6 chirc ning

Diém chi sé triéu chirng

Dic diém — —
X %SD p X +SD p
0 95,6 +4,6 43+33
S6 1an diéu tri 1 84,5+ 6,4 74%48
' < 0,001 < 0,001
1-131 2 81,6+7,8 9,2+42
3 741443 156 +7,7
Binh giap 921+7,2 50+3,5
Chtrc nang
' . x N < < 0,001 < 0,001
tuyén gigp  Nniemdoécgiaphodc o, 4 o 11,2461
suy giap
Thoi gian sau 6-12 théng 91 ,1 + 7,3 5,7 + 4,1
x . 0,179 0,387
phau thuat Trén 12 thang 89,5+9,3 6,2 +5,1

Ngoai phwong phap diéu tri, mot sb dac
diém sau diéu tri cling lién quan dén chét
lwong cudc sbéng. Bé&nh nhan cé tén thuwong
than kinh thanh quan, phai diéu tri I-131 nhiéu
lan ho&c con rdi loan chirc nang tuyén giap
sau phau thuat cé diém chirc ndng thap hon
va diém triéu chirng cao hon so vé&i cac nhém
con lai (Bang 3).

Dw bao cac yéu té lién quan dén diém
CLCS cuta bénh nhan sau phau thuat UTTG

Cac bién doc lap vé dac diém cla bénh
nhan dwoc phan tich héi quy don bién véi bién
phu thudc 1a diém tdng thé CLCS cho két qua
cé 7 bién: gidi, tdn thwong than kinh thanh
quan, giai doan bénh, phwong phap diéu tri, sb
l&n phau thuat, sb lan diéu tri I-131, chirc ndng
tuyén giap sau phau thuat cé mdi lién quan
v&i diém téng thé CLCS. Sau do, cac bién nay
dwoc dwa vao phan tich mé hinh héi quy da
bién cho két qua nhu sau:

Bang 5. Phan tich hdi quy da bién cac yéu té lién quan dén diém téng thé CLCS

STT Tén bién B Beta p (kiém dinh t)
1 Gioi -3,727 -0,225 < 0,001
2 Tén thwong than kinh thanh quén -4,547 -0,145 < 0,001
3 Giai doan bénh -1,108 -0,078 0,043
4 Phuwong phap diéu tri -2,171 -0,330 < 0,001
5 Sb 1an phau thuat -1,362 -0,071 0,087
6 Sé lan diéu tri 1-131 -2,171 -0,281 < 0,001
7 Chtrc ndng tuyén giap sau phau thuat -5,505 -0,346 < 0,001

n = 202; R?=72,6; hdng s6 = 118,6; p = 0,000 (kiém dinh F)

Nhan xét: Trong mé hinh hdi quy da bién

nhan thdy 72,6% diém téng thé CLCS duoc

giai thich b&i cac yéu té trong mé hinh. Day la

mo6t mé hinh cé y nghia thdng ké téng thé (kiém
dinh F). Két qua phan tich cia mé hinh cho thay
khéng co lién quan c6 y nghia théng ké gitra
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s6 1an phau thuat va diém téng thé CLCS. Sau
bién con lai déu c6 sw tac ddng nghich v&i diém
tdng thé CLCS. Trong d6 su tac dong cla tinh
trang chirc nang tuyén giap sau phau thuat voi
diém tdng thé CLCS Ia manh nhat véi hé sb hoi
quy la -0,346.

IV. BAN LUAN

Nghién ctu cho thdy CLCS sau phau thuat
ung thw biéu moé tuyén giap khac nhau ré theo
phwong phap diéu tri. Nhém cat thuy giap co
diém chirc ndng cao nhét va diém triéu chirng
thap nhat, nhém cét toan bo tuyén giap & muic
trung gian, con nhém cét toan bo tuyén giap két
hop 1-131 c6 két qua kém nhéat. Két qua nay
phu hgp v&i cac nghién ctru trede day ghi nhan
CLCS thép hon & nhitng bénh nhan duorc diéu
tri v&i mirc A6 can thiép Ién hon, dac biét & cac
thang chirc nang va triéu chirng kéo dai.”® Khi
xem xét dac diém nén gitra cac nhom didu tri,
nhém cét toan bd tuyén giap két hop 1-131 ¢c6
ty 1é giai doan bénh cao hon, nhiéu trwdng hop
phau thuat lai hon va rdi loan chirc nang tuyén
giap nhiéu hon. Diéu nay goi y réng sw khac
biét vé CLCS c6 thé lién quan khéng chi dén
pham vi diéu tri ma con chiu anh hwéng cla
mirc d6 bénh nén va ganh nang diéu tri tich
IGy. Tuy nhién, trong mé hinh hdi quy da bién,
phwong phép diéu tri van con gitr y nghia déc
lap, cho thay day la yéu t6 1am sang quan trong
ngay ca sau khi da hiéu chinh mét phan cho cac
dac diém khac.

Tén thwong than kinh thanh quan 1a mét yéu
t6 ndi bat lién quan dén CLCS kém hon. Bién
chirng nay cé thé gay khan tiéng, giam kha
nang giao tiép, anh hwéng nghé nghiép va lam
gidm vai tro xa hoi clia ngudi bénh. Nghién ctru
cta Liu va cong sw vé bién chirng than kinh
thanh quan va vé CLCS & bénh nhan ung thw
tuyén giap cling ghi nhan xu hwéng twong tw.°

Sé 1an diéu tri 1-131 cang nhiéu thi diém

chrc ndng cang thap va diém triéu chirng cang
cao. Két qua nay goi y rang ganh nang diéu tri
khéng chi ndm & phau thuat ban dau ma con
& cac dot diéu tri bd sung, théi gian chuén bi,
nhitng khé chiju lién quan dén hormon va lo
l&ng kéo dai vé bénh. Cac tac gia khac ciing ghi
nhan I-131 va diéu tri tich cwc hon ¢o lién quan
dén CLCS thap hon. "0

Tinh trang rdi loan chirc nang tuyén giap
sau phau thuat cling lién quan ré rét dén CLCS
thap hon. Diéu nay cé y nghia lam sang quan
trong vi bénh nhan sau cat toan bo tuyén giap
phu thuéc hoan toan vao hormon thay thé va
dé nhay cadm véi viéc dung thiéu hodc qua
lidu. Cac khuyén cao ctia American Thyroid
Association nhan manh vai tro t6i wu héa diéu
tri hormon trong theo ddi sau md.!

Nghién ctu van c6 mot s6 han ché. Thiét
ké cat ngang chi phan anh chét lwong cudc
sbng tai mot thoi diém, chwa mé ta dwoc sw
thay dbi theo thoi gian sau diéu tri. Chon mau
thuan tién tai mot bénh vién tuyén cubi cé thé
lam han ché kha nang khai quéat cho toan bd
quan thé bénh nhan ung thw tuyén giap. Bén
canh do, sbé lwong bénh nhan gitka cac nhém
diéu tri chwa ddng déu va co thé ton tai sai léch
chi dinh, do nhém cét toan bd tuyén giap két
hop [-131 thwdng cé giai doan bénh hoac nguy
co cao hon. Nghién clru ciing chwa danh gia
chét lwong cudc sbng truéc phau thuat, chua
phan tich ddy dd phan tang nguy co sau mé,
tdng liéu 1-131 va chwa s dung thang do dac
hiéu cho ung thuw tuyén giap. Cac nghién ciru
tiép theo nén cé thiét ké doc va kiém soat tét
hon céc yéu tb nhiéu.

T cac két qua trén, cé thé thay viéc chadm
s6c bénh nhan ung thw biéu mé tuyén giap
khoéng nén dirng lai & kiém soat bénh hoc sau
md ma can mé& rong sang quan ly triéu chirng,
tdi wu hdéa chirc ndng tuyén giap, hd tro' giao
tiép - giong noi khi can va tw van tam ly phu
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hop. Danh gia chat lwong cudc sbng nén dwoc
xem nhw mét thanh phan cla theo déi thwéorng
quy, dac biét & bénh nhan phai cit toan bo
tuyén giap hoadc diéu tri 1-131. Céach tiép can
nay sé gilp nang cao chét lwong diéu tr theo
hwéng ldy ngudi bénh lam trung tam, phu hop
v&i xu huwdéng hién dai trong diéu tri ung thw
tuyén giap.3®

V. KET LUAN

Chét lvong cudc sbng cta bénh nhan sau
phau thuat ung thw biéu mé tuyén giap tai Bénh
vién Dai hoc Y Ha Néi nhin chung con tét, nhwng
khac nhau rd theo phwong phap diéu tri. Nhém
cat thuy gidp cé chat lwong cudc séng tét nhat;
nhom cét toan bod tuyén giap két hop 1-131 ¢c6
ganh nang triéu chirng cao hon va diém chirc
nang thap hon. Mét mai 1a triéu chirng nbi bat
nhéat sau diéu tri. K&t qua goi y can ca thé hoéa
chién lwoc didu tri va tang cwdng theo ddi cac
triéu chirng kéo dai sau phau thuat. Cac nghién
ctru tiép theo nén duwoc thiét ké theo huéng
theo déi doc, danh gia chat lwong cudc séng
trwdc va sau didu tri, kiém soat tét hon nguy
co bénh va cac yéu t6 nhiéu, ddng thoi can
nhac st dung thém thang do dac hiéu cho ung
thw tuyén giap dé danh gia toan dién hon chat
lweng cudc séng clia ngwoi bénh.

Nghién ctu st dung sé liéu thu thap tai
Bénh vién Dai hoc Y Ha N6i. Nhém tac gid cam
két khong cé xung dét loi ich lien quan dén
nghién ctru.
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Summary

QUALITY OF LIFE BY TREATMENT MODALITY IN PATIENTS
AFTER SURGERY FOR THYROID CARCINOMA

This study aimed to compare quality of life and identify associated factors among patients
after surgery for thyroid carcinoma according to treatment modality. A cross-sectional descriptive
study was conducted on 202 patients who had undergone surgery for at least 6 months and were
followed up at Hanoi Medical University Hospital from November 2020 to October 2021. Data were
collected from medical records and interviews using the EORTC QLQ-C30 questionnaire; group
comparisons and multivariable linear regression were performed. Patients were divided into three
groups: lobectomy (71 cases), total thyroidectomy (48 cases), and total thyroidectomy combined
with [-131 therapy (83 cases). The mean age was 43.65 + 12.09 years old; females accounted
for 86.1%; papillary carcinoma was the predominant histological type (95.5%) and stage | disease
accounted for 85,6%. The mean functional scores were 97.1 £ 3.7, 91.9 + 6.8, and 83.7 + 6.8,
respectively. The corresponding symptom scores were 3.3 + 3.1, 6.1 £ 3.2, and 8.2 + 5.1, with
statistically significant differences (p < 0.001). Multivariable regression showed that gender,
recurrent laryngeal nerve injury, disease stage, treatment modality, number of I-131 treatments, and
postoperative thyroid dysfunction were negatively associated with the overall quality-of-life score.

Keywords: Thyroid carcinoma, quality of life, treatment modality, 1-131.
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