TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

MOI LIEN QUAN GI’A BUI MIN V&1 SO NGU'O'l BENH CAO TUOI
MAC TAI BIEN MACH MAU NAO TAI 05 BENH VIEN
TAI THANH PHO PA NANG NAM 2019
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Nghién ctru cdt ngang tién hanh ndm 2019 tai 05 bénh vién tai thanh ph6 Ba N&ng nhdm nghién ciru méilién quan
giira ctia ndng dé bui min trung binh theo ngay véi nguy co nhap vién diéu tri ndi tri cia ngudi cao tudi méc tai bién
mach mau ndo thé nhdi mau. Tai Pa Néng, ndm 2019, dién bién ndng dé bui min theo ngay c6 suw khéc nhau theo
mua, vao mua khé, tirthédng 1 dén thang 7, s6 ngay ¢é ndng dé bui min virot tiéu chudn nhiéu hon mua mura, tirthang
8dén thang 12. Két qua nghién ctru chira réng khi néng do bui min tang 1ug/m3 sé bénh nhan cao tudi nhép vién do
tai bién mach méu nédo thé nhdi méu cé nguy cocao gép 1,14 1&n vao mua mua, 95%Cl: 1,025 - 1,267. Vao mua khé,
néng dé bui min tdng 1ug/m3 tdng nguy co nhap vién sau khi phoi nhiém 24h gép 1,017 1an, 95%CI: 1,008 - 1,026.
Nghién ctru d3 dwa ra bang chimng vé méi lién quan gitka sw gia tang ndng dé bui min trong khéng khi anh huéng téi
strc khoé nguoi cao tubi, déc biét la nhiing ngudi cé nguy co méc bénh tai bién mach mau néo tai thanh phé Ba N&ng.

Tir khéa: Bui min, PM2.5, tai bién mach mau nao, Da Nang, 6 nhiém khéng khi.

I. DAT VAN PE

Cac bénh man tinh khéng lay nhw ly vé bénh
tim mach, tiéu dwong, ung thw va cac bénh hd
h&p man tinh la nguyén nhan gay t& vong hang
dau trén toan cau.! Trong dd, bénh tai bién
mach mau nao la mét trong nhirtng bénh man
tinh hay gap phai & ngudi cao tudi, dic biét
la tai bién mach n&o thé nhdi mau. Binh nghia
theo ASA (American Stroke Association), tai
bién th& nhdi mau xay ra khi mét mach cung
clp mau cho nao bi tdc nghén, chiém khoang
87 phan tradm cua tat ca cac dot quy.2

Bui min (PM, ) la nhitng hat nay rat nho,
c6 dwdng kinh nhd hon 2,5 micron, chi cé thé
duwoc phat hién bang kinh hién vi dién tl. Bui
min (PM, ) c6 thé xuyén qua hang rao phdi va
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di vao hé théng mau. Phoi nhiém man tinh véi
cac hat gép phan vao nguy co phat trién cac
bénh ly tim mach va hé hép, ciing nhw ung
thw phdi.>® Day ciing mét trong nhirng nguyén
nhan gay gia tang ty 1&é nhap vién va ty lé t&r
vong cla tai bién mach mau ndo & nguoi gia.
Bang chirng cho thay bui min (PM, ) kich hoat
phan (ng viém va gay ton thwong oxy héa. Bui
min (PM, ) c6 thé 1am téng sw hinh thanh mang
bam trong mach mau va c6 thé anh huwéng dén
hé thdng than kinh tw dong, diéu khién nhip
tim.*67 Nghién clru anh huwéng cla & nhiém
khong khi dén sd lwgng nhap vién clia nhirng
nguwdi méc bénh ho h4p va tim mach & Té Nam,
Trung Quéc, két qua nghién ctru cho thay néng
dd cac chéat bui min tang dan bao gébm PM,, va
PM,, co lién quan dang ké dén nguy co nhap
vién do tai bién mach mau nao va nhdi mau co
tim. Anh hudng bét loi cta bui min (PM, ) dbi
vGi cac bénh trén manh hon so voi bui PM, .
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Nong dé cac chat 6 nhiém dang khi ting dan
bao gébm SO,, NO, va O, c¢ lién quan dang ké
dén nguy co nhap vién dét quy va nhdi mau co
tim trong déi twong nghién clru nay.® Tai Viét
Nam, mét s6 nghién ciru ciing da chirng minh
méi lién quan gitra bui min va bénh tim mach,
va ngudi cao tudi nhay cdm véi 6 nhiém khong
khi va c6 nguy co nhap vién vi cac bénh ly tim
mach hon nhirng Ira tudi khac.2°

Chinh vi thé, chung t6i tién hanh nghién ciru
v@i muc dich phan tich tinh hinh nhap vién do
mac tai bién mach n&o thé nhdi mau ctia nguoi
cao tudi dé& 1am béng chirng cho cac nha hoach
dinh chinh sach xay dwng ké hoach cham séc
strc khoé nguoi cao tudi dat hiéu qua. Ching
t6i mong mubn dwa hwéng dan phu hop dé
nguwdi cao tudi va ngudi than co thé dy phong
bénh cho nguwoi cao tudi khi theo ddi cac chi sé
vé khéng khi. Nghién clru nay dwoc thye hién
véi muc tiéu “Phén tich méi lién quan giira
bui min PM, , v&i s6 Iwong nhap vién do mic
tai bién mach ndo thé nhéi mau cia nguwoi
cao tubi diéu tri ndi tr tai 05 bénh vién &
thanh ph6 Pa Nang nam 2019’
1. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Ngudi cao tudi (trén 60 tudi tinh t&i thoi
diém nhap vién, can c theo ngay thang nam
sinh trén bénh an) diéu tri ndi tra do tai bién
mach mau nao thé nhéi mau tai 05 bénh vién
tai thanh phd Da Néng.

Tiéu chuén Iwa chon

Ngudi cao tudi diéu tri ndi tri mac tai bién mach
mau nao thé nhdi mau véi ma ICD-10 13 163.

Tiéu chuan loai troe

- Bénh nhan khong cé bénh an dién t& day
dd thong tin nghién ctru tai 05 bénh vién duoc
Iwa chon.

- Bénh nhan nhap vién hon 1 1an trong tuan.

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

2. Phwong phap

Thoi gian va dja diém nghién ciru

Nghién cru duoc thwre hién tai 5 bénh vién
cla thanh phé Da Nang, bao gdm cac bénh
vién: Bénh vién C Pa Néng, Bénh vién Bo
Céng An 199, Bénh vién Quan Y Da Néng,
Trung tam y té quan Hai Chau, Trung tam y té
quan Son Tra.

Thoi gian thu thap sé liéu

T 1/1/2019 t&i 30/12/2019.

Thiét ké nghién ctru

M6 ta cét ngang.

C& mau

Chon mAau thuan tién. Lwa chon tat ca cac
bénh an bénh nhan méc tai bién mach mau
ndo thé nhdi mau trén 60 tudi diéu tri noi tru
tai 05 bénh vién twr 01/01/2019 t&i 31/12/2019.
Téng sd bénh an dwoc chon vao nghién ctru 1a
244 bénh an, sb bénh an duoc tinh theo sb 1an
nhap vién.

Thu thap théng tin cac chi sb bui min PM
2.5 theo tirng ngay cutia thanh phé Ba Néng tw
1/1/2019 - 31/12/2019.

Quy trinh tién hanh nghién ciru

B& cau héi duwoc xay dwng gébm 8 cau hoéi
dé thu thap théng tin tr bénh an va 6 chi sé tw
thoi tiét trong vong 365 ngay. Bénh an duoc
st dung cé cac ma sb theo hé théng phan loai
bénh tat quéc t& ICD10.

Lién hé va dwoc sy dong y ciia 05 bénh vién
dé 14y sé lieu tir bénh an trong khodng thoi gian
nghién ctru t&r 01/01/2019-31/12/2019.

Thu thap cac chi sé bui min (PM,,) duoc
do dac clia tram quan tréc ty dong dwoc dat
tai s6 41, Lé Duén, Hai Chau, Ba Nang, trén
Cbng théng tin quan trdc méi trwdng mién Bac
- Téng Cuc Méi Trwong," cong bd trén Dy an
Chét lwgng Khong khi Thé giéi."?

Thu thap cac chi sb thoi tiét duwoc 14y tir co s&
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Iwu trir tai Pai Khi twong Thdy van Trung Trung
Bd. Cac chi sb dwoc 4y tir tram khi twong Da
N&ng, dat tai s6 660 Trwng N Vwong, phuong
Hoa Thuan Tay, Hai Chau, Ba Nang véi kinh do
108012’ va vi d6 16°02’.

3. Xt ly s6 liéu

Sé liéu sau khi thu thap dwoc kiém tra, lam
sach, loai bd cac gia tri khong phu hgp va xt ly
s6 liéu theo cac phép thdng ké y hoc bang phan
mém Stata 14.

Bién s6 dém dwoc trinh bay bang cac biéu
dd; str dung hodi quy poisson da bién dé kiém
dinh méi lién quan gitra chi s6 bui min v&i
s6 ngwdi bénh nhap vién voi r 1a hé sb lién
quan. Bién sb dwoc dwa vao nghién clru nhu:
ndng dd bui min trung binh theo ngay, nhiét
dod trung binh theo ngay, d 4m trung binh

ll. KET QUA

theo ngay tai thanh phé Ba Nng trong thoi
gian nghién cru. Mrc khac biét cé y nghia
théng ké khi p < 0,05.

4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru théng qua Hoi déng xét duyét
dé cwong nghién ctru ctia Trwdng Dai hoc Y Ha
Noi, s6 quyét dinh: 2985/QD-DHYHN, ngay 19
thang 07 nam 2021.

Nghién ctru c6 sw déng y clia lanh dao co s&
cac bénh vién lay sé liéu nghién clru. Két qua
nghién clru dwoc phan héi cho co s& nghién
clu va dbi twong nghién curu.

Trong thoéng tin thu thap t hé so bénh an
khong kém theo ho tén ctia dbi twong, thdng tin
nghién ctru hoan toan dwgc bao mat.

Nghién ctru chi phuc vu cho muc dich nghién
ctu va cham séc strc khde cong dong.

Nghién ctru da tién hanh thu thap théng tin trén 244 bénh nhan cao tudi méc tai bién mach mau
ndo thé nhéi mau tai 5 bénh vién cla thanh phd Ba Néng tir 01/01/2019 téi 31/12/2019.
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Biéu do 1. Dién bién tinh hinh nhap vién & ngwei cao tudi mac tai bién mach mau nio thé
nho6i mau trong nam 2019

Biéu d6 1 md ta dién bién nhap vién cla
ngudi cao tudi do tai bién mach mau nzo thé
nhdi mau theo thdi gian trong ndm 2019. Sé

lwong ngudi cao tudi nhap vién didu tri c6 sw
khac biét Ion gitra cac thang, cao nhét la vao
khoang thang 2 va th&p nhét la vao thang 11
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Biéu d6 2. Dién bién tinh trang bui min trung binh theo ngay
tai thanh phé Da Nang nam 2019

Biéu dd 2 biéu thj dién bién tinh trang bui
min tai thanh phé Pa Néng ndm 2019. Tai ba
Nang cé 220 ngay néng dd bui min vwot qua
tiéu chuén ctia WHO, chiém 86,61%. Theo quy
chuan ky thuat quéc gia vé chéat lwong khéng

khi xung quanh cua Viét Nam thi c6 127 ngay
néng d6 bui min vwot tiéu chuén, chiém 50%,
trong do sb ngay vuot tiéu chuan. Sé ngay vuot
tiéu chudn Viét Nam vao mua khé nhiéu hon
mua mua.

Bang 1. Méi lién quan giira tinh trang bui min v&i s6 bénh nhan cao tudi mac tai bién mach
mau nao thé nhéi mau diéu tri ndi tra tai 05 bénh vién tai Da Ndng nam 2019

Mua kho Mua mwa Ca nam
r 95%ClI r 95%ClI r 95%ClI

Ngay nhap vién

PM,, 1,003 0,975 - 1,032 1,1400 1,025 - 1,267 1,0004 0,996 - 1,004
Trwéc ngay nhép vién 24h

PM,, 1,017 1,008 - 1,026 0,949 0,888 - 1,015 0,998 0,994 - 1,002
Trwéc ngay nhap vién 48h

PM 0,972 0,933 -1,011 0,946 0,874 - 1,064 1,0004 0,996 - 1,004

2,5

Bang 1 thé hién méi lién quan gitra bui min
trong ngay nhap vién véi sd bénh nhan nhap
vién do tai bién mach mau nao thé nhéi mau &

mua mwa, sé bénh nhan cao tudi nhap vién do
tai bién mach mau ndo thé nhdi mau cé nguy
co cao gap 1,14 1an, sy khac biét cé y nghia
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thdng ké. Vao mua khd, nguy co nhap vién sau
khi phoi nhiém 24h tang gép 1,017 1an, sy khac
biét cé y nghia théng ké.

IV. BAN LUAN

Nghién cu nay dwoc tién hanh quan sat
trén 244 ca bénh nhan cao tudi mac tai bién
mach mau nao thé nhdi mau tai 5 bénh vién tai
thanh phd Ba Nang, va cac théng tin vé bui min
(PM,,) dugc thu thap nham tim hiéu méi lién
quan gitra cac yéu té nay dbi véi bénh tai bién
mach mau ndo thé nhdi mau.

Dién bién trung binh sb ca bénh theo 12
thang trong ndm 2019 cho thay sb lvong bénh
nhan cao tudi nhap vién tdng giam theo tirng
thang khac nhau. Sé ca bénh tai bién mach
mau nao thé nhdi mau tang cao & cac thang
2, 5,6 va thang 8, gidam & cac thang 3,7, 10 va
thang 11. Trong 254 ngay do dac trong nam
2019, néng d6 bui min (PM, ) duoc phan loai
theo nbéng dd tiéu chuan < 25ug/m3 ctia WHO
thi c6 34 ngay noéng do PM,  trong 24 gi® dat
tiéu chuan chiém 13,39%, con lai 220 ngay
vuwot tiéu chuén, chiém 86,61%. Néng do bui
PM2.5 duwgc phan loai theo ndng do tiéu chuan
50 pg/m3 cua Viét Nam thi c6 127 ngay néng
do PM, . trung binh trong 24 gi¢ dat tiéu chuén
chiém 50%, con lai 127 ngay vwot tiéu chuén,
chiém 50%.

Thanh phé Da Néng nam trong vung khi
hau nhiét d&i gi6 mua dién hinh, gi6 tdy nam
chiém wu thé vao mua khé va gié déng béc
chiém wu thé trong mua mwa.' Vi vay, vao
mua muwa, gié déng bac thdéi mang khéng khi
t bién vao cung nhitng con muwa thwdng
xuyén rira trdi bui ban trong khéng khi nén
nbéng dd bui min PM,, & mua mua sé thap
hon mua khé. Hién twong thoi tiét ngay khong
gibng nhw cac tinh mién Bac Viét Nam, véi
bdn mua rd rét va nébng d6 mui min 1a khac
nhau gilra cac mua.™

Nghién clru chi ra méi lién quan gitra bui
min PM, . trong ngay nhap vién vai sb6 bénh
nhan nhap vién do tai bién mach mau nao
thé nh6i mau & mua mwa. Nong dé bui PM,,
tdng lén 1ug/m? thi sd lwong bénh nhan cao
tudi nhap vién do tai bién mach mau nao thé
nhdi mau tang Ién 1,14 1an v&i 95%Cl: 1,025
- 1,267 vao mua muwa. Trong nghién ctru 6
nhiém khéng khi xung quanh va sé lwvong tai
bién mach mau nao thé nhéi mau ctia Gregory
A. Wellenius tién hanh & Boston nam 2012
cling tim thdy mdi quan hé tuyén tinh gitra
murc ndng do PM, , va nguy co gia tang khoi
phat dot quy, manh nhét trong vong 12 gid sau
khi tiép xuc PM,."®

Trong mé hinh ciing tim thdy méi tuwong
quan gitra bui min PM, . treG'c ngay nhap vién
24h v6&i sb bénh nhan cao tudi nhap vién do tai
bién mach mau nao thé nhdi mau & mua kho,
néng dd bui PM, , tang 1&n 1ug/m?® thi s6 lvong
bé&nh nhan cao tudi nhap vién do tai bién mach
mau n&o thé nhdi mau tang 1én 1,017 1an, voi
95%CI: 1,008 - 1,026. Trong nghién ctu bui
min va nhap vién cho bénh dét quy & Bac
Kinh, Trung Quéc cia Fangfang Huang va
céng sw ndm 2016, ndng dd bui PM,  cd lién
quan dén tai bién mach mau nao do thiéu mau
cuc bé, tinh trang nay lam tang nguy co dét
quy do thiéu mau cuc bd vao trwdc ngay nhap
vién 2 va 3 ngay trong nhirng ngay am, phat
hién nay twong tw v&i két qua nghién ciru cla
chung t6i."®

Tuy nhién, két qua t&r cac nghién clru trudc
day khéng nhat quan. Trong nghién ctu 6
nhiém khéng khi dang hat min (PM, ) va nguy
co tai bién mach mau n&o thé nhdi mau nam
2011 cua Martin J. O’'Donnell va cdong su,
nhi*rng két qua ctia nghién ctru nay khéng ting
ho gid thuyét rang su gia tang nong do PM,
trong thoi gian ngan co lién quan dén nguy co
dét quy do thiéu mau cuc bd néi chung.'”
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Mébi quan tam I&n nhét Ia bui dang hat min,
con dwoc goi la PM, ., c6 dwong kinh nhé hon
2,5 pm. Vi bui PM, . c6 kich thwéc rat nho, khi
hit vao, né cé thé di sau vao bén trong phéi,
dan dén hang loat cac van dé sirc khde.'8°
Céac nha nghién clru dwa ra giad thuyét rang
tiép xuc véi PM,, c6 thé dan dén hoat hoa
tidu cau, thuc day qua trinh déng mau va hinh
thanh huyét khéi. Ngoai ra, tiép xuc lau dai
voi PM,, c6 thé gay ra cac phan tng viém
toan than théng qua viéc tang gidi phong cac
cytokine trong huyét twong, dan dén tang toc
xo vira dong mach.22 Mét sb co ché mach
mau (bao gébm tang viém, phan (rng mach mau
va rbi loan chirc nang ndi md) co thé giai thich
cho tinh trang dé bj tén thwong téng cwdng ré
rang nay truwdc tac dong cia PM, .

Nghién ctru ca chung t6i con mot sbé han
ché. Th& nhét, sé lieu chuwa mé réng duwoc cac
yéu tb tac dong dén khdi phat bénh man tinh dé
danh gia mot cach tbng thé. Thir hai, cé6 mot sb
yéu tb thoi tiét chwa dwoc nghién ciru d6 la bire
xa nhiét, lwgng mwa. Bén canh do, do sb lieu
nhap vién va sb liéu vé thdi tiét con han ché,
ching t6i hy vong trong twong lai sé tiép tuc
tién hanh nghién ctru twong tw véi khodng thoi
gian dai hon dé thay ré hon anh hwéng cta bui
min PM, , t&i stec khoé nguoi cao tudi va téi strc
khoé clia nhirng nhédm dé bj tén thuong, va strc
khoé clia ca cong dong.

V. KET LUAN

Nghién ctru clGia chung téi da chi ra rang
ngudi cao tudi co nguy co cao phai nhap vién
dé diéu tri ndi tru tai bién mach mau nao thé
nhdi mau tdng khi nébng dd bui min tang. Sw
gia tdng nguy co nhap vién cé thay déi theo
mua, vao mua muwa, nguy co nhap vién cao
hon vao ngay dau phoi mién véi bui min. Vao
mua khé, nguy co tdng cao sau 24h phoi
nhiém vé&i bui min.
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TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Summary

THE EFFECTS OF PARTICULATE MATTER ON INPATIENT
ELDERLY PEOPLE WITH STROKE IN FIVE HOSPITALS,
DANANG, 2019

This study was conducted to examine the association between particulate matter (PM, ;) and
inpatient treatment due to stroke in Danang city in the year of 2019. Five hospitals were selected in
our study. On the average, daily mean particulate matter increased in dry season, compared to rain
season. The result showed when the difference in daily PM, . increased in 1ug/m3, the relative risk
of getting stroke increased 1.14 times among elderly (95%CI: 1.025 - 1.267) in rainy season. In dry
season, the relative risk in creasing in lag 1 day with RR = 1.017 (95%CI: 1.008 - 1.026). Our study
showed an important evidence of the effects of air pollution, especially particulate matter, on stroke
among the elderly in Da Nang.

Keywords: Particulate matter, stroke, Da Nang.
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