TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

HIEU QUA CUA TAP LUYEN THAN MINH DA MAT PHANG VO
BAI TAP NHIEM VU KEP TRONG VIEC GIAM S BAT CAN XUPNG
TRONG LUONG O NGU'O'l BENH BDOT QUY NHOI MAU NAO

Nguyén Thj Hué"2*", Nguyén Thj Tham?, Pham Vin Minh'
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2 Trirong Pai hoc Y Dwoc Hai Phong

Nghién ctru danh gié sw bat déi xumg trong viéc chju trong lwong chi dudi (Percentage weight bearing
asymmetry — PWBA), kha nang chiu trong long bén liét (Percentage weight on affected leg — PWA). Nghién
ctru tién hanh trén 66 bénh nhan (BN) gébm nhém thir nghiém (N1) véi 32 BN va nhém chiing (N2) véi 34
BN. BN duoc tap 8 tuén theo 2 chuong trinh khéc nhau duoc danh gié tai thoi diém bat dau (LO), 2 tuén (L1),
1 théang (L2), 2 thang (L3). Cac chi s6 PWBA, PWA, FAC tai L2 va L3 c6 sw cai thién & ca 2 nhém nhung
nhém N1 céi thién tét hon. Két quéa nghién ctru cho thay ngudi bénh nhdi méu néo chju trong long khéng
cén xing va giam khé nang kha ndng dén trong luong bén liét. Chuong trinh tap luyén thdn minh da maét
phéng két hop bai tédp nhiém vu kép da mang lai hiéu qua ré rét trong viéc cai thién PWBA, PWA va FAC.

Tir khoa: Dot quy nhdi mau nio, don trong lwong bén liét, bat can xirng chiu trong lwong, kha nang di

lai.
I. DAT VAN DE

Dot quy la nguyén nhan gay t&r vong dng
th( hai va la nguyén nhan hang dau gay tan tat
& ngudi lon trén toan thé gidi.! Mot ty 1& cao
nhirng ngudi sbng sét sau dot quy thudng gép
cac van dé vé thang bang va van dong lau dai,
c6 thé dan dén té nga trong qua trinh phuc hoi
chirc nang (PHCN) hodc tham chi sau khi xuét
vién. Hon nira, nhitng nguwoi bj liét nlra nguoi
do dét quy thwdng gap khoé khan trong viéc chiu
trong lwong Ié€n chan bj liét, do dé ho thwong co
tw thé dirng va di lai khéng ddi xirng, véi phan
I&n trong lwong co thé don 1én chan khong bi
liét.2 Nhirng thay ddi nay khién viéc di lai khéng
&n dinh va khong an toan, 1am ting nguy co té
nga.
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Phan bd trong lwong co thé 1a mot yéu té
quan trong anh hwéng dén sw 6n dinh tw thé va
l& mét trong nhirng thwdc do thang bang dwoc
st dung dé dinh lwong mirc d6 thiéu hut kha
n&ng kiém soat tw thé & nhirng ngudi séng sot
sau dot quy. Kha nang chju trong lwgng cla chi
duai bi liét va khd nang chuyén trong lwong twr
chi dwdi nay sang chi dwéi kia 1a nhirtng muc
tiéu quan trong trong PHCN sau dét quy.

Mac du cac bai tap than minh da dwoc
chirng minh la cé hiéu qua trong PHCN dét quy,
tuy nhién phén I&n cac can thiép hién nay maoi
chi tap trung vao cac ctr déng don 1é trong mét
mat phang va cac phwong phéap truyén thdng
chi tap trung vao strc manh co don thuan. Viéc
thiéu cac bai tap két hop nhiém vu kép trong
moi trwdng da mat phang khién bénh nhan gap
khoé khan khi thich nghi v&i cac hoat déng thwe
té. Day chinh |a khoang tréng can dwoc lam ré.
Nghién ctru nay déng gép mét hwéng tiép can
m&i trong phuc hdi chirc nang sau dét quy, bang
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cach tich hop bai tap than minh da mat phang
véi nhiém vu kép. Viéc kiém soat than minh, chi
dwéi linh hoat trong viéc diéu chinh trwc tiép sw
phan bd trong lwong co thé gitp bénh nhan tai
lap sw can bang co thé trong cac tinh hubng
thuwc t& phirc tap. Vi vay, chung téi thuc hién
nghién clru nay v&i muc tiéu: Xac dinh hiéu qua
cla chuwong trinh tap luyén thdn minh da madt
phéng két hop bai tap nhiém vu kép 1én sw cai
thién tinh dbi xting khi chiu trong luong & nguoi
bénh dét quy nhbi méu néo.

Il. DOl TWVONG VA PHPONG PHAP

1. Déi twong

i twong nghién ctru 1a nhivng BN duoc
chan doan dot quy nhdi mau nao va diéu tri tai
Bénh vién phuc hdi chirc ndng Ha Noi tir thang
02/2025 dén ngay 02/2026 v&i cac tiéu chuan
sau:

Tiéu chuén Iwa chon

- BN 2= 18 tudi dwoc chan doan dot quy
nhdi mau nao (xac dinh bang hinh &nh hoc CT-
Scanner hodac MRI hoéac giéy ra vién).

- BN ¢6 kha nang di bo téi thiéu 10 m (c6 thé
st dung dung cu tro’ giup).

- BN duwoc danh gia diém nhan thirc MoCA
> 18 diém.

- BN ¢6 céc chi sb sinh tdn 6n dinh; khéng
c6 cac bénh ly ndi khoa cép tinh vé tim mach,
hé hép.

- BN khéng tham gia vao mét chuong trinh
nghién ctru can thiép khac lién quan dén hoat
dong di chuyén, co lwc than minh trong thoi
gian dién ra nghién ctu nay.

Tiéu chuan loai tror

- BN co ctrng co ndng vé&i diém Ashworth cai
bién (Modified Ashworth Scale - MAS) = 3.

- BN ¢6 bénh ly tiéu ndo hoac tién dinh gay
rbi loan thang bang nguyén phat.

- BN c6 bénh ly than kinh khac (nhw
Parkinson) hoac bénh ly co xwong khép nang

(thodi héa khép dd IV, bién dang khép, gay
xwong méi) gay anh huéng truc tiép dén kha
nang thang bang va dang di.

- BN suy giam thi lyc, thinh lwc, mét cam
giac sau hoac that ngén mirc do néng khién BN
khéng thé tiép nhan va thwc hién y 1énh.

- BN khéng hop tac, khong ddng y ky cam
két tham gia chwong trinh diéu tri hodc khéng
ddng y tham gia nghién ctru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Can thiép c6 déi chirng ngau nhién.

Cé méu

Chung t6i s dung céng thirc tinh ¢c& mau
woc lwgng mot ti 1é:

n= Z%-U/ZDA;S

Trong doé:

Z la gia tri thu dwoc tir bang Z, v&i gia tri a
=0,05 thi la 1,96.

p la ti 16 khd nang chju trong lwvgng mic
kha la 25,9% (Theo nghién ctru ciia Pham Van
Minh nam 2021).3

q=1-p.

A 4 khoang sai léch cho phép gitra két qua
nghién ctru véi ti 1€ woce lwong, A= 0,17.

T cbng thirc trén chang t6i tinh toan dwoc
m&u mdi nhém téi thiéu 1a 27 BN. Nghién ctu
dy phong ty 1& bd cudc khoang 30%.

C& mau ma chung t6i thu thap dwgc & nhom
N1 la 32 va N2 la 34.

Phwong phap chon méu

- Chon mau t» nhirng BN diéu tri tai bénh vién
Phuc héi chirc ndng Ha Noi tir ngay 02/2025 dén
ngay 02/2026 dap (ng da cac tiéu chuan.

- Ky thuéat chia mau vao 2 nhém:

Viéc phan nhém dwoc thwc hién bang
phwong phap bbc tham:

+ Chuan bi: Nghién ctru vién chuan bi 80
phong bi kin cé hinh thrc giébng hét nhau, bén
trong chira phiéu ghi tén nhom (40 phiéu ghi
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“nhém thlr nghiém” va 40 phiéu ghi “nhém
chrng”). Toan bd phong bi dwgc cho vao mét
thung kin va tron déu.

+ Thwe hién: BN sau khi théda man cac tiéu
chudn lwa chon va loai trlr sé dwoc rat mot
phong bi theo th& tw nap mau. Tén BN va ma
sb twong ng sé& dwoc ghi lai sau khi rat dé
quan ly.

+ Nguwoi thwe hién: Quy trinh nay dwoc thuwc
hién béi moét ky thuat vién ddc lap, ngwoi nay
khong tham gia vao qua trinh danh gia két qua
va khong truc tiép can thiép diéu tri.

Chworng trinh can thiép

Chuwong trinh can thiép cho 2 nhém:

N1: Tap luyén than minh & ca 3 mét phing
c6 két hop bai tap nhiém vu kép dém nguoc tiv
200 vé 0 theo Umair Ahmed va cs ndm 2021.4

N2: Tap luyén than minh bang céc bai tap
ngdi, ding theo “Hwéng dan quy trinh ky thuat
phuc héi chirc nang” cia Bo Y té.5

Cdc bién sé6 vé dic diém déi twong
nghién ctru

- Pac diém chung cia dbi twong nghién
ctru: tudi, gidi, vi tri bén liét, thdi gian bi dot quy,
diém nhan thirc MoCa.

- Banh gia PWBA: PWBA = [(Trong lvong &
chan khong bi anh hwéng — trong lwong & chan
bi bénh)/Téng trong lvong co thé] x 100

- Danh gia PWA: PWA= Trong lwong & chan
liét/Téng trong lwong co thé x 100.

Bang 1. Panh gia PWA

Dén trong lwong

Phan loai kha nan
chan liét (%) ; g

Duwéi 30% Kém
T 30 - 49% Trung binh
Tw 50 - 70% Kha
Tw 71 - 90% Tét
Trén 90% RAt tot

- Banh gia chiac nang di theo Functional
Ambulation Categories (FAC).

Céc thoi diém dénh gia

Mé&i BN duwoc danh gia vao 4 thei diém: Luc
bat dau (LO), sau 2 tuan (L1), sau 4 tudn (L2),
sau 8 tuan (L3).

Quy trinh thu thap sé liéu

Buéc 1: Sang loc: BN théa man tiéu chuén
chon mau dwoc giai thich va ky cam két tham
gia.

Buéc 2: Banh gia thoi diém luc bat dau LO:
Thu thap théng tin nhan khau hoc va do chi s6
bat can xing trong lwong, kha nang dén trong
lwong chan bén liét.

Buée 3: Phan nhom: BN bbc tham phong bi
kin d& vao nhém can thiép hodc nhém chirng.

Buoc 4: Can thiép: Nhom N1 thwc hién
chwong trinh tap than minh da méat phang két
hop nhiém vu kép; nhom N2 tap theo phac dd
claBoY té.

Budéc 5: Danh gia két thic cac thoi diém sau
2 tuan, sau 4 tuan va sau 8 tuan.

Thoi gian can thiép

Tét ca BN trong c& 2 nhém déu duoc diéu
tri tai Bénh vién phuc hoi chirc nang Ha Noi
v&i thdi gian nhw nhau. Ca 2 chwong trinh tap
luyén than d&u bao gdm 3 hiép, tr 9 dén 13 1an
I&p lai m&i 1an dong tac, 5 lan/tuan trong 8 tuan.
V&i thi gian trung binh wéc tinh la 45 phut tap
luyén cho mét budi, 40 budi la 30 gio.

Nguwoi thwe hién chwong trinh tap luyén

4 Ky thuat vién c6 hon 10 nam kinh nghiém
vé phuc héi chirc ndng duoc tap luyén bai ban
va lam viéc tai Bénh vién thyc hién diéu tri cho
cac BN trong nhom thir nghiém va nhém chirng.

Nhém nghién ctu duoc tap huan vé chuong
trinh. Ho ciing dwoc hoc cach diéu chinh cac
bién phap can thiép cho nhirng BN c6 kha nang
van déng va nhan thirc & cac mirc dé khac
nhau. Thue hién phan hdi cac théng tin vé tuan
tha tap luyén, cac dau hiéu bat thwong trong
qua trinh can thiép cho trwdng nhém nghién
clru hang ngay.

Dia diém tap luyén

Tai phong van dong tri liéu cta Bénh vién
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Phuc héi chirc nang Ha Nai.

Céng cu

- St dung 02 can dién tlr Tanita da dwoc
kiém dinh do lwong va sir dung tai bénh vién
Phuc héi chirc nang Ha Noi véi ma sb: 08039
c6 gia tri dén 28/4/2028.

- Méi trwdng do: BN dwoc do trong phong
yén tinh, mac quan 4o bénh vién, truéc an
sang, khéng mang giay.

Cdch st dung can va do kha nang chiu
trong Iwong méi chan

Budéc 1: chuan bij can, kim ddng hé ctia can
chi vach 0, bénh nhan mac quén sao bénh vién.

Buéc 2: BN dwoc yéu ciu ding trén mot
trong hai can (khéng s dung giay dép), dé
do téng trong lwong co thé tinh béng kilogam,
lam tron dén kilogam gan nhéat. BN ding thdng
bang, nhin vé& phia trwdc. Khi kim ddng hd 6n
dinh va nhém nghién ctru ghi chép chi sb can
nang & mdi can.

Buwoc 3: Hai can dat sat nhau, BN buwdc
lén can, mdi chan dng 1 can. BN dirng thang
bang, nhin v& phia trwéc. Khi kim ddng hé én
dinh va nhém nghién ctru ghi chép chi sé can

nang & mbi can

X ly s6 liéu

Cac phuwong phap théng ké dwoc str dung
gdm: tinh ti 1& phan tram, tinh gia tri trung binh.
So sanh bién sbé dinh lwgng ghép cap st dung
kiém dinh Friedman. So sanh bién sb dinh
lwong gitka 2 nhém ddc 1ap st dung kiém dinh
T test hodc Mann Whitney. Mrc y nghia théng
ké p < 0.05 duwgc s dung. S6 lieu duoc xi ly
bang phdn mém Stata phién ban 17.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc phé duyét bdi Hoi déng
dao d&c y sinh cla Trwdng DPai hoc Y Ha
Noi ngay 4 thang 2 nam 2025 (1700/GCN-
HMUIRB). Chuwong trinh tdp luyén da dwoc
Hoi ddng chuyén mén Bénh vién Phuc hbi
chire nang phé duyét (Quyét dinh Sé: 110/Qb-
BVPHCN ngay 05 thang 2 nam 2025).

ll. KET QUA
Nghién clru ctia ching t6i tién hanh trén 2
nhom vé&i N1 co n =32 BN, N2 c6 n = 34 BN.
Hai nhém c6 sy twong dong vé tudi trung
binh, gi&i tinh, bén liét, thdi gian dét quy, thoi
gian bat dau di lai (p > 0,05).

Bang 1. Pic diém cuta déi twong nghién clru

o N1 N2
STT Pac diem doi twong nghién clru -value
; gng (n, %) (n, %) P
<60 6 (18,7%) 6 (17,6%)
, 0,127
1 Tudi > 60 26 (81,3%) 28 (82,4%)
Tudi trung binh 67,60 (7,12) 64,89 (9,73) 0,209
Nam 19 (59,4,3%) 18 (52,9%)
2 Gisi 0,388
NG 13 (40,6%) 16 (47,1%)
Trai 14 (43.7%) 13 (38,3%)
3 Bénliét 0,550
Phai 18 (56,3%) 21 (61,7%)
< 3 thang 19 (59,4%) 23 (67,6%)
Thoi gian dét
4 qu}‘/y’g’an ® 3.6 thang 4 (12,5%) 4 (11,8%) 0,127
: > 6 thang 9 (28,1%) 7 (20,6%)
5  Diém MoCa trung binh 1913 (141)  1842(0,60) 0,007
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Bang 2. PWA, PWBA va FAC cua déi twong nghién clru tai thoi diém LO

STT DPic diérrlA ' ) N1 ) N2 o-value
doi twong nghién cliru (x £ SD) (x £ SD)
1 PWBA 37,05 + 8,62 33,46 + 11,27 0,157
2 PWA 31,51 +4,24 33,15 1 5,61 0,284
3 FAC mtc 3 28 (93,3%) 36 (100,0%) 0.116
FAC muc 4 2 (6,7%) 0 (0,0%)

ké gitra hai nhém (p > 0,05), cho thdy PWBA,
xtrng (PWBA) va dén trong lwong 1&n chan liét PWA, FAC ban dau clGa 2 nhém la twong
(PWA), FAC khéng khac biét cé y nghia théng duong.

Bang 3. PWBA, PWA va FAC qua cac thoi diém danh gia

Tai LO, chi sb don trong lwgng khong dbi

. N1 N2
Don trong lwong p-value -
(x + SD) (x = SD)

PWBA
LO 37,05 + 8,62 33,46 + 11,27 0,157
L1 26,82 £ 6,59 29,49 £ 10,63 0,237
L2 18,88 + 6,06 25,33 £ 9,52 0,002
L3 11,51 £4,73 20,18 £ 9,57 < 0,001
p-value so sanh trong nhom* < 0,001 < 0,001

PWA
LO 16,44 £ 7,29 33,15 £ 5,61 0,284
L1 35,98 +4,25 35,20 £ 5,31 0,522
L2 40,76 + 3,07 37,34 £4,79 0,001
L3 44,37 £ 2,27 38,62+ 7,70 < 0,001
p-value so sanh trong nhém* < 0,001 < 0,001

FAC
LO 3,07 £ 0,25 3,00 + 0,00 0,119
L1 3,40 £ 0,50 3,06 £ 0,23 < 0,001
L2 3,60+ 0,81 3,19+ 0,40 0,011
L3 3,97 £0,18 3,69 £ 0,52 0,009
p-value so sanh trong nhom* < 0,001 < 0,001

* Kiém dinh Friedman
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Déi v&i chi s6 PWBA, PWA, FAC tai L1, sy
khac biét 2 nhém chwa cé y nghia thdng ké. Tuy
nhién, tai L2 va L3, sy khac biét gilra hai nhém

c6 y nghia théng ké. Xu hwéng cai thién qua
céac thoi diém cta N1 ¢ y nghia théng ké trong
khi N2 thi khéng c6 y nghia.

Bang 4. Phan loai PWA tai cac thoi diém

PWA N1 (n, %) N2 (n, %) p-value
Kém 10 (33,3%) 9 (25,0%)

LO 0,457
Trung binh 20 (66,7%) 27 (75,0%)
Kém 2 (6,7%) 5(13,9%)

L1 0,343
Trung binh 28 (93,3%) 31 (86,1%)
Kém 0 (0,0%) 4 (11,1%)

L2 0,06
Trung binh 30 (100,0%) 32 (88,9%)
Kém 0 (0,0%) 2 (5,6%)

L3 0,19
Trung binh 30 (100,0%) 34 (94,4%)

Mac du, ty 1& phan loai PWA cla nhom
N1 cai thién theo thoi gian vé&i 100% dat mirc
“trung binh” tir L2 tr& di, sw khac biét gitra hai
nhoém tai tirng thdi diém chwa ghi nhan y nghia
théng ké (p > 0,05).

IV. BAN LUAN

Cac dbi twong trong nghién ctu cé do tudi
trung binh 66,7 (N1), 64,89 (N2) va nhém tubi
> 60 chiém ti & cao nhét. Ti 1& liét nlra nguoi
bén phai cao hon bén trai. Thoi gian dot quy
trong nhém nghién ciu hay gap la < 12 tuan.
Sw phuc héi van déng cta dét quy xay ra trong
nhitng ngay thang dau tién dic biét trong
3 thang dau theo co' ché tinh mém déo than
kinh ctia ndo bé. Vi vay, nhém nghién clru clia
chuiing t6i vAn nam trong khoang thei gian vang
dé héi phuc van dong. Tai thoi diém LO, chi sb
don trong lwong khéng dbi xirng (PWBA), don
trong lvong 1én chan liét (PWA) va kha nang di
FAC khéng c6 sw khac biét cé y nghia théng ké
gitra hai nhém (p > 0,05), cho thdy kha nang
chiu lwc, phan bé trong lwong ban dau, FAC
clia 2 nhém la twong dwong.

Nghién ctru nay da danh gia PWBA khi dirng
thdy rang tat ca cac déi twong (100%) trong
nghién clru nay déu chiu trong lwong nhiéu hon
trén chan khoéng bi anh hwéng. Ty Ié nay cao
hon so v&i 93% dwgc bao cao bdi Adegoke
(2003) va bang v&i nghién clru ndm 2012 cla
va CS.57 Tuy nhién céac dbi twong trong nghién
clu clia ching t6i dén trong lwong chan bén
liet PWA la 16,44% (N1) va 33,15% (N2) tai
thoi diém LO. Con sb nay thap hon 39,6% cla
Adegoke BO A 2012 va 41,63% cla Adegoke
BO A 2003. Nhirng nguw¢i bi liét nlra ngudi
sau dot quy khong tw nhan thdy minh khéng
déi xtrng khi thwe hién dong tac chuyén tw
ngdi sang dirng.® Sy bat can cirng khi dén
trong lwong va sy giam dong gop cla chi bj liét
khi drng yén c6 lién quan dén sy gia tang do
léch dang di & nguwdi bénh dot quy so véi binh
thudng.®

DP&i véi phan loai PWA, nghién ctu cula
chung téi cho thdy sy gia tang PWA muirc trung
binh clia nhdom N1 tr 66,7% (LO) 1én t&i 100%
(L3) va khong con bénh nhan cé6 PWA & murc
kém. Con PWA mtrc trung binh clia nhom N2
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tang tr 75% (LO) Ién t&i 94,6% (L3). Khi so
sanh N1 va N2 cho thy sy khac biét vé PWA
va wu thé hon & nhom N1.

Ty lé ngudi sbng soét sau dot quy di lai khong
can gay la duéi 5% khi chi dwéi bi liét khéng chiu
tai qua 40%." Piéu nay chi ra rdng mot nguoi
tham gia trung binh trong nghién ctru nay cé thé
can mot cay gay. PWBA trung binh 1a 28,15%
dwoc quan sat trong nghién cru nay cao hon
20,81%.7 Tac gia Adegoke BO A va CS két luan
réang “PWBA c6 thé dwoc st dung dé theo dbi
phan &rng clda bénh nhan liét nlra ngudi sau dot
quy ddi véi cac chwong trinh PHCN néi chung
va hiéu suét di lai chirc ndng ndi riéng. Do do,
thwe tién hién tai ma cac chuyén gia PHCN dat
muc tiéu dat dwoc sw phan bd trong lwong dbi
xrng & bénh nhan dét quy clta ho la hop ly”.”

Lewek va cong sw da chirng minh rang sw
phan bd trong lwong gitra chi dudi bi liét va
khong bi liét trong khi dirng yén co twong quan
nghich v&i sy bat déi x(rng thoi gian ding khi di
bd nhanh." Mét nghién clru khac cho thay bénh
nhan bi liét nlra ngwoi sau dot quy cd xu hwéng
ddn trong lwong 1&n phia khéng bi liét va co sy
dao ddng tw thé 1&n khi dirng yén va di bo, diéu
nay cé thé 1am tang nguy co té nga. Viéc cai
thién sw can bang tw thé ngdi trong giai doan
dau PHCN béang cach diéu chinh trong lvong
chiu lyc sé giam thiéu nguy co té nga vi PHCN
s&m duwogc bao cao la cai thién kha nang di bo
va ngan ngwa té nga trong cac giai doan sau
ctia PHCN hodac khi xuét vién 2. Viéc don trong
lweng 1€n chi dwéi bi liét va chuyén trong lvong
ttr chi dwéi nay sang chi dwéi khac la nhivng
muc tiéu quan trong ctia PHCN sau dot quy.
S cai thién kha nang chiu tai va chuyén trong
lwong cla cac chi nay da dwoc chirng minh la
c6 lién quan dén viéc cai thién hiéu suét cla
nhiéu hoat ddng chirc ndng.'

Trong nghién ctru ctia Cheng PT va CS cac
tac gid da didu chinh chwong trinh PHCN sau
dot quy thong thwdng, cong véi huan luyén

dirng d6i xtrng va huén luyén ngdi xudng dirng
Ién 13p di 1&p lai, v&i mot thiét bi huan luyén
phan hdi sinh hoc khi ding. Két qua ctia nghién
ctu nay cho thay sy cai thién dang ké vé hiéu
suat ngdi xubng dirng 1én da dwoc tim thdy &
nhirng BN trong nhém huén luyén. Trong lwong
co thé dwoc phan bd dbi xirng hon & ca hai
chan, v&i sy dao dong ngang it hon & trung tam
ap lwc khi dirng 1&n va ngdi xudng, sw khac biét
trung binh vé phan bd trong lvong co thé gitra
chan trai va chan phai khi cac déi twong dirng
day tir ghé gidm dang ké. Do d6, viéc luyén tap
phan bd trong lwong co thé dbi xirng cé thé cai
thién hiéu suat ding 1én ngdi xubng va do do,
lam giam sé 1an nga ctia BN dot quy.™

Trong nghién ctu clia ching téi, sau 8 tuan
diéu tri bang cac bai tap, BN & ca 2 nhdm da cai
thién sw bat dbi xirng chiu trong lwong PWBA
v&i sy gia tdng kha nang chiu trong lvgng &
phia bi liet PWA. Dbi véi PWA, téng tir 16,44%
Ién 44,37% cta nhom N1. Sy cai thién nay co
y nghia théng ké tw thoi diém L2 tré di va tbt
hon & nhém N1. Ddi véi PWBA, gidm sw bat
déi xieng trong lwong tir 37,05% xudng 11,51%
(N1) va 33,46% xubng 20,18% (N2). Hon nira
thay bién do thay dbi PWBA va PWA theo tirng
giai doan & N1 I&n hon N2. Sy thay ddi nay
c6 y nghia rat quan trong. Chung téi tin rang
tap luyén phuc hdi chirc nang cé hiéu qua dbi
v&i BN dac biét chwong trinh tap luyén da mat
phéng phéi hop nhiém vu kép cé hiéu qua tdt
hon.

Viéc gidm kha nang di lai sau dot quy tré
thanh khuyét tat 1au dai bén canh nhirng han
ché vé hoat ddng xa hdi. Do d6, phuc héi kha
nang di lai la muc tiéu diéu tri quan trong dé
sbéng ddc lap. FAC co dd tin cay tbt, tinh hop lé
dong thai va dy doan tét, va kha ndng dap rng
tbt & BN bij liét ntra ngudi sau dot quy. Trong
nghién clru cla chung t6i, FAC dwoc st dung
dé dam bao sy thuan tién va dé dang trong thiét
ké lam sang. Piém s6 FAC dwoc cai thién, diém
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FAC clia N1 tang twr 3,07 (LO) 1én 3,4 (L1), 3,6
(L2) va 3,97 (L3). Biém FAC ctia N2 cling co sw
cai thién. Tuy nhién khi so sanh gitra 2 nhém
N1 va N2 thdy sw khac biét wu thé nhom N1
tr d6 thdy chwong trinh tap luyén thang bang
dong, da mat phang, cwéng dd cao phdi hop
nhiém vy kép & nguoi Ion tudi bi dot quy man
tinh cho két qua tét hon.
Han ché nghién ctru

M&c du nghién clru khéng yéu cau bét ky
thiét bi phirc tap, chi phi thap, khéng mét nhiéu
thoi gian, dé& dang ap dung trén 1am sang tuy
nhién nghién ctru dwoc tién hanh tai mot bénh
vién tai Ha Noi, nén két qua cé thé chwa phan
anh day da tinh hinh & cac co sé 'y té khac, dac
biét tuyén tinh/huyén. Nghién ctru chwa cé dir
liéu nghién ctru dai han dé danh gia sy duy tri
cla hiéu qua diéu tri vi vay can cé nghién ctu
dai han danh gia sau 6 thang va sau 1 nam.

V. KET LUAN

Nguwoi bénh dét quy nhdi mau ndo chiju
trong lwvong khdng can xirng va gidm kha nang
kha nang dén trong lwong bén liét. Chuong
trinh tap luyén than minh da mat phang két hop
bai tap nhiém vu kép ctia Umair Ahmed va CS
da mang lai hiéu qua rd rét trong viéc cai thién
PWBA, PWA va FAC.

VI. KHUYEN NGHI

Nguw&i bénh liét nira ngudi sau dot quy nhoi
mau ndo nén dwoc tap luyén than minh chuyén
sau da mé&t phang phdi hop nhiém vu kép cla
Umair Ahmed va CS dé cai thién PWBA, PWA
va FAC. Tuy nhién, can tién hanh nghién ctu
véi c& mau Ién hon, thdi gian dai hon dé co
thé dwa ra két luan day dd hon, gép phan vao
chién lwoc phuc héi chirc ndng cho bénh nhan
liét nlra ngwoi do dot quy nhdi mau néo.
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Summary

EFFECTS OF MULTI-PLANAR TRUNK TRAINING COMBINED
WITH DUAL-TASK EXERCISES ON REDUCING WEIGHT-BEARING
ASYMMETRY IN PATIENTS WITH ISCHEMIC STROKE

This study evaluated the Percentage Weight Bearing Asymmetry (PWBA) and the Percentage
Weight on Affected Leg (PWA). The study was conducted on 66 ischemic stroke patients, divided
into an experimental group (N1, n = 32) and a control group (N2, n = 34). Patients underwent
8 weeks of training under two different programs, with assessments conducted at baseline
(LO), 2 weeks (L1), 1 month (L2), and 2 months (L3). Group N1 followed the multi-planar trunk
training program combined with dual-task exercises, group N2 followed the Vietnamese Health
Ministry rehabilitation therapy program. While both groups showed improvements in PWBA,
PWA, and Functional Ambulation Categories (FAC) at L2 and L3, the N1 group exhibited
significantly greater progress. The results indicate that ischemic stroke patients experience
significant weight-bearing asymmetry and a reduced capacity for weight loading on the affected
side. The multi-planar trunk training program combined with dual-task exercises assigned to the
N1 experimental group demonstrated clear efficacy in improving PWBA, PWA, and FAC scores.

Keywords: Ischemic stroke, Percentage weight on the affected leg, Percentage weight bearing
asymmetry, Functional Ambulation Categories.
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