TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

TUAN THU SU’ DUNG THUOC VA CAC YEU TO LIEN QUAN
O NGU'O'l BENH DAl THAO BUONG TiP 2 PIEU TRI NGOAI TRU
TAI BENH VIEN NOI TIET THANH HOA NAM 2023

Trwong Khac Quynh', Nguyén Thi Phwong Anh?
Nguyén My Lan?, D6 Nguyén Vii? va Nguyén Thi Mai"**
'Bénh vién Noi tiét Thanh Hoa

2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru cat ngang nhdm dénh gié tuén tha st dung thudc va céc yéu td lién quan & ngudi bénh dai théo
durong tip 2 diéu tri ngoai trii tai Bénh vién Néi tiét Thanh Héa ndm 2023. Téng céng 300 ngudi bénh dugc tuyén
chon tir thang 5 dén théng 11/2023, murc dé tuén tha duoc dénh gia bang thang MMAS-8. Két qua cho thay ty
16 tuén thi st dung thubc dat 69,3%. Céc hanh vi khéng tuén thi phé bién la cam théy phién phirc khi diéu tri
(39,3%) va déi khi quén dung thubc (32,7%). Phén tich don bién ghi nhén khéng tuén thi ché doé &n, s thubc
dai thdo duong trong don, phac db phéi hop thube ubng—insulin va lo so bién ching cé lién quan dén khéng
tuén thad st¥ dung thude (p < 0,05). Trong mé hinh héi quy logistic da bién, chi con khéng tuén thi ché dé &n
ghi nhdn méi lién quan c6 y nghia thdng ké sau hiéu chinh. Nhin chung, tuén tha diéu tri con chua téi wu; cén
trién khai can thiép da thanh phén, tdng cuong tw van cé thé hoa va hé tro duy tri cac hanh vi tw quén ly bénh.

T khéa: Tuan tha sir dung thubc, dai thao dwong tip 2, diéu tri ngoai tri, MMAS-8.

. DAT VAN BE

Dbai thao dudng (BTD) tip 2 Ia bénh khéng
lay nhiém phd bién, dang gia tang nhanh trén
toan cau va la mét trong nhirtng nguyén nhan
quan trong gay t&r vong cling nhv ganh nang
bénh tat.! Theo Lién doan Dai thao dwdng qubc
té, nam 2021 c6 537 triéu ngwdi mac bénh va
du bdo con sb nay sé tang lén 643 triéu vao
nam 2030 va 783 triéu vao nam 2045.2 Tai Viét
Nam, BTD dang gia tang nhanh chong va tr&
thanh van dé y té cong cdng dang quan tam. Két
qua diéu tra STEPwise ndm 2021 cho thay ty l&
mac DTD & nguoi trwdng thanh 1a 7,1%.3 DTD
tip 2 c6 thé dan dén nhiéu bién chirng man tinh
nghiém trong nhw bénh tim mach, bénh than
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man va bénh ly véng mac, gép phan lam gia
tang ty 1& t& vong va chi phi y t&.4 Tuan tha diéu
tri, d&c biét Ia tuan tha st dung thudc, déng vai
trd quan trong trong kiém soat dworng huyét va
phong ngtra bién chirng. Nhiéu nghién ctu da
chi ra rang khéng tuan tha diéu tri ¢o lién quan
dén kiém soat dwdng huyét kém, tang nguy co
bién chirng va nhap vién.® Tuy nhién, tinh trang
khéng tuan tha st dung thubc & ngudi bénh
DTD tip 2 van con phd bién va chiu anh hwéng
b&i nhiéu yéu 6.6

Bénh vién Noi tiét Thanh Héa la bénh vién
chuyén khoa tuyén tinh hang Il, ddu mdi kham
va quan ly ngudi bénh dai thao dwong cua tinh
Thanh Hoéa vé&i dia ban phuc vu trdi rong tir khu
vie ddng bang ven bién dén trung du mién nui.
Ngwoi bénh diéu tri ngoai tri chd yéu tw ding
thudc tai nha, khodng cach dia ly va diéu kién
kinh té - xa hdi khong ddng déu gilra cac ving
c6 thé anh hudng dén kha nang duy tri diéu
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tri. Cac nghién ctru trwdc day tai Viét Nam vé
tuan tha st dung thuéc & ngwdi bénh DTD tip 2
chi yéu dwoc thye hién tai cac bénh vién tuyén
trung wong hoac khu vwe dé thi lon, trong khi
di¥ lieu tai cac bénh vién chuyén khoa tuyén
tinh, ddc biét tai dia ban cé c4u truc dia ly da
dang nhw Thanh Héa, con rat han ché. Vi vay,
ching t6i tién hanh nghién ctu v&i hai muc
tiéu: 1) M6 ta mire dé tuén tha sir dung thubc &
nguwoi bénh DTP tip 2 diéu tri ngoai trt tai Bénh
vién Noi tiét Thanh Héa ndm 2023; va 2) Phan
tich mot sé yéu té lién quan dén khoéng tuan thu
str dung thuéc & nhém nguoi bénh nay.
Il. DOl TWVQNG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nguw&i bénh DTD tip 2 dang diéu tri ngoai tru
tai Bénh vién Noi tiét Thanh Hoa.

Tiéu chuén Iwa chon

- Chan doan xac dinh BDTD tip 2, diéu tri
ngoai trd = 3 thang.

- Tubi = 18.

- Béng thuan tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai trov

- H6 so bénh &n khong day da cac théng tin
can thiét phuc vu nghién ctru.

- Mac bénh cép tinh.

- Rbi loan tam than hodc suy gidm nhan
thire.

- Phu nr dang mang thai hoac cho con bu.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru: Nghién clru mo ta cét
ngang.

Thoi gian thu thap sé liéu: tir thang
05/2023 dén thang 11/2023.

C& mau: C& mau duoc tinh theo cong thire
wéce lwgng mot ty 1é:
p(1-p)

2
N=2Ziq2
e

Trong do:
Z, . =1,96 (d6 tin cay 95%).

1-a/2

p = 0,793 (theo nghién clru tai B&nh vién Dai
hoc Y Ha N6i nam 2022, ty 1 tuan tha sir dung
thubc 1a 79,3%).”

d = 0,05 (sai sb tuyét déi cho phép).

C& mau téi thidu tinh dwoc 1a 253 nguoi.
Dw phong 10%, c& mau can dat 279 nguoi.
Thuc té, 300 ngudi bénh dap (rng tiéu chuan
lwa chon va déng y tham gia nghién ctu dwoc
dwa vao phan tich.

Phwong phdp chon méu va thu thap sé
liéu

Ap dung phwong phap chon mau thuan
tién: Tuyén chon lién tiép cac ngwdi bénh dai
thdo dwong tip 2 dén kham va diéu tri ngoai
tru tai Bénh vién Noi tiét Thanh Hoa trong thoi
gian nghién ctu cho dén khi dat di c& mau.
S6 lwong ngudi bénh dwoc tuyén chon mdi
ngay thap hon sé lwot kham thyc t& do méi
trwdng hop can tradi qua quy trinh sang loc tiéu
chuén Ilwa chon va loai try, phdng van truc
tiép bang bd cau héi cu tric san va dbi chiéu
théng tin 1am sang trén hé théng quan ly bénh
vién (HIS). Mbi nguoi bénh chi dwoc lwa chon
moét 1an, tranh trung I&p di liéu. Phwong phap
chon mau nay gilp nghién ctru kha thi trong
diéu kién thwc té va bao dam tinh lién tuc trong
tuyén chon déi twong. Tuy nhién, viéc khong
4p dung chon mau xac suét cé thé lam tang
nguy co sai léch chon méau va han ché tinh dai
dién ctia mau nghién ctu. Han ché nay duoc
can nhéc khi di&n giai va khai quat héa két qua.
D liéu dwoc thu thap bang phdng van truc
tiép ngwoi bénh thédng qua bd cau hdi cau truc
sén, két hop khai thac thoéng tin Iam sang va
diéu trj tr hé thdng quan ly bénh vién (HIS) tai
l&n kham gan nhét. C4c diéu tra vién duoc tap
huén théng nhat nhadm da&m bao tinh chuan hoéa
trong thu thap sé liéu.

Bién sé nghién ctru

Bién phu thudc 1a tuan tha st dung thubc,
dwoc danh gia bang thang Morisky Medication
Adherence Scale (MMAS-8) — cdng cu dugc st
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dung rong rai trong danh gia tuan tha diéu tri &
ngudi bénh méc bénh man tinh. Nghién ctu
st dung phién ban tiéng Viét cia MMAS-8 da
duwoc ap dung trong mét sb nghién clru tai Viét
Nam. MMAS-8 gém 8 cau hdi vé&i tbng diém ti
0-8; diém cang cao phan anh mirc dé tuan tha
cang tét. Nguoi bénh dwoc phan loai tuan tha
khi MMAS-8 > 6 diém va khong tuan tha khi
MMAS-8 < 6 diém theo cach phan loai da dwoc
st dung trong cac nghién ctru trwéc.® Trong
phan tich hdi quy logistic, bién phu thudc duoc
ma hoéa: khoéng tuan tha = 1 va tuan tha = 0.

Céc bién doéc lap dwoc lwa chon dwa trén
tbng quan y van, md hinh khai niém ctia WHO
vé cac yéu té anh hwéng dén tuan tha diéu tri
bénh man tinh va y nghia |am sang, bao gém:

- Dac diém nhan khau hoc: tudi, gioi tinh,
BMI, khu vie sinh séng, s6 bénh méc kém, tién
st gia dinh vé dai thao dudng, duoc tap huén
vé dai thao duong.

- Pac diém bénh va diéu tri: thoi gian mac
bénh, thdi gian st dung thubc, sb thubc dai
thao dwdng trong don bao hiém y t&, phac dd
diéu tri, thay déi thubc, tac dung phu.

- Kién thirc vé thudc: tén thudc, cach dung,
tac dung phu, x& tri khi quén liéu va tong diém
kién thirc.

- Thai d6 ngwdi bénh: mirc dd hai long voi
két qua diéu tri, lo so' tac dung phu, lo s¢ bién
ching, niém tin vao hiéu qua diéu tri ctia thuéc.

- Hanh vi lién quan: tuan tha ché d6 &n va s
dung bién phap nhac nhé st dung thuéc.

- Tuan tha ché dd an dwoc danh gia théng
qua phdng van tryc tiép nguoi bénh vé viéc
thwe hién ché do an theo khuyén nghij danh cho
ngudi bénh dai thao duwdng trong qua trinh diéu
tri ngoai tri. Ngwoi bénh dwgc phan loai “cé
tuan thd” khi béo céo duy tri ché d6 an theo
khuyén nghi trong phan I&n thei gian diéu tri va
“khong tuan thd” khi khéng thwc hién hoac chi
thwe hién khéng thwdng xuyén.

Phuwong phéap xtr ly sé liéu

S6 lieu dwoc kiém tra, ldam sach, ma hoéa

va phan tich bing phan mém SPSS phién ban
26.0. Céac bién dinh lwong duoc trinh bay dudi
dang gia tri trung binh = dé I&ch chuén (SD); cac
bién dinh tinh dwoc trinh bay dwdi dang tan sé
va ty 1& phan tram. Kiém dinh Chi-square hodc
Fisher’s exact test dwoc st dung dé so sanh s
khac biét gilra céac ty 1é; kiém dinh t-test dwoc
st dung dé so sanh gia tri trung binh gitra hai
nhém. Phan tich hdi quy logistic don bién dwoc
st dung dé khao sat cac yéu td lien quan dén
tinh trang khéng tuan tha st dung thubc. Céac
bién c6 p < 0,20 trong phan tich don bién va
cac bién co6 y nghiia 1am sang hodc da duoc ghi
nhan cé lién quan trong cac nghién ctru trwdc
duoc xem xét dwa vao md hinh héi quy logistic
da bién. Md hinh hdi quy logistic da bién duwoc
xay dwng theo phuwong phap Enter. Pa cdng
tuyén gitra cac bién doc lap dwoc kiém tra truéc
khi dwa vao mé hinh thdng qua hé sb Variance
Inflation Factor (VIF). D& phu hop va kha nang
giai thich ctia mé hinh dwoc danh gia bang kiém
dinh Hosmer—Lemeshow va chi s Nagelkerke
R2. Két qua duwoc trinh bay duéi dang Odds
ratio (OR) v&i khoéng tin cay 95% (ClI). Sy khac
biét dwoc coi la ¢ y nghia théng ké khi p < 0,05.
3. bao dirc nghién ctru

Nghién ctru dugc thwe hién sau khi co sw
chép thuan cGa Ban lanh dao Bénh vién Noi
tiét Thanh Hoa va cac khoa/phong lién quan.
Nguwoi bénh tham gia nghién clru dwoc giai
thich muc tiéu, ndi dung nghién ctru va dong y
tham gia. Thong tin cla nguwdi bénh duoc bao
mat va chi str dung cho muc dich nghién ctru.

ll. KET QUA

Ty |& tuan tha s dung thubc la 69,3%. Cac
hanh vi khéng tuan thd phé bién gdm cam thay
phién phtrc khi diéu tri (39,3%) va thinh thoang
quén s dung thubc (32,7%). Phan I&n nguoi
bénh khéng gap kho khan trong viéc ghi nhé st
dung thubc (73,7%), trong khi 6,0% nguwdi bénh
khéng dung dd thubc trong ngay trude do.
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Bang 1. Mpc d6 tuan tha st dung thudc va cac muc trong thang MMAS-8 (n = 300)

NGi dung n (%)
Mcre do tuan tha
Tuan tha (= 6 diém) 208 (69,3)
Khong tuan tha (< 6 diém) 92 (30,7)
Cac muc trong thang MMAS-8
Thinh thodng quén st¥ dung thubc 98 (32,7)
Trong 2 tuan qua, c6 ngay khéng dung thubc 63 (21,0)
Twng gidm hoac ngirng thubc ma khéng théng bao cho bac st 64 (21,3)
Thinh thodng quén mang theo thudc khi r&i khéi nha 35 (11,7)
Ngay hém qua khéng dung dd thube 18 (6,0)
Khi cdm thay bénh dwoc kiém soat, thinh thodng ngirng thudc 49 (16,3)
Cam thay phién phirc khi tuan tha diéu tri 118 (39,3)
Kho khan dé ghi nhé viéc st dung tét ca cac thube
Khéng bao gi¢ 221 (73,7)
Hiém khi 14 (4,7)
Thinh thoang 58 (19,3)
Thwdng xuyén 3(1,0)
Ludn ludn 4 (1,3)

Bang 2. Pic diém chung va moét sé yéu té quan ly bénh theo mirc d6 tuan tha
cuia d6i twong nghién ctru (n = 300)

Yéu toé Tuan tha Khéng tuan thu Téng p

Tudi, trung binh (SD) 63,6 (9,7) 63,1 (8,6) 63,5(9,4) 047
Giéi tinh, n (%)

Nam 111 (53,4) 41 (44,6) 152 (50,7) 0,16

N 97 (46,6) 51 (55,4) 148 (49,3)
BMI, trung binh (SD) 23,3 (2,9) 24,0 (2,4) 235(2,8) 0,06
B&nh méc kém, trung binh (SD) 4,4 (1,4) 4,3 (1,3) 44(14) 0,70
Khu viee sinh séng, n (%)

Trung du mi&n ni 29 (13,9) 15 (16,3) 44 (14,7) 0,59

Bong bang ven bién 179 (86,1) 77 (83,7) 256 (85,3)
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Yéu toé Tuan tha Khéng tuan thu Téng p
Trinh dé hoc vén, n (%)
Duéi THPT 75 (36,1) 44 (47,8) 119 (39,7)
THPT 51 (24,5) 18 (19,6) 69 (23,0) 0,10
Trung cap/Cao dang/DH 82 (39,4) 29 (31,5) 111 (37,0)
Sau dai hoc 0 (0) 1(1,1) 1(0,3)
Tinh trang di lam, n (%)
C6 di lam 37 (17.8) 18 (19,6) 55(18,3) 0,71
Khong di lam 171 (82,2) 74 (80,4) 245 (81,7)
Séng cung vo hodc chéng, n (%)
Co 204 (98,1) 92 (100,0) 296 (98,7) 0,18
Khong 4(1,9) 0 (0) 4(1,3)
Tién st gia dinh vé BT, n (%)
Co 89 (42.8) 44 (47.8) 133 (44,3) 0,42
Khong 119 (57,2) 48 (52,2) 167 (55,7)
Puoc tap huén vé BTD, n (%)
Pa duoc tap hudn 46 (22,1) 21 (22,8) 67 (22,3) 0,89
Chwa duoc tap huan 162 (77,9) 71 (77,2) 233 (77,7)
Céc déc diém chung va yéu té quan ly bénh c6é y nghia théng k& & nhém tuan tha so véi
khong ghi nhén khéac biét gitva hai nhém (p > nhom khong tuan tha (81,2% so v&i 70,7%; p
0,05). Tuy nhién, tuan thd ché dd an cao hon =0,04).

Bang 3. Dac diém kién thirc vé thudc diéu tri dai thao dworng theo mirc do tuan tha (n = 300)

Kién thirc Tuan thd  Khéng tuantha  Téng p
Tén thubc BTD trong don, n (%)
Biét dung va du 113 (54,3) 49 (53,3) 162 (54,0) 0,86
Khoéng biét hoac biét khong du 95 (45,7) 43 (46,7) 138 (46,0)
Ly do dung thubc (co ché tac dung), n (%)
Khéng biét 35(16,8) 13 (14,1) 48 (16,0) 0.73
Giadm dudng huyét 157 (75,5) 70 (76,1) 227 (75,7)
Mb ta dwoc chi tiét va ding 16 (7,7) 9 (9,8) 25 (8,3)
Céch va thoi diém dung thuée, n (%)
Khéng biét 7 (3,4) 7 (7,6) 14 (4,7) 0.27
Biét cach hoac thoi diém dung 87 (41,8) 36 (39,1) 123 (41,0) ’
Biétca 2 114 (54,8) 49 (53,3) 163 (54,3)
Tac dung phu va cach xtr ly, n (%)
Khéng biét 120 (57,7) 54 (58,7) 174 (58,0) 0.71
Biét tac dung phu hodc céch xtr ly 62 (29,8) 24 (26,1) 86 (28,7) '
Biétca 2 26 (12,5) 14 (15,2) 40 (13,3)
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Kién thirc Tuan thd  Khéng tuantha  Téng p
Quén liéu va x ly, n (%)
Gép déi liéu 3(1,4) 4 (4,3) 7 (2,3)
Khéng bao gicr quén lidu 102 (49,0) 21(22,8) 123 (41,0) <0,001
Str dung tiép nhw binh thuong 100 (48,1) 64 (69,6) 164 (54,7)
Khéng biét 3(1,4) 3(3,3) 6 (2,0)
Téng diém kién thirc trung binh + SD 45+15 4,417 45+16 0,90

Khéng ghi nhéan sy khac biét cé y nghia thire (p > 0,05). Tuy nhién, kién thérc vé xir tri
thdng ké gitra hai nhém tuan tha va khong tuan khi quén lidu c6 su khac biét c6 y nghia thdng
thd vé cac noi dung kién thirc va tbng diém kién ké gitra hai nhém (p < 0,001).

Bang 4. Bic diém thai d6 cia ngwdi bénh theo mirc dd tuan tha (n = 300)

N6i dung Tuan tha  Khéng tuan tha Téng p
Hai long véi két qué diéu tri, n (%)
Hai long 197 (94,7) 85 (92,4) 282 (94,0) 0,44
Khong hai long 11 (5,3) 7(7,6) 18 (6,0)
Lo so gédp tac dung phu, n (%)
Co 76 (36,5) 41 (44.6) 117 (39,0) 0,19
Khong 132 (63,5) 51 (55,4) 183 (61,0)
Lo so g&p bién chirng BTP, n (%)
Co 60 (28,8) 14 (15,2) 74 (24,7) 0,01
Khong 148 (71,2) 78 (84,8) 226 (75,3)
Tin vao hiéu qua diéu tri cda thubc, n (%)

Co 197 (94.,7) 89 (96,7) 286 (95,3) 0,44

Khong 11 (5,3) 3(3,3) 14 (4,7)

Khéng ghi nhan sy khac biét c6 y nghia dudng c6 sw khac biét cé y nghia thdng ké gitra
thdng ké gitra hai nhém tuan tha va khong tuan hai nhém (p = 0,01), v&i ty 1& lo sg bién chirng
thd vé mrc d6 hai long véi diéu tri, lo so tac cao hon & nhém tuan tha so véi nhém khéng
dung phu va niém tin vao hiéu qua cla thubéc tuan thu (28,8% so vai 15,2%).

(p > 0,05). Tuy nhién, lo so bién chirng dai thao
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Bang 5. Téng hop cac yéu té anh hwéng cé y nghia théng ké toi
khéng tuan tha str dung thuéc khi phan tich héi quy don bién va da bién

Dic didm DPon bién Da bién

i
; (OR, 95% Cl) P (OR, 95% Cl) P
Gidi tinh

Nam Tham chiéu 0,16 Tham chiéu

N 1,42 (0,87 — 2,33) 1,48 (0,86 — 2,54) 0,15
BMI 1,09 (1,00 - 1,19) 0,055 1,10 (1,00 - 1,20) 0,056
Tuén tha ché do &n

Céb Tham chiéu Tham chiéu

Khong 1,80 (1,02 — 3,18) 0,04 2,03 (1,12 — 3,69) 0,02
S6 thubc BTD trong don 1,51 (1,05 -2,17) 0,03 1,20 (0,74 — 1,94) 0,45
Phac dé diéu tri

Thubc ubng Tham chiéu 0,42 Tham chiéu

Insulin 0,79 (0,45 —-1,40) 0,02 — —

Thudc ubng va insulin 1,86 (1,11 — 3,10) 1,58 (0,80 — 3,15) 0,19
Lo so gép bién chimng

Khéng Tham chiéu 0,01 Tham chiéu

Co 0,44 (0,23 — 0,84) 0,54 (0,27 — 1,10) 0,09
Lo so tac dung phu

Khéng Tham chiéu 0,19 Tham chiéu

Co 1,40 (0,85 — 2,30) 1,14 (0,65 — 2,00) 0,65

Phan tich hdi quy don bién cho thdy cac yéu
tb lién quan cé y nghia thdng ké dén khéng tuan
tha st dung thudc gébm: khéng tuan tha ché do
an (OR = 1,80: 95% Cl: 1,02 — 3,18; p = 0,04),
sb thudc BTD trong don (OR = 1,51; 95% CI:
1,05 —2,17; p = 0,03), phac dd phéi hop thube
udng va insulin (OR = 1,86; 95% Cl: 1,11 —
3,10; p = 0,02) va lo s¢ bién chirng (OR = 0,44;
95% ClI: 0,23 — 0,84; p = 0,01). Trong md hinh
da bién, sau khi hiéu chinh cac yéu té nhiéu,
chi con khong tuan thd ché do an la yéu té lién
quan doc 1ap cé y nghia théng ké véi khong
tuan tha st dung thuéc (aOR = 2,03; 95% CI:
1,12 - 3,69; p = 0,02). BMI va lo s¢ bién chirng
c6 xu hwéng lién quan nhwng chwa dat mirc
y nghia théng ké (p 1an lwot 1a 0,056 va 0,09).

IV. BAN LUAN

Ty lé tuan tha s& dung thubc trong nghién
ctu dat 69,3%, cho thay van con gan mét phan
ba nguoi bénh chwa tuan tha diéu tri. Mirc nay
th4p hon so v&i Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi
(73,5%), nhung cao hon dang ké so véi Bénh
vién Nhan dan Gia Dinh (46,1%).°>'° Tuy nhién,
viéc so sanh don thuan ty 1& tuan tha gitra cac
nghién ctvu c6 thé chwa phan anh day du ban
chét khac biét. Sy khac nhau nay nhiéu kha
nang lién quan dén d&c diém quan thé nghién
clu, mirc dd phirc tap diéu tri, ty 1& st dung
insulin, thoi gian méc bénh, bénh méc kém,
mé hinh quan ly ngoai trd va dac diém tuyén
diéu tri. Theo WHO, tuan tha diéu tri bénh man
tinh 1a hién twong da chiéu, chiu anh huéng
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b&i sw twong tac gitka cac yéu té lién quan dén
ngudi bénh, bénh ly, diéu tri, hé théng y té va
bdi canh kinh t& — x& hoi." Trong bdi cadnh quan
ly ngoai tri tuyén tinh, ty 1& khong tuan tha gan
mot phan ba cho thy nhu cau tdng cwdng cac
bién phap hd tro ngudi bénh ngoai hoat déng
ké don théng thwong.

Céac biéu hién khong tuan tha phd bién
gdm cam thay phién phtrc khi tuan tha diéu tri
(39,3%) va quén dung thubc (32,7%). Quén
thudc 1a dang khoéng tuan tha khéng chd y
thwong gap & ngudi bénh BTD typ 2. Tuy
nhién, ty 1& cdm thay phién phirc & mlrc cao
cho thdy khéng tuan tha khéng chi lién quan
dén kién thtrc ma con phan anh ganh néng diéu
tri 1au dai trong thwc hanh hang ngay. Nhan
dinh nay phu hop véi cac khuyén nghi gan day,
trong d6 nhan manh réng céi thién tuan thi &
ngwdi bénh dai thao duong tip 2 can duoc tiép
can theo hwéng da thanh phan, bao gébm don
gian héa phac d6, hd tro nhac nhé, gido duc
thwe hanh va tang cwdng twong tac gitva nguoi
bénh v&i nhan vién y té.46

bang chu y, 21,3% ngwdi bénh ghi nhan
tirng tw gidm hodc ngirng thuéc ma khoéng
théng bao v&i nhan vién y té. Day la dang khong
tuan tha cha dong, khac véi hanh vi quén thudc
mang tinh khéng chd y. Két qua nay cho thay
mot bd phan ngwdi bénh c6 xu hwédng tw diéu
chinh diéu tri; tuy nhién nghién ctru chwa khao
sat tric tiép nguyén nhan ctia hanh vi nay nén
can dién giai than trong.

Phan tich don bién cho thay khong tuan tha
ché do an, sb thudc diéu tri, phac dé phdi hop
thudc ubng—insulin va lo so bién chirng cé lién
quan dén tinh trang khéng tuan tha s dung
thudc. Tuy nhién, sau khi hiéu chinh trong md
hinh da bién, chi cdn khéng tuan thi ché d6 an
ghi nhan méi lién quan cé y nghia thdng ké.
Két qua nay cho thay hanh vi tuan tha diéu tri
& ngudi bénh dai thao dwong chiu anh huéng
ddng thoi béi nhiéu yéu td thudc ngudi bénh,

diéu tri va bdi canh cham séc. Bang cha y, sb
thuéc diéu tri ghi nhan méi lién quan & phan
tich don bién. Ngwoi bénh dai thao dwong tip
2 thworng doéng thdi méc tang huyét ap, rdi loan
lipid mau hoac bénh tim mach, lam tang sb
lwong thube st dung hang ngay. Hién twong
da thudc c6 thé 1am tang ganh ndng nhan thirc
va nguy co nham lan khi st dung thubc; tuy
nhién, viéc méi lién quan khong con duy tri sau
hiéu chinh cho thay sb lwong thubc don thuan
c6 thé chwa phan anh day da ganh nang diéu
tri. Mot tbng quan hé théng truwéc day ciing ghi
nhan dd phlrc tap cla phac dd diéu tri co thé
phén anh ganh néng diéu tri lién quan dén tuan
tha rd hon so v6i sb lwong thube don thuan. 2

Trong md hinh héi quy logistic da bién,
khong tuan tha ché do &n ghi nhan méi lién
quan cé y nghia théng ké v&i khéng tuan tha st
dung thudc sau hiéu chinh. Ngu&i bénh khéng
tuan tha ché dd an ghi nhan kha nang khéng
tuan tha st dung thuéc cao hon so véi nhém
tuan tha ché do an. Két qua nay goi y rang cac
hanh vi tw quan ly bénh & ngwoi bénh dai thao
dudng cé thé co tinh lién két; ngudi bénh kho
duy tri ché do &n theo khuyén nghi ciing c6 thé
gap kho khan trong viéc duy tri st dung thubc
dé&u d&n. Tuy nhién, do thiét ké cat ngang va do
tuan tha ché do &n duwoc danh gia bang tu bao
cdo, két qua nay can dwoc dién giai than trong
va khéng ham y quan hé nhan qua.

Mot sé yéu td nhw BMI va lo so bién chirng
c6 xu hwéng lién quan voi khéng tuan tha st
dung thuéc trong mé hinh da bién nhwng chuwa
dat mirc y nghia théng ké. Trong dd, lo s¢ bién
chirng c6 xu hwéng lién quan véi ty 1€ khdng
tuan tha thap hon, tuy nhién bang chirng trong
nghién clru nay chwa dd manh dé khang dinh.
Mot s nghién ctru tai Viét Nam cling ghi nhan
cac yéu t6 lien quan dén khong tuan tha chuwa
hoan toan théng nhét gitra cac quan thé nghién
ctu, cho thay cac yéu té anh hwdng dén tuan
tha c6 thé thay déi theo dac diém ngudi bénh,
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mutrc dd phire tap didu tri va bdi cdnh cham séc
y té. Nghién ctru tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi
cho thay gi¢i tinh, BMI va lo so tac dung phu
c6 lien quan dén khong tuan thd; nghién ctu
tai Bénh vién Nguyén Tri Phwong ghi nhan gioi
tinh va bénh mac kém | cac yéu té anh hwédng;
trong khi nghién ctru tai Bénh vién Noi tiét Trung
wong trén ngudi bénh st dung insulin cho thay
thoi gian tiém, dang thudc va sb thubc duoc ké
don cé lien quan dén khong tuan tha.”13

Nghién ctru c6 mét sb han ché. Thiét ké cat
ngang khéng cho phép xac dinh méi quan hé
nhan qua gitra cac yéu td va tinh trang khong
tuan thd. D@ liéu tuan tha dwa trén tw bao cao
c6 thé chiu &nh hwéng cla sai sb nhé lai va
thién Iéch xa hoi, d(‘)ng thoi nghién ctru chwa st
dung céng cu chuan héa dé danh gia hanh vi
dinh dwéng. Viéc phan loai khu vuc sinh séng
thanh hai nhédm (trung du mién nui va déng bang
ven bién) ma chwa tach riéng khu vwc dé thi/
thanh phé Thanh Hoéa c6 thé 1am han ché kha
naéng danh gia khac biét vé tiép can dich vu y té
gitra cac khu vie dia ly. Ngoai ra, nghién ctru
chwa thu thap mét sb bién 1am sang quan trong
nhw HbA1c, bién chirng dai thdo dwong, s6 mii
tiém insulin, kha nang tw tiém insulin va tién st
ha dworng huyét; didu nay cé thé dan dén nhiéu
con sot lai trong mé hinh phan tich. Tuy nhién,
véi c& mau twong dbi Ién va cach tiép can da
chiéu, nghién ctu van cung cap nhirng goi y
thuc tién vé cac nhém yéu té can wu tién can
thiép nham cai thién tuan tha diéu tri.

V. KET LUAN

Ty & tuan tha s& dung thubc & ngudi bénh
dai thao dwong tip 2 diéu tri ngoai tru tai Bénh
vién Noi tiét Thanh Héa la 69,3%. Céac biéu
hién khéng tuan tha thwong gap la cam thay
phién phirc khi diéu tri, quén dung thubc va tw
gidm hodc ngrng thuéc ma khoéng théong bao
v&i nhan vién y té. Phan tich da bién ghi nhan

khong tuan thd ché do &n c6 lién quan dén tinh
trang khéng tuan tha s dung thubc sau hiéu
chinh.

VI. KHUYEN NGHI

Can trién khai cac bién phap hé tro tuan
tht theo hwdng da thanh phan va ca thé héa,
bao gdbm hé théng nhéc thubc, tw van sr dung
thudc, huwéng dan xi tri khi quén liéu va hé tro
duy tri ché d6 &an trong qua trinh diéu tri ngoai
trd. Dong thoi, can tdng cwong tw van ca thé
héa dbi véi nguwdi bénh ghi nhan céac dac diém
lién quan dén khong tuan tha va han ché tinh
trang tw gidm hodc ngirng thubc khéng céd
hwéng dan cla nhan vién y té. Cac nghién ciru
tiép theo nén dwoc thwe hién tai nhiéu co s&,
c6 thoi gian theo d&i dai hon va bd sung cac
bién 1am sang nhw HbA1c, bién chirng dai thao
duwong va dac diém diéu tri insulin.

L&i cam on

Nhom nghién clru xin tran trong cdm on Ban
l&anh dao Bénh vién Noi tiét Thanh Hoa, cac
khoa/phong lién quan va toan thé ngudi bénh
da tham gia, hé trg trong qua trinh thwe hién
nghién clru.

Nguén tai trg: Nghién ciru nay khéng nhan
tai tro tir bat ky té chirc, ca nhan hodc nguédn
kinh phi thwong mai nao.

Xung dét loi ich: Cac tac gia cam két
khéng c6 xung dét lgi ich lién quan dén nghién
clru nay.
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Summary

MEDICATION ADHERENCE AMONG
OUTPATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS AT
THANH HOA ENDOCRINOLOGY HOSPITAL 2023

A cross-sectional study was conducted to describe medication adherence and identify factors
associated with non-adherence among outpatients with type 2 diabetes at Thanh Hoa Endocrinology
Hospital in 2023. A total of 300 patients were recruited from May to November 2023. Medication
adherence was assessed using the MMAS-8 scale. The medication adherence rate was 69.3%. The
most common non-adherent behaviors included feeling burdened by long-term treatment (39.3%)
and occasionally forgetting to take medication (32.7%). Univariate analysis identified non-adherence
to dietary recommendations, number of antidiabetic medications, combined oral antidiabetic drug—
insulin therapy, and fear of complications as factors associated with medication non-adherence (p <
0.05). In the multivariable logistic regression model, only non-adherence to dietary recommendations
remained significantly associated with medication non-adherence after adjustment for potential
confounders. Overall, medication adherence remained suboptimal, highlighting the need for
multicomponent interventions, individualized counseling, and support for self-management behaviors.

Keywords: Medication adherence, type 2 diabetes mellitus, outpatient treatment, MMAS-8.
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