TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC
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Danh gid murc do bién dang dudng hé hép trén la mét trong nhitng budc quan trong trong tién long khé
dat néi khi quan & nguoi bénh ap xe ving ham mat. Nghién ctru nhdm danh gia murc d6 bién dang duong hé
hép trén theo phén loai cai bién ba murc dé duwa trén déu hiéu xdm pham dudng gitia trén hinh anh cat 16p vi
tinh & nguoi bénh &p xe ving ham mét cé khit ham. Nghién ctru tién ctru, mé ta cat ngang cé phén tich trén
102 nguwoi bénh c6 dd ha miéng téi da nhé hon 20 mm. Mdrc do bién dang duwoc chia thanh 3 mirc: khéng bién
dang; bién dang nhung chwa xdm pham duong gitra; va bién dang cé6 xdm pham duong gidra. Sé liéu duoc
phén tich bang twong quan Spearman va héi quy logistic thir bac. Két qua cho théy ty I1é ngudi bénh cé bién
dang duong hé hép trén la 74,51%, trong dé c6 46,08% bién dang xam pham duong gitka; mirc do bién dang
khéng lién quan vé6i sé ving gidi phdu cé &p xe, nhung lién quan chét ché véi dé ha miéng téi da (8 = -0,222;
p < 0,001). Két ludn: Phan loai céi bién ba muirc d6 bién dang duong hé hép trén la céng cu don gién, cé thé

c6 tiém nang str dung dé danh gia nhanh tinh trang dudng ho hap trén & ngudi bénh &p xe vung ham mat.
Tir khéa: Bién dang dwong hé hap trén, xam pham dwéong giiva, ap xe vung ham mat, khit ham.

. DAT VAN BE

Bién dang (hep va/hoéc léch) dworng ho hép
trén do hiéu ng khdi ap xe (mass effect) dat ra
nhiéu thach thire 16n trong kiém soat dudng thé
& ngudi bénh phau thuat ap xe vang ham mat
c6 khit ham."? Theo Vytla S. va cong sy (2017),
khi c6 khit ham thi can chi dinh dat ndi khi quan
(NKQ) qua 6ng ndi soi mém (NSM) khi ngudi
bénh tinh.® Trong y van, bién dang dwong ho
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hép trén khi c6 d4u hiéu xam pham dueéng gitra
trén hinh anh cét I&p vi tinh 1a dau hiéu cho thay
c6 bién dang nang, déng thdi cé thé tang nguy
co tdc nghén duong hd hap trén néu st dung
an than trong dat NKQ khi ngwdi bénh tinh.46
Cho S.Y. va cong suw (2016) cé dé xuéat phan
loai 5 mirc d6 bién dang duong hd hap trén
dwa trén vj tri cha khoang dwong thé so voi
duong gitra, khong dé cap dén dau hiéu xam
pham dwong gitra.” Tuy nhién, phan loai nay
con bodc 16 nhiéu han ché, khé danh gia nhanh,
khé chudn hoa, viéc phan loai gitka cac mirc
do trung gian kho twong xirng véi sy khac biét
vé mirc d6 nang trén lam sang, va cho dén nay
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chwa dwoc (rng dung nhiéu. Chinh vi vay, can
thiét phai cé6 mot phan loai danh gia nhanh, dé
st? dung, phan loai tao dwoc khac biét ro gitra
cac murc do va co sy twong xieng gitka hinh anh
hoc va mirc dd nang trén lam sang, dé lam co
s& tién lwgng nhanh trong viéc chi dinh, ciling
nhw tién lwgng nhirng khé khan trong thuwc hién
ky thuat dat NKQ qua éng NSM. Ké thra phan
loai ctia Cho S.Y. va cong sw (2016), chung
t6i nhan thay rang diu hiéu xam pham dwéong
gitra c6 thé st dung dé rut gon tir 5 mirc do
xubng thanh 3 mirc dd. Nghién cru nay nham
danh gia mrc d6 bién dang dwdng hod hép trén
theo phan loai cai bién ba mrc d6 dwa trén dau
hiéu xam pham dwdng gitra trén hinh anh cét
I&p vi tinh & ngudi bénh ap xe ving ham mat
c6 khit ham.
Il. DOl TWQONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nguwoi bénh ap xe vung ham mat cé khit
ham dwoc chi dinh phau thuat rach va dan lwu
ap xe dwéi gay mé toan toan than tai Bénh vién
Rang Ham Mat Trung wong Ha ndi, thoi gian tt
11/2023 dén 05/2025.

Tiéu chuén Iwa chon

Ngwdi bénh tudi ttr 18 trd I1&n; khit ham véi
dd ha miéng té6i da nhd hon 20 mm; dwoc chi
dinh kiém soat dwong thd trwdc phdu thuéat
bang phwong phap dat NKQ qua 6ng NSM khi
nguwoi bénh tinh theo quy trinh tai Bénh vién
Rang Ham Mat Trung wong Ha ndi; phan loai
ASA I, Il, lll; ddng y tham gia nghién ciru.

Tiéu chuan loai tree

Ngudi bénh can kiém soat dwéng thd khan
cap, khong dua thoi gian thwe hién theo quy trinh
nghién ctu.

Tiéu chuan dwa ra khéi nghién cteu

Nguwoi bénh khong dwoc thwc hién dua va
ding cac bwdc theo quy trinh dat NKQ qua éng
NSM:; hé so bénh an khéng di cho nghién ctwu.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctu tién ctu, mé ta ct ngang co
phan tich.

C& mau

Trong th&i gian nghién ctru, c6 102 ngudi
bénh dap tng tiéu chuén lya chon, khéng thudc
tiéu chuan loai tri, khéng thudc tiéu chuan dwa
ra khoi nghién ctru va dwoc dwa vao phan tich.

Tién hanh nghién ctu

* Pdnh gid trweéc can thiép dé thwc hién
nghién ctru nay:

- bBanh gia khit ham: Chang toi thyc hién
cach do theo Thiagarajan va cs (2014) dé danh
gia tinh trang ha miéng téi da nhw sau: Dé bénh
nhan tw thé ngdi thdng, dau & vj tri trung gian,
phép do dugc thic hién & dwdng gilra clia co
thé: O’ ngwdi bénh con ring clra gitra cla ca
ham trén va ham dwéi thi do khoang cach gilra
b& can cla rang ctra gilra ham trén va dudi
bang thuéc do milimet. O ngwdi bénh mét hét
rang clra gitra cla mot ham: do khodng cach
gitra bd cén rang ctra gitra clia ham con rang
va sdng ham déi dién. O ngwoi bénh méat hét
rang ctra gitra hai ham thi do khoang cach gitra
hai g& nwéu (sdng ham) déi dién.8

- Panh gia bién dang duong hé hép trén va
s6 vung gidi phau cé &p xe: Panh gia trén phim
chup cét I&p vi tinh viing ham mét. Cac phim
chup huwéng cat mat phéng axial (cat ngang
doc truc) va mat phéng coronal (dirng ngang)
theo quy trinh tai Khoa chan doan hinh anh
Bénh vién Rang Ham Mat Trung wong Ha Nai.
Tiéu chuan ngudi doc phim la bac si chan doan
hinh anh trinh do sau dai hoc, c6 trén 5 nam
kinh nghiém doc phim cat I&p vi tinh ving ham
mat tai Bénh vién Rang Ham Mat Truong wong
Ha noi.

Chi tiéu nghién ctru

- Tudi (nam), gidi (ham/nt¥), BMI (chiéu cao/
can nang?); ASA (I/1I/1).
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- D6 m& miéng tbi da (mm). Khit ham dwoc
xac dinh khi d& mé& miéng téi da < 20 mm.

- Sb vung giai phau co6 ap xe: 1 vung giai
ph3u; 2 vung giadi phau; 3 vung giai phau.

- Phan loai mirc d6 bién dang dwérng ho hap
trén dwa trén d4u hiéu xam pham dwdng gitra
(cham t&i hoac da gay léch dwong gilra) trén
phim c&t 1&p vi tinh theo ba mirc d:

+ Do 0: Khoéng cé bién dang duong hd hap
trén.

+ Do 1: C6 bién dang nhwng chwa xam
pham dwong gitva.

+ Do 2: C6 bién dang va xam pham dwdng
gitra.

- Phan tich twong quan va héi quy gitka mrc
dd bién dang dwong hd hap trén véi sd ving
gidi phau cé ap xe va dd ha miéng ti da.

Mét sé tiéu chuan danh gia c6 lién quan

- Phén loai viing giai phAu khoang séu ving
ham mat theo Darshane va cs (2007): Vung co
nhai (a4p xe khoang co can, chan bwédm ham,
thai dwong); Vung san miéng (ap xe dwdi ham,
dwdi luwdi, dwdi cam); Canh hau (ap xe thanh
bén hau, thanh sau hau, quanh amidan).’

- Binh nghia bién dang duwong hé hép trén
theo Rautaporras N. va cong su (2023): Bién
dang dwéng ho hap trén 13 khi co bat ky dau
hiéu léch va/hoac hep dworng hd hap trén do
hiéu ng khéi ap xe.

- Phan loai ctia Cho S.Y. va coéng s (2016)
vé 5 mirc d6 bién dang dwong hd hép trén”:

+ Khong bién dang: Buong thd khong bi
khéi ap xe xam lan hay chén ép.

+ Bién dang nhe: Bat dau c6 hién twong thu
hep dwéorng thé do phii né hodc chén ép, nhung
dwdng thé chwa bj ddy léch khéi duwdng gitra.

+ Bién dang trung binh: D4 xuét hién sw
day léch dwong thd sang mot bén, tuy nhién
khoang dwdng thé (airway cavity) van con bao
pha/ndm trén truc dudng gitra.

+ Bién dang nang: Buong thé bj day léch
nhiéu hon, lGc nay ria ctia khoang dudng thé
chi con ndm sat be vién cla truc dwong gitra.

+ Bién dang léch hoan toan: Toan bd khoang
duwong thd da bi dich chuyén/day dat hoan toan
sang mot bén va r&i khoi truc dwong gitba cua
ngwdi bénh.

- Binh nghia xdm pham dwdng gilra: Dinh
nghfa la tinh trang hiéu (ng khéi cta 6 &p xe
gay hep ho&c ddy léch cac clu truc dwdng ho
hép trén, lam cac céu trdc nay cham t&i hodc
vuwot qua dudng gitra gidi phau trén hinh anh
cat I&p vi tinh.

Xt ly s6 ligu

Sé liéu dwoc xtr ly bdng SPSS 20.0.

Bién dinh tinh dwoc biéu thi bang tan suét
va ty 1& %; bién dinh lwong biéu thi dwéi dang
gia tri trung binh + d6 I&ch chuan (Mean + SD)
khi phan phéi chudn hodc trung vi (khodng te
phan vi, Q, - Q,) khi phan phéi khéng chuén.

- Méi lién quan gitra cac bién: St dung hé
twong quan “Pearson” néu bién cé phan phdi
chuédn hodc x&p xi chuén; twong quan hang
“Speaman’s” khi bién phan phdi khéng chuén
hodc c6 mét bién 1a bién thir bac hodc ca 2 bién
la bién th bac. Twong quan c6 y nghia thdng
ké khi p < 0,05.

- P& xac dinh cac yéu t6 lién quan dén muc
do bién dang dworng hé hap trén, ching toi siv
dung hdi quy logistic thr bac (ordinal logistic
regression) v&i ham lién két logit. Két qua dwoc
trinh bay dwdi dang hé sé odds ratio (OR) va
khoang tin cay 95% (KTC 95%). Gia tri p < 0,05
duoc coi la cé y nghia thdng ké.

3. bao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc thyc hién trong pham vi
dé cuong da dwoc chap thuan bdi Hoi dong
Dao dwrc trong nghién cku y sinh hoc cla
Bénh vién Rang Ham Mat Trung wong Ha Noi
theo Quyét dinh sé6 1178/QD-BVRHMTW ngay
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03/11/2023. Tt ca ngwoi bénh dwoc gidi thich muc dich nghién ctru.
vé muc tiéu, quy trinh nghién ctu va ddng y . .
o et Aty D nAEn ¢ YA TN Y i, KET QUA
tham gia nghién ctru. Cac thoéng tin ca nhan cua
ngudi bénh dwoc bdo mat va chi siv dung cho 1. Dac diém chung vé déi twong nghién clru

Bang 1. M6t s6 dac diém vé déi twong nghién clru

DPic diém Két qua (n = 102)

Tudi, trung vi (Q, - Q,) 46 (34 - 64)
Chi s6 BMI (kg/m2), trung vi (Q, - Q,) 21,58 (19,47 - 24,49)

Nam, n (%) 73 (71,57)
Gici

N@, n (%) 29 (28,43)

| 57 (55,90)
ASA I 35 (34,30)

1] 10 (9,80)

Tudi trung vi 46; ty 1& nam/nd = 3/1; BMI trung vi 21,58; ASA | va Il chiém 90,20%.

Bang 2. Dac diém s6 vung giai phau c6 ap xe

S6 vung giai phau Két qua (n = 102)
1 vung giai phau, n (%) 43 (42,17)
2 vlng gidi phau, n (%) 37 (36,26)
3 vlng gidi phau, n (%) 22 (21,57)

Ty | &p xe lan réng tir 2 vung gidi phau tré [én chiém 57,83%.

Bang 3. D6 ha miéng t6i da va mirc do bién dang dwong hé hap trén

Dic diém Két qua (n = 102)
D6 ha miéng tbi da (mm), trung vi (Q, - Q) 10 (10 - 15)
Khéng c6 bién dang, n (%) 26 (25,49)

] C6 bién d h h am ph
M d6 bién dang © bien cang nhirng chtra xam pham 29 (28,43)

. - .
duwong hé hép trén duong gida, n (%)

C6 bién dang va xam pham dwdng gitra,

" %) 47 (46,08)

Do ha miéng tdi da trung vi 10 mm; ty 1& c6 bién dang dwdng hé hép trén 1a 74,51%, trong d6 cd
46,08% bién dang xam pham dwdng gita.
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Bang 4. Twong quan mirc do bién dang dwong hod hap trén
v&i s6 ving giai phau cé ap xe, dé ha miéng t6i da

Mirc dd bién dang dworng hé hap trén

Bién -
Hé so twong quan (r) p
Sé viing gidi phau co6 ap xe 0,120 0,231*
D6 ha miéng tdi da (mm) -0,424 <0,001

*Twong quan Spearman’s rho
Cé twong quan nghich gitra d6 ha miéng tbi da va mirc d6 bién dang dworng ho hép trén (p <
0,05).
Bang 5. Hoi quy logistic thir bac danh gia méi lién quan giira bién dang dwong ho hap trén
v&i s6 ving giai phau cé ap xe va dé ha miéng t6i da

Mirc do bién dang dworng hd hap trén

Bién Hé sé
e OR 95%Cl p
hoi quy (B)

P6 ha miéng ti da (mm) 0,222 0.80 0.71 dén 0,90 < 0,001

‘o 1vung so voi 0,609 0.54 0.20 dén 1,45 0223
So vung 3 viing ) ) ) , ,
giai phau - —

. . vung Sso voOlI <
c6 ap xe 9 - 0,379 0,68 0.25 dén 1,87 0,461

3 vung

D6 ha miéng tbi da cang nhd thi bién dang
dwdng hé hép trén cang nang (B = -0,222; p <
0,001). H&i quy logistic thir bac khéng ghi nhan
méi lién quan c6 y nghia théng ké gitra sb ving
ap xe va murc do bién dang dworng hd hép trén
(p > 0,05).

IV. BAN LUAN

Trong nghién clru nay, badng 1 cho thay
nguwdi bénh chd yéu trong d6 tudi trung nién
(tudi trung vi 46). K&t qua nghién ciru cla
chung téi phu hop véi mot sé nghién ciu vé
ap xe vung ham mét ciing gap chd yéu nguoi
bénh d6 tudi trung nién nhw: Ovassapian A. va
cong sy (2005) gap tudi méc bénh trung binh
445 tubi (28 - 65 tudi).® Sakkas A. va cong

s (2023) bao cdo tudi trung binh la 47,75 +
19,57.2 Nhirng két qua trén cho thay ap xe vung
ham mét co khit ham thwong gép & nhém tudi
lao dong va trung nién, nhom co ty 1& bénh rang
miéng man tinh cao va thwdng dén vién muon
khi nhiém trung da lan rong nhiéu khoang sau
ving ham mat. V& gidi tinh, bang 1 cling cho
thdy nam gi&i (71,57%) chiém ty 1& cao hon ni»
gioi (28,43%). Két qua nay phu hop véi mot
sb nghién cru ciing ¢c6 ty 1& nam cao hon ni
nhw nghién clru clia Ovassapian A. va cdng sy
(2005) gap 25 nam (96,15 %), trong khi n& chi
c6 1 nguwoi bénh (3,85 %).5 Sakkas A. va cong
sy (2023) bao cao ty 1&é ap xe vung ham mat &
nam gi®i (54,29%) cao hon nir gidi (45,7%).2
Twong tw, Loutroukis T. va cong sy (2025)
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cling bao cao ty 1é nam gidi (58,85%) cao hon
nd gidi (41,15%).2 Nhirng két qua trén cho thay
nam gi¢i dwoc cho 1a lién quan dén cac yéu té
nguy co' nhw vé sinh rang miéng kém, hat thuéc
l4, ubng rwou va xu hwéng tri hodn tham kham
y té, dan dén nhiém trung tién trién nang hon
trwde khi nhap vién. Ngoai ra, trong nghién cru
nay, BMI trung vi khoang 21,58 kg/m? phan anh
da s6 ngwdi bénh thudc nhém thé trang binh
thwong, it gép béo phi. Da sbé ngwdi bénh trong
nghién ctru thudéc ASA | - 11 (90,20%), phan anh
trinh trang nhiém trung cép tinh & ngudi bénh
ap xe vung ham mat cé khit ham ngay ca khi
ngwoi bénh co tinh trang strc khde tbt.

Két qua tlr bang 2 cho thay sé ty 1& ap xe lan
rong ti 2 vung giai phau trd 1én chiém 57,83%,
didu dé cho thay ap xe khoéng chi khu tri don
thudn ma thwdng lan réng qua nhiéu khoang
gidi phau vung ham mat, phan anh tinh chét
phirc tap cta bénh ly ap xe ving ham mat.
Nghién ctru ctia Ovassapian A. va cong sw
(2005) gap ap xe dang Ludwig’s angina (ap
xe lan téa ving san miéng hai bén) cé dén
17/26 trwdng hop (chiém 65,38%), con lai 9/26
(chiém 34,62%) 1a 4p xe canh hau.’ Twong tw,
Loutroukis T. va céng sy (2025) ciing bao cao
réng vi tri nhiém tring phd bién nhét 1a ving
san miéng (chiém ty 1& 51,67%).° Cac khoang
gidi phau viing ham mat (cac khoang lién két
hay cac khoang can) c6 méi lién quan chat ché
v&i cau tric dwdng hd hép trén; ddc biét, ap xe
san miéng va canh hong co6 thé gay day léch
lwdi, hep eo hong, gidm khau kinh dwdng thé
va han ché nghiém trong kha nang ha miéng,
lam t&ng nguy co dat nodi khi quan kho.® Tat ca
cac ap xe tai cac khoang giai phau sau cé thé
lay lan nhanh chéng chi trong vai gi& dan dén
tadc nghén dwdng hd hép trén do hiéu ng khdi
ap xe gay ra."

Két qua bang 3 cho thdy nguwdi bénh chi
yéu c6 dd ha miéng téi da tir 10 dén 15 mm.
Két qua nay cho thy hau hét nguwoi bénh co

murc do khit ham nang. Khit ham & nguwdi bénh
ap xe vung ham mat cé nguyén nhéan chinh do
co crng co nhai khi ap xe phat trién lan rong
va sau." Khit ham v&i dd ha miéng téi da dudi
20 mm la can c dwoc xac dinh lam ranh gioi
dé chi dinh d&t NKQ qua 6ng NSM, béi day la
yéu t6 gay kho dat NKQ nhat, du st dung dén
soi thanh quan truc tiép (d&n Macintosh) hodc
gian tiép (video Macintosh) ciing rat khé thuc
hién.? Peters T. va cong sy (2025) da ching
minh rang ngwdng ha miéng duwoc xem 1a cé
thé thwc hién dat ndi khi quan duéng miéng la
khodng tlr 21 - 23 mm tré Ién."> Trong nghién
clu cGa Ovassapian A. va cong sw (2005) vé
dat NKQ tinh qua 6ng NSM cho 26 nguéi bénh
ap xe khoang sau vung c¢d mat ¢ khit ham va
tdn thwong bién dang dwérng hd hép trén ciing
mo ta cé dén 18/26 (chiém 69,23%) la khit ham
vOi dd ha miéng tdi da dwdi 25 mm, tham chi co
trwong hop khéng thé hodc gan nhw khong thé
ha dwgc miéng.®

Phan loai mirc do bién dang duwdng hd hép
trén ctia Cho S.Y. va cdng sy (2016) (phan loai
ctia Cho) theo 5 mirc d6 mét sd nhuoc diém
l& cAn dwa vao nhiéu tiéu chi d& phan loai,
trong d6 cd tiéu chi sw dich chuyén cta khoang
duwong thd nén khoé danh gia chinh xac cac méc
giai phau, kho danh gia nhanh trén Iam sang do
can do dac chinh xac va can nguoi doc phim cé
kinh nghiém, ddng thoi ranh gidi gitra cac mure
do trung gian rat hep do khé danh gia chinh
xac cac mdc giai phau khi phan loai nén dé xép
nham nhém, khé sir dung trong phan tich thdng
ké.” Trong nghién ctru nay, ching t6i st¢ dung
dau hiéu xam pham dwdng gitra dé cai bién tw
phan loai 5 mirc d6 ctia Cho thanh phan loai 3
mirc dd nhuw sau: Do 0 - khéong cé bién dang:
dd 1 - cé bién dang nhung chwa xam pham
duwong gitra; do 2 - c6 bién dang va co6 xam
pham dwong gitra. Phan loai cai bién 3 muirc
dod cta chung tdi nay dwa trén co ché sinh ly
bénh cla &p xe vung ham mét, tién trién nhanh
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gay hiéu &ng khéi chén ép cac ciu tric viing
hau hong va thanh quan. Do tinh chét tién trién
nhanh cta ap xe, néu st dung phan loai cua
Cho thi ranh gi¢i cac mrc dé trung gian rat hep
nhw vay thi s& mét sy twong xirng gitra thoi
diém doc phim va thei diém thwe hién dat NKQ,
cting nhw kh6 danh gia sw khac biét gilra cac
murc dd trung gian v&i mire dd nang twong &ng
trén ldm sang.

Nhw vay phan loai cai bién 3 mirc d cla
chung téi dwa trén tiéu chi xdm pham dudng
gitra lam mdc dé nhan manh khi c6 xam pham
dwdng gitra 1a diu hiéu cho thay bién dang béat
dau nang va co thé tién trién sang rat nang rat
nhanh, can c6 thai do khan trwong, chinh xac
trong kiém soat dwong théd. Ngoai ra, chung
t6i nhan thay phan loai cai bién 3 mic d6 cta
chuiing téi cé thé cho thdy su khac biét rd gitra
cac mirc do. V&i do 1 clia ching t6i 1a gdm cac
trwdng hop c6 bién dang nhung chua xam
pham dwdng gilra, thi da@ bao ham mic d6 nhe
va trung binh theo phan loai clia Cho, con voi
dd 2 clia ching t6i gdm cac trwéng hop cé bién
dang bét d&u cham t&i hodc da day léch dudng
gitra, thi da bao ham murc d6 ndng va rat nang
theo ctia Cho. Néu néi phan loai ciia ching toi
la rat gon phan loai cia Cho Ia khéng han hoan
toan dung, b&i phan loai cia Cho danh gia
mirc do bién dang dworng hd hap trén dwa trén
nhiéu yéu t6 gidi phau va hinh thai khac nhau.
Trong khi do, phan loai ctia ching t6i chi tap
trung vao dau hiéu xam pham dwong gitra nhw
mot chi bao don gian héa, nhdm phan anh mirc
dd chén ép va bién dang cé y nghia lam sang.
Tuy nhién, cach tiép can nay cé su twong dong
nhéat dinh v&i xu hwéng phan tang mie d6 ndng
trong phan loai ctia Cho, khi cac trwong hop
xam pham dwdng gitra thwong twong ing voi
murc d6 bién dang nang hon. Do d6, phan loai
nay khéng nham thay thé phan loai cia Cho
ma déng vai tro nhw mét cong cu cai bién don
gian, dé ap dung trong thwc hanh 1am sang,

ddng thoi cling cho thay sw khac biét ré gitra
cac murc do bién dang, twong xirng véi mirc do
anh hwéng trén lam sang.

Két qué danh gigd mirc dé bién dang duong
hoé hép trén theo phéan loai cai bién 3 mirc do
bién dang duong hé hép trén:

Két qua bang 3 cho thay ty I& ngudi bénh
c6 ton thuwong bién dang dwong hd hép trén 1a
74,51%, trong d6 46,08% c6 xam pham dudng
gitra do hiéu ng khdi ap xe gay ra. Két qua
nay cho thy da sd ngwdi bénh &p xe viing ham
mat ¢ khit ham trong nghién ctru da xuét hién
bién dbi hinh thai dwdng hé hap trén, bao gdm
hep va/hoac léch dwdng hé hap trén do khi
ap xe, pht né md mém va phan &ng viém lan
tda. Day 1a dic diém lam sang thwong gép &
cac trwong hop ap xe lan vao cac khoang can
sdu nhw san miéng, canh hau, hoac két hop
nhidu khoang. Va khi c6 bién dang gay xam
pham dwdng gilra thi viéc dat NKQ la cang kho
khan do dwéng dan téi thanh mén bi can tré,
bi léch dang ké.5 Viéc danh gia mirc do bién
dang dwodng hd hap trén khong chi cé y nghia
trong tién lwong mirc dd khoé khan khi kiém soat
dwong thd trwde phau thuat, ma né con co y
nghia dén tién lwong rat 6ng NKQ sau phau
thuat. Nhirng béng chirng hién tai cho thay ap
xe gay bién dang xam pham dwéng gitra 1a mot
yéu t6 dw bao 1am tang dang k& nguy co phai
thd may kéo dai (trén 2 ngay), vai ty suét chénh
(OR) cao gép 4,354 lan.¢

Két qua tir bang 4 va bang 5 cho thay c6 mbi
lién quan chat ché cé y nghia théng ké gitra d6
ha miéng t6i da va mirc do bién dang dwéorng ho
h&p trén v&i hé sb twong quan Spearman lar =
-0,424 (p < 0,001), phan tich héi quy cho thay d6
ha miéng tbi da cang nhé thi bién dang dwdng
hdé hép trén cang néng (B = -0,222; p < 0,001).
Nhw vay, m&rc dd ha miéng téi da cé thé phan
anh gian tiép muic do lan réng va anh huéng
ctia 6 ap xe 1én duwong ho hap trén, qua dé cho
thdy méi lién quan nay goi y rang phan loai cla
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chung t6i cé gia tri trong viéc phan anh mac do
anh hwéng thyc sy cda ap xe lén dwdng hd
hap trén. Trong bdi canh nguwdi bénh cé sw két
hop khit ham va tén thwong bién dang dwdng
hdé hap trén sé lam tang dang ké nguy co that
bai khi dat NKQ dwdng miéng.®

Ngoai ra, két qua tir bang 4 va bang 5 con
cho thay, khéng cé twong quan cé y nghia théng
ké gitra mrc do bién dang dwdng hd hap trén
va sb vung giai phau co6 ap xe (r = 0,120, p >
0,05). M&c du vé mét ly thuyét, khi sb ving giai
phau co6 ap xe tang lén thi m&rc dd anh hwéng
dén duong hod hap trén c6 thé nang hon, tuy
nhién két qua nghién ctru cla chung t6i khéng
ghi nhan méi lién quan nay. Diéu nay cé thé
duoc gidi thich béi thwe té rang mirc do bién
dang dudng hd hap phu thudc nhiéu hon vao
vi tri va huéng lan cla 6 ap xe, thay vi chi don
thuan 1a sb lwong vung gidi phau bi anh hwéng.
Vi du, mot 6 ap xe khu tra tai cac vi tri nguy
hiém nhw khoang canh hong, san miéng cé thé
gay bién dang dudng ho hap trén nghiém trong
du chi & mét viing gidi phau. Nguoc lai, nhiéu 6
ap xe & cac vi tri it &nh huwéng dén truc dudng
thd cé thé khong gay bién dang dang ké. Nhw
vay, khéng nén st dung sb vung giai phau co
ap xe nhuw mot chi sé doc lap dé tién luvong
murc d6 bién dang dwdng thé hodc mire dd kho
trong kiém soat dudng thé. Nhivng két qua trén
cang clng cb tinh hop ly cta viéc st dung dau
hiéu xam pham dwdng gilra trong phan loai
clia ching t6i, vi day la biéu hién truc tiép va roé
rang, d& nhan thay nhat cta hiéu ng khdi 1én
duwdng ho hap trén.

T nhirng két qua trén, chang tdi thay rang
bién dang dworng ho hép trén thuong di kém
voi khit ham, va khi cé khit ham thi viéc danh
gia tinh trang dwéong hoé hap trén béng céac
phwong phap 1am sang 1a rat kho khan. Chinh
vi vay rat can moét phan loai mrc d6 bién dang
dudng ho hép trén dam bao tiéu chi don gian,

khong phai str dung nhiéu tiéu chi, d& ap dung
trén 1am sang va cé thé danh gia nhanh trén
hinh &nh cét I&p vi tinh. Chinh sy lién quan chét
ché gitra mirc dd bién dang dwdng hod hép trén
theo phan loai cai bién 3 clia chung t6i v&i do
ha miéng tbi da cho thdy c6 thé sir dung phan
loai nay dé hd tro cac bac si lam sang trong
viéc tién lwong nguy co va lwa chon chién lugc
kiém soat dworng thé phu hop & ngudi bénh ap
xe vung ham mat c6 khit ham.

Han ché nghién ctru

Nghién ctru duwgc thwe hién tai mot trung
tam v&i ¢ mau con han ché. Phan loai cai bién
chwa dwoc danh gia dé lap lai gitba cac ngudi
doc phim va chwa dwoc dbi chiéu trwc tiép voi
cac két qua dat noi khi quan qua éng ndi soi
mém khi nguoi bénh tinh.

V. KET LUAN

Phan loai cai bien 3 m&c dd bién dang
dwong hé hap trén dwa trén diu hiéu xam
pham dwdng gitka trén hinh anh cét I16p vi tinh
la phwong phap don gidn, buéc dau cho thay
méi lién quan véi dd ha miéng téi da va cé thé
c6 tiém nang ng dung trong danh gia nhanh
tinh trang dworng hd hép trén & ngudi bénh ap
xe vung ham mat.

VI. KHUYEN NGHI

Can c6 thém cac nghién clru tién ciu voi
c® mau Ion hon, danh gia do tin cay gitra cac
ngudi doc phim va dbi chiéu phan loai nay véi
céac két cuc kiém soat dwong thé dé xac nhan
gia tri ’ng dung ladm sang.
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Summary

ASSESSMENT OF UPPER AIRWAY DEFORMATION IN
MAXILLOFACIAL ABSCESS PATIENTS WITH TRISMUS:
A MODIFIED CLASSIFICATION BASED
ON THE MIDLINE ENCROACHMENT SIGN

Assessment of upper airway deformation is a crucial step in predicting difficult intubation in
patients with maxillofacial abscesses. This study aimed to evaluate the severity of upper airway
deformation using a modified three-grade classification based on the midline encroachment
sign on computed tomography (CT) in maxillofacial abscess patients with trismus. A prospective
analytical cross-sectional descriptive study was conducted on 102 patients with a maximum mouth
opening of less than 20 mm. Airway deformation was classified into three grades: no deformation,
deformation without midline encroachment and deformation with midline encroachment. Data were
analyzed using Spearman’s correlation and ordinal logistic regression. The results showed that the
prevalence of upper airway deformation was 74.51%, with 46.08% exhibiting midline encroachment.
The severity of deformation was not associated with the number of anatomical spaces involved
in the abscess but was strongly correlated with maximum mouth opening (B = -0.222; p < 0.001).
Conclusion: The modified three-grade classification of upper airway deformation is a simple tool
with the potential for speedy assessment of airway status in patients with maxillofacial abscesses.

Keywords: Upper airway deformation, midline encroachment, maxillofacial abscess, trismus.
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