TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

DAC PIEM DIEN SINH LY VA KET QUA TRIET POT
CON NHIP NHANH KICH PHAT TREN THAT BANG SONG
CO TAN SO RADIO TAI BENH VIEN DAl HOC Y HA NOI NAM 2025
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Con nhip nhanh kich phéat trén that (Paroxysmal Supraventricular Tachycardia - PSVT) la réi loan nhip tim
thuong gép, géy nhiéu triéu chirng dnh hudng dén chét luvong cudc séng va coé thé dén dén bién ching tim
mach néu kéo dai, trong dé nhip nhanh vao lai nit nhi that (AVNRT) va nhip nhanh vao lai nhi that (AVRT) la céc
co ché phé bién nhét. C6 123 bénh nhéan dugc chan doén con nhjp nhanh kich phét trén thét, c6 chi dinh diéu
tri triét d6t qua duong 6ng théng bang néng luong séng co tan sé radio theo khuyén céo ctia H6i Nhjp tim chau
Au 2019, tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi tir thang 1 ndm 2025 dén théng 12 ndm 2025, tién hanh nghién ctru
theo phuwong phap mé ta cé theo déi doc. D6 tudi trung binh nhém nghién ctru: 50,67 + 16,11 tudi, niv gici chiém
wu thé va da sé khéng c6 bénh tim mach déng méac. AVNRT thuong gép & bénh nhén I6n tubi, AVRT gép nhiéu
& ngudi tré, trong khi tim nhanh nhi phan bé tudi trong déi déng déu; dudng phu bén tréi gap nhiéu hon va vi
tri khéi phét tim nhanh nhi (AT) thuong gdp nhét gan 16 xoang vanh. Ty 1é thanh céng cda thd thuat dat 97,6%,

céc bién chirng chu yéu nhe nhw tu mau tai ché choc mach va cudng phé vi, khéng ghi nhén bién chiing néang.

Tir khéa: Con nhip nhanh trén that, nhip nhanh vao lai nat nhi that, nhip nhanh vao lai nhi that, tim
nhanh nhi.

. DAT VAN BE

Con nhip nhanh kich phat trén that (PSVT)
la mét trong nhirng rdi loan nhip tim thwéong gép
trong thwc hanh lam sang, dac biét & nguwoi
khdong c6 bénh tim thyc tdn. Bénh dac treng
b&i nhirtng con tim dap nhanh kh&i phat va két
thac dot ngét, thuwong gay hdi hop, khod thé,
chéng mat, tham chi ngat, anh huéng dang ké
dén chét lwong cudc sbéng clia ngudi bénh.'2
Trong mét sb trwérng hop, con nhip nhanh kéo
dai c6 thé gay suy tim, tut huyét ap hodc lam
nang thém cac bénh ly tim mach nén. Cac co
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ché thuwdng gdp cla con nhip nhanh kich phat
trén that bao gdm: nhip nhanh vao lai nat nhi
that (AVNRT), nhip nhanh vao lai nh that qua
duwong phu (AVRT) va nhip nhanh nhi (AT).
Trong d6, AVNRT va AVRT chiém ty |& I&n nhét.
Trwéc day, didu tri con nhip nhanh trén that
cht yéu dua vao thubc chdng réi loan nhip nhw
chen beta giao cam, chen kénh canxi hoac cac
thuéc chdng loan nhip nhém |, lIl. Tuy nhién,
diéu tri bang thuéc thuéng cé hiéu qua han
ché, dé tai phat va co thé gay tac dung phu lau
dai. Sw phat trién cGa ky thuat thadm do dién
sinh ly tim va triét dét bang n&ng lwong séng cé
tan sb radio (Radiofrequency catheter ablation
- RF) da tao ra buwéc tién Ion trong diéu tri rdi
loan nhip tim. Phuong phap nay cho phép xac
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dinh chinh xac co ché gay réi loan nhip va triét
bd dwerng dan truyén bat thwdng, mang lai hiéu
qua diéu tri triét dé.

Nhiéu nghién ctru trén thé gi¢i cho thay triét
dét RF trong diéu tri con nhip nhanh trén that
c6 ty lé thanh cong cao va da dwoc dwa vao
cac khuyén céo, thuong trén 95%, voi ty 1é
bién chirng thap.23 Mét nghién clru dugc tién
hanh tai Singapore trén 2260 bénh nhan cho
thay ty 1& thanh céng ban dau cla triét dét con
nhip nhanh trén that dat 98,4%, trong khi ty 1&
tai phat thap va bién chirng nghiém trong hiém
gap.*

Tai Viét Nam, ky thuat tham do dién sinh ly
tim va triét dét RF da dwoc trién khai tai nhiéu
trung tam tim mach I&én nhw Vién Tim mach
Quéc gia, Bénh vién Bach Mai, Bénh vién Tim
Ha Noi, Bénh vién Cho Ray va Bénh vién Dai
hoc Y Ha Noi. Mot sé nghién clru trong nwéc
cling ghi nhan hiéu qua cao clia phuwong phap
nay. Nghién ctru tai moét trung tam tim mach &
Viét Nam cho thay ty lé thanh cong ky thuat dat
khoang 95% va da s bénh nhan hét hoan toan
triéu chirng sau triét dé6t.5 Bénh vién Dai hoc Y
Ha Noi la mot trong nhirng co s& trién khai kj
thuat thdm do dién sinh Iy tim va triét dét RF,
v&i sb lwong bénh nhan ngay cang tang va kinh
nghiém ngay cang dwgoec tich IQy. Tuy nhién, cho
dén nay tai Bénh vién Dai hoc Y chwa cé cac
danh gia vé dac diém dién sinh ly va két qua
cua thu thuat. Vi vay, nghién ctru dwgc thye
hién nham muc tiéu: Md t& dac diém lam sang,
co ché dién sinh ly va danh gia két qua ngan
han cla triét dét RF & bénh nhan cé con nhip
nhanh kich phat trén that tai Bénh vién Dai hoc
Y Ha N6i nam 2025.

Il. DOl TWONG VA PHPONG PHAP

1. Déi twong
123 bénh nhan dwoc chan doan con nhip
nhanh kich phat trén that, cé chi dinh diéu tri

triét ddt qua dworng 6ng théng bang néng lwong
séng cé tan sb radio theo khuyén céo cutia Hoi
nhip tim chau Au 2019, tai Bénh vién Dai hoc
Y Ha Nai tir thang 1/2025 dén thang 12/2025.

Tiéu chuan Iwra chon: Bénh nhan co triéu
chirng 1am sang ré rang, cé bang ching trén
dién tam d6 (BTP) bé& mét hodc Holter 24 gio;
da that bai v&i thuéc chéng loan nhip hodc
mong mudn diéu trj triét d&. Chi dinh can thiép
tuan tha khuyén céo ctia Hoi Nhip tim Chau Au
(ESC) 2019 va PACE/HRS.

Tiéu chuén loai trir: Bénh nhan dang méc
cac bénh cép tinh nang nhw nhdi mau co tim
cép, suy tim cap mét bu, viém co tim, rdi loan
ddéng mau nang hodc bénh nhan khéng déng y
tham gia nghién ctru. B&€nh nhan da tirng dugc
can thiép triét dét, bénh nhan cé nhiéu réi loan
nhip phdi hop khé phan loai. B&nh nhan thiéu
di liéu theo ddi sau 1 thang hoac khong tai
kham.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru: Nghién clru mo ta cé
theo doi doc.

Phwong phdp chon méu: Chon mau toan
bd, 14y tAt ca cac bénh nhan théa man tiéu
chudn Iwa chon va tiéu chuén loai trir t&r thang
1/2025 dén thang 12/2025.

Céc buworc tién hanh

Quy trinh can thiép dwoc thwc hién tai
phong dién sinh Iy (EP Lab), trang bi hé thdng
DSA, may tham do dién sinh ly tim va triét dbt
RF. Cac bwdc cu thé:

Chuén bj bénh nhan: Bénh nhan dwoc giai
thich ki vé tinh trang bénh, nguy co va lgi ich
khi tién hanh lam tha thuat, sau dé duwoc ky
cam két ddng thuan. Dirng céc thubc chéng
loan nhip it nhat bang 5 1an thdi gian ban thai.

Thiét lap dwdng vao va dat dién cuwc: Sk
dung ky thuédt Seldinger choc tinh mach dui
phédi va tinh mach dw&i don trai dé dwa céac
catheter chan doan vao cac vi tri: vung cao nhi
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phai (HRA), mém that phai (RVA), vi tri bé His
(HBE) va xoang vanh (CS)

Tham do dién sinh ly (EPS): Thyc hién cac
nghiém phap kich thich tim theo chwong trinh
dé xac dinh co ché rdi loan nhip (phan biét
AVNRT, AVRT, AT) va xac dinh vi tri dich can
triét dbt.

Can thiép triét dét: St dung catheter triét
dét (thwong 1a 7F, dau dbt 4mm) dé phat ndng
lwvong RF tai vi tri dich. Nhiét do dich cai dat tw
55 dén 70 d6 C, duy tri trong 30 - 60 giay. Trong
khi dét, theo dai lién tuc dé phat hién sém cac
d&u hiéu block nhi that hodc nhip bo ndi bat
thworng. Dbi véi con AVNRT, con AT khéi phat
tlr nhi phai, con AVRT véi dwdng phu bén phai,
ching t6i st dung dwong vao tinh mach dui
phai. Déi v&i con AVRT khéi phat tir bén trai,
con AT khéi phat tir xoang khéng vanh, ching
téi Iya chon dwong vao tir ddng mach dui trai.
Dbi v&i con AT khéi phéat tir tinh mach phéi,
chung t6i tiép can qua dwdng choc vach lién
nhi. T4t ca cac con AT déu dwoc lap ban dd
3D va triét dét dwdi sy hd tro ctia hé théng lap
ban db dién hoc — giadi phau 3 chiéu budng tim
(3D). Chuing toi s& bat dau triét abt sau khi lap
ban d6 dién hoc dwong cham cda nut nhi that
(v&i con AVNRT), dién dé dwdng phu dién hinh
(v&i con AVRT) hodc dién dd nhi hoat héa sém
nhéat (v&i con AT).

Tiéu chuén chén doan cac con SVT khi
tham do dién sinh ly:

V&i con AVNRT: Ghi nhan dwoc con AVNRT
dién hinh hodc c6 bang chirng dan truyén 2
chiéu qua dwdng cham nuat nhi that (két hop
dién tam dd trén lam sang goi y con AVNRT)
théng qua céac dién cuc trong budng tim (CS,
RVA, HRA, HBE) khi kich thich tim theo chuong
trinh.

V&i con AVRT: Ghi nhan dwoc con AVRT
dién hinh hodc cé bdng chirng dan truyén 2
chiéu qua dwdng dan truyén phu théng qua cac
dién cuc trong budng tim (CS, RVA, HRA, HBE)

khi kich thich tim theo chuwong trinh.

V&i con AT: Ghi nhan dwgc con AT dién
hinh hodc cé bang chirng diém hoat héa sém &
tam nhi gay con tim nhanh dwéi sw hwéng dan
cta hé théng 3D.

Panh gia tiéu chuén thanh céng va tai phat

Triét dét thanh cong (Thanh céng sém): Cét
dwoc con nhip nhanh khi dét, kich thich sau khi
dét khdng con gay dwoc con tim nhanh khi kich
thich tré lai, khéng con bang chirng dan truyén
bt thwdng.

Két qua ngan han thanh céng sau 1 thang:
banh gia lai sau 1 thang qua tham kham lam
sang truc tiép, danh gia triéu chirng, dién tam
dd, holter dién tam dd 24h khong con ghi nhan
dwoc con nhip nhanh kich phat trén that.

Danh gia tai phat sau 1 thang: Sau 1 thang
kham lam sang, ghi nhén con triéu chirng va
kém theo ghi nhan dwoc dién tam dd bé mat
hodc holter dién tam dd ghi nhadn con nhip
nhanh kich phat trén thét.

X ly sé liéu

Sé lieu dwoc thu thap, ma héa va xi ly béng
phan mém SPSS 22.0. Cac dir liéu dwoc xi ly
theo cac thuat toan théng ké y hoc. Bién dinh
lwong dwoce trinh bay béng trung binh + d6 l1éch
chuén; bién dinh tinh béng tan sé va ty 1é phan
tram. Nghién ctru chi st dung thdng ké mé ta.
3. bao dirc nghién ciru

Nghién ctvu dwoc tién hanh dwéi sw ddng y
cla bénh nhan va sy chap thuan cla ban lanh
dao Bénh vién Dai hoc Y Ha No6i. Thong tin cla
bénh nhan dwgc bao mat va chi phuc vu cho
nghién ctru.

ll. KET QUA

Nghién ciru dwoc tién hanh trén 123 bénh
nhan c6 chan doan con nhip nhanh kich phat
trén that tlr thang 1/2025 dén thang 12/2025
tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi. 100% sé bénh
nhan duwoc theo dobi va tai kham theo hen sau
1 thang.
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Bang 1. M6t s6 dic diém chung cua déi twong nghién ciru

Pic diém Gia tri

Tudi trung binh (trung binh + d8 léch chuén) (n&m) 50,67 + 16,11
Gidi (n, %)

Nam 56 (45,5%)

N 67 (54,5%)
Bénh tim mach kem theo (n, %)

Tang huyét ap 18 (14,6%)

Réi loan lipide mau 5 (4,1%)

Suy tim 3 (2,4%)

Bénh déng mach vanh man tinh 2 (1,6%)

Khdng c6 bénh tim mach kém theo 95 (77,2%)

Nhém bénh nhan nghién ctu c6 do tudi bénh nhan (chiém 77,2%) khéng c6 bénh dong
trung binh: 50,67 + 16,11 tudi, trong d6 ni gioi mé&c. C6 28 bénh nhan c6 bénh tim mach déng
chiém ty 1& cao hon v&i 54,5%. Pa phan cac mac, trong d6 hay gap nhét 1a tang huyét ap,
bénh nhan méc con nhip nhanh trén that khéng sau do 1a rdi loan lipid mau, suy tim va bénh
c6 bénh tim mach déng mac, cé téi 95/123 déng mach vanh man tinh.

==

7z AVNRT @ AVRT @ AT
Biéu dd 1. Ty lé cac con nhip nhanh kich phat trén that
Trong 3 loai con nhip nhanh trén thét v&i 59 bénh nhan (chiém 48%), sau d6 la con
thwong gap, nhdm bénh nhan nghién ctru clia AVRT va con AT v6i sb bénh nhan 1an lwot 1a
chling t6i mic con AVNRT chiém ty 1& cao nhat 47 (chiém 38,2%) va 17 (chiém 13,8%).
Bang 2. Ty lé con nhip nhanh trén that phan bé theo gi&i:

X Gioi X .
Chan doan Tong so
Nam (n, %) N (n, %)
AVNRT 21 (35,6%) 38 (64,4%) 59
AVRT 29 (61,7%) 18 (38,3%) 47
AT 6 (35,3%) 11 (64,7%) 17
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Ty 1& gap con AVNRT & ni¥ gi¢i cao hon
nam gi&i, 64,4% so v&i 35,6%. Ty Ié€ gap con
AVRT & nam gi¢i cao hon ni¥ gi¢i, 61,7% so

v&i 38,3%. Ty 1& gap con AT & ni¥ gi¢i cao hon
nam gici, 64,7% so v&i 35,3%.

Bang 3. Ty lé gap con nhip nhanh trén that phan theo nhém tudi

. Nhom tubi s
Chan doan " " - Tong so
< 40 tudi (n, %) 40 - 65 tuoi (n, %) > 65 tuoi (n, %)
AVNRT 8 (13,6%) 31 (52,5%) 20 (33,9%) 59
AVRT 18 (38,3%) 26 (55,3%) 3 (6,4%) 47
AT 3(17,6%) 7 (41,2%) 7 (41,2%) 17

M@i loai con nhip nhanh trén that cé sy phan
bb khac nhau theo nhém tudi. Con AVNRT c6
xu hwéng gdp & ddi twong tudi > 40 nhiéu hon
(dac biét nhom > 65 tudi co toi 33,9% sb bénh
nhan) trong khi nhém < 40 tudi chi gap 8/59
(chiém 13,6%). Con AVRT lai ¢ xu huwéng gép
& dbi twong tré tudi hon, da phan gap < 65 tudi,

1%

ﬂr\

!
VT‘

15% 244

8%

d&c biét nhom dwéi 40 tudi chiém 38,3% trong
khi chi c6 3/47 bénh nhan (chiém 6,4%) > 65
tudi g&p con AVRT. Con AT ¢c6 xu hwéng phan
bb ddng déu theo nhém tudi hon, khi sb lwong
b&nh nhan & ca nhom < 65 va > 65 tudi chiém
ty 1& gan twong dwong.

Thanh trwéc va trwde bén vong van hai la
B Thanh bén vong van hai la

B2 Thanh sau bén vong van hai la

B Thanh sau vach vong van hai 14

& Thanh sau vach vong van ba la

& Thanh gilra vach vong van ba la

® Thanh sau bén vong van ba |a

© Thanh bén vong van ba la

B Thanh trwéc bén vong van ba la

& Thanh sau vach vong van hai 14 + ba la

2 dwdng phu: thanh triwdc bén vong van
hai la va ba la

Biéu do 2. Phan bd vi tri dwong phu & cac bénh nhan mac AVRT

Céac bénh nhan mac AVRT ghi nhan rat
nhiéu cac vi tri dwdng phu khac nhau. Hau hét
c6 1 duwdng phu. Co6 1 bénh nhan ghi nhan 2

dwong phu thanh trwéc bén vong van hai la va
vong van ba la. C6 1 bénh nhan phai triét dbt
duwéng phu thanh vach theo ca 2 chiéu vong
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van ba la va hai la. Trong sd cac bénh nhan
con lai, dwdng phu thanh truéc, trwedc bén vong
van hai 14 gép nhiéu nhét (17/47 bénh nhan,
chiém 35%). Cac dwong phu & vi tri khac cling
thwdng gap: thanh sau vach vong van hai la
(15%), thanh bén vong van hai la (13%), thanh

7

6

w

N

—_

: i

L& xoang Crista
vanh Terminalis
phai

sau vach vong van ba la (11%). Cac dwong phu
bén trai (vong van hai la) gap nhiéu hon dwdng
phu bén phai (vong van ba 1a) (33 bénh nhan co
1 dwdng phu bén trai so v&i 12 bénh nhan ¢é 1
dwong phu bén phai).

Carina tinh  Xoang khéng Day nhi phai Tiéu nhi phai
mach phéi

vanh (gan thanh
sau vong van
ba 1a)

Biéu dd 3. Phan b6 vi tri khéi phat con tim nhanh nhi

Co6 nhiéu vj tri kh&i phat con tim nhanh
nhi trong s6 17 bénh nhan cGa nghién clru.
trong d6, vi tri hay gap nhét la gan 16 xoang
vanh, sau do6 la xoang khéng vanh va Crista
Terminalis. Céac vi tri kh&i phat hiém gap goém:
tiéu nhi phai, day nhi phai, carina tinh mach
phdi phai

Két quéa can thiép triét dét con nhip nhanh

trén that

Cac bénh nhén trong nghién ctru dwgc danh
gia két qua triet dét tai 2 thoi diém: ngay sau can
thiép va trong vong 1 thang sau can thiép. Két
qué cho thdy 100% s bénh nhan thanh cong
ngay tai thoi diém can thiép, khéng gay dwoc
con tim nhanh sau thd thuat triét dét. Theo doi
sau 1 thang cho két qua nhu sau:

Bang 4. Ty lé thanh céng cua thu thuat sau 1 thang can thiép triét dét

Chén doan

Thanh coéng sau 1 thang (n, %)

Tai phat trong 1 thang (n, %)

AVNRT (n = 59) 59 (100%) 0 (0%)
AVRT (n = 47) 45 (95,7%) 2 (4,3%)
AT (n = 17) 16 (94,1%) 1(5,9%)
Téng sb6 (n = 123) 120 (97,6%) 3 (2,4%)
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Ty lé thanh cong cla tha thuat triét dét con
nhip nhanh trén that tai trung tam clGa chang
toi dat 97,6% (120/123 bénh nhan), cé 3 bénh
nhan tai phat trong vong 1 thang: 2 bénh nhan
con AVRT kh&i phat thanh bén va thanh sau
vach vong van ba 14, 1 ca con nhanh nhi khéi
phat tiéu nhi phai. 100% con AVNRT dwoc can
thiép khdng c6 tai phat trong 1 thang.

Trong 2 bénh nhan méc AVRT tai phat sau
1 thang, vi tri déu kh&i phat tlr vong van ba 14,
hai bénh nhan nay cé két qua triét dét cat dut
dwdng phu ngay tai thoi diém can thiép, véi cac
thong sb vé nhiét do, thoi gian triet dét va dién
dd dworng phu dién hinh. Tuy nhién, c6 thé do

vi tri khé ¢b dinh tét trong toan b thoi gian triét
dét hodc dwdng phu réng nén 2 bénh nhan nay
da tai phat sau 1 thang. Chung téi tién hanh can
thiép lai cho bénh nhan, sw dung éng théng kéo
(Longsheath) dé cé dinh dién cwc tét hon va
triét dt thanh coéng trong lan can thiép thw 2.

Trwdng hop bénh nhan nhanh nhi tai phat
sau 1 thang kh&i phat ti tiéu nhi phai, nguyén
nhan cé thé do han ché tiép xdc toan bd ving
tiéu nhi phai cling nhw lya chon thoi gian triét
dét, nang lwong triét dét hiéu qua. Do do, sau
1 thang chung toi tién hanh can thiép lai cho
bénh nhan, s dung catheter dét c6 cdm bién
lwe giup tang hiéu qua triét dét.

Bang 5. Bién chirng lién quan tha thuat triét dot

Bién chirng Sé ca, tilé %
Tu mau tai vi tri choc mach 6 (4,9%)
Cwong phé vi 1 (0,8%)
Tran mau, tran khi mang phi 0 (0%)
Block nhi that 0 (0%)
Thing, rach van doéng mach cha 0 (0%)
Bién chirng nang: nhdi mau co tim, t& vong... 0 (0%)

Céc bénh nhan trong nghién ctru cia ching
t6i chi gap cac bién chirng nhe lién quan dén tha
thuat: Tu mau tai chd choc mach chiém 4,9%
va cwong phé vi (0,8%), khong gap cac bién
chirng néng nguy hiém dén tinh mang. Bién
chirng cwdng phé vi gép phai trong thoi gian 3
tiéng theo doi tai phong bénh sau tha thuat, cac
bénh nhan dwoc x tri gidm dau, atropine tinh
mach, truyén dich. Cac bénh nhan déu én dinh
sau khi dwgc xt tri. Cé 6 bénh nhan ghi nhan
tu mau tai ché choc mach, cé 3 bénh nhan phat
hién ngay sau thl thuat, 3 bénh nhan phat hién
sau khi thao bang ép 1an 1 sau 8 tiéng va déu
hdi phuc, khéng cé bién chirng ro, théng dong
tinh mach.

IV. BAN LUAN

Trong nghién clru ctia chung t6i, tudi trung
binh cla bénh nhan dwoc triét dét con nhip
nhanh trén that 1a 50,67 + 16,11 tudi, nir gioi
chiém 54,5% va da sb khéong cé bénh tim
mach ddng méc. Két qua nay cho thdy con
nhip nhanh trén that ch yéu gap & nhém bénh
nhan khéng cé bénh tim ciu trac ré rang, phu
hop véi dac diém dich té da dwoc mé ta trong
cac khuyén céo va nghién cru truéc day.'? So
véi moét sb bao cao trong nwérc, tudi trung binh
trong nghién ctru clia chung téi twong dbi cao
hon, cé thé phan anh viéc nguwdi bénh dwoc
chan doan va chi dinh can thiép & giai doan
mudn hon.
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V& phan bé co ché con nhip nhanh trén thét,
AVNRT chiém ty 1& cao nhéat (48%), tiép theo
la AVRT (38,2%) va AT (13,8%). Két qua nay
phu hop véi nhidu nghién clru truée, trong doé
AVNRT thuong la thé phd bién nhat & nguoi
trwéng thanh, con AT chiém ty 1& thdp hon.26
Nghién ctru ctia Avila va cdng sw cling ghi nhan
AVNRT la co ché thuéng gap nhét trong nhém
bénh nhan nhip nhanh trén that kich phat dwoc
tham do dién sinh 1y.6 Nhw vay, phan bé co ché
con trong nghién ctru clia ching téi nhin chung
twong ddng véi xu huwéng chung trong va ngoai
nwdc. Mot diém dang chu y 18 nhém AVNRT
c6 xu hwéng gdp & bénh nhan Ién tudi hon,
trong khi AVRT thuwdng gap & nhém tré hon.
Két qua nay phu hop véi nghién ciu ctia Avila
va cong sw, cho thay ty 1& AVNRT ting theo tudi
trong khi AVRT giam theo tudi.t C6 thé giai thich
réng AVNRT lién quan dén dac tinh dan truyén
kép clia nGt nhi that va thwong biéu hién rd hon
& tudi I&n hon, con AVRT gan véi dwdng dan
truyén phu bam sinh nén triéu ching thudng
xuat hién sém hon.’

O nhém AVRT, da s bénh nhan chi co mét
dwdng dan truyén phu; chi ghi nhan mét trudng
hop c6 hai duwéng phu. Két qua nay phu hop
v&i nghién clru cia Weng va cong sw, trong do
phan Ién bénh nhan WPW chi c6 mét dudng
phu, con da dwdng phu chiém ty 1& thap.8 V& vi
tri giadi phau, cac dworng phu bén trai chiém wu
thé so v&i bén phai. Két qua nay twong déng
véi cac nghién clru clia Jackman va Katritsis,
cho thdy duwong phu bén trai, dac biét quanh
vong van hai I3, 1a vi tri thwong gép nhat.”? Biéu
nay cé y nghia thwe hanh trong dinh hwéng tiép
can va lap ban dd dién sinh ly khi can thiép.

O nhém AT, chung t6i ghi nhan vi tri khdi
phat da dang, thwéng gép gan 16 xoang vanh,
xoang khéng vanh va Crista terminalis. Két qua
nay phu hgp véi nghién clru clia Xia va céng
sw, cling nhw Kistler va céng sw, cho théy con
nhanh nhi theo co' ché & thuwong xuét phat tiy

mot sd vi tri dién hinh nhw 16 xoang vanh, Crista
terminalis va vung quanh nut nhi that.">" Tuy
sb lwong bénh nhan duwgc chan doan AT trong
nghién ctu cla ching t6i con thap, nhung
trong cac tredng hop AT, viéc dinh hwdng vi tri
kh&i phat bang dién tam d6 bé mét két hop lap
ban d6 dién sinh ly cé vai trd quan trong trong
nang cao hiéu qua triét dbt.

Vé két qua diéu tri, ty 1é thanh cong chung
sau 1 thang cua triét dét RF trong nghién ctru
dat 97,6%, trong do6 AVNRT dat 100%, va chi
c6 3 trwdng hop tai phat sau 1 thang theo doi.
Két qua nay twong ddéng véi cac sb liéu da cong
bd, cho thay triét dét RF la phwong phap diéu tri
hiéu qua cao dbi v&i con nhip nhanh trén that.24
Nghién ctru cta Tan va cdng sy tir Singapore
registry cling ghi nhan hiéu qua thu thuat cao va
két qua theo déi thuan lgi & da sb bénh nhan.*
Bao cao trong nwdc cla Thai va céng s cling
cho thay can thiép triét dét RF Ia phwong phap
diéu tri hiéu qua déi v&i nhip nhanh kich phat
trén that.5

Néu xét riéng theo trng co ché&, nhém
AVNRT trong nghién ctru cé két qua tét nhat,
dat ty 1& thanh cong sau 1 thang la 100% va
khong ghi nhan tai phat trong thi gian theo doi
ngan han. Diéu nay phu hop véi cac khuyén
cao hién hanh, trong dé AVNRT la mét trong
nhirng réi loan nhip co tién lwong triet dbt tdt
nhéat.2® O’ nhém AVRT, mac du ty 1& thanh céng
sau triét ddt 1 thang van cao, chuing t6i ghi nhan
2 trwdng hop tai phat; diéu nay cé thé lién quan
dén vi tri dwong phu bén phai hodc vung vach,
vbn 1a nhirng vi tri kho triét dét hon.”® Véi AT,
chang t6i ghi nhan 1 trwdng hop tai phat sau 1
thang & vi tri tiéu nhi phai, phu hop véi nhan
dinh rang hiéu qua triét dét AT phu thudc nhiéu
vao vi tri kh&i phat va kha nang lap ban dé
chinh xac."o"

V& tinh an toan, ty & bién chirng ctia nghién
ctu 1a 5,7%, chd yéu 1a bién ching nhe tai
dwong vao mach mau va khdéng ghi nhan
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bién chirng ndng. Két qua nay phu hop véi
cac nghién ciru trwdc day va cac khuyén cao
hién hanh, cho thay triét dét RF 1a tha thuat an
toan néu duoc thye hién tai trung tam cé kinh
nghiém.2* M&c du, cac bién chirng ning nhuw
block nhi that hoan toan hay tran mau mang tim
c6 thé gép, tan suét nhin chung thép.

Nghién ctru cia ching t6i c6 mét sb han ché
nhw thiét k& don trung tdm, c& mau chwa I6n
va thdi gian theo ddi con ngan nén chuwa phan
anh day du ty lé tai phat lau dai. Nghién ciru
cua chung t6i cling chwa néu ré dwgc thoi gian
chiéu tia, thdi gian tha thuat RF do 16i ctia hé
thdng thu thap di liéu. Ngoai ra, s6 lwong bénh
nhan chan doan nhanh nhi trong nghién ctru
cla chung t6i con it (17 bénh nhan), chwa du
dwa ra cac phan tich sau hon vé& nhom réi loan
nhip tim nay. Bén canh d6, viéc theo déi bang
kham lam sang, két hop dién tam dé va holter
dién tam dd tai thoi diém sau 1 thang cling
c6 thé bd sét cac trwdng hop tai phat nhung
con ngan va khéng gay triéu chirng.Tuy nhién,
nghién ctru van cung cap di liéu thuwc té vé dac
diém 1am sang, co ché dién sinh ly va két qua
triét dbt ngén han con nhip nhanh kich phat trén
that tai mot co' s& trong nuwéc. Cac két qua thu
dwoc nhin chung phu hgp véi cac nghién cru
trwde, gop phan khang dinh hiéu qua va do an
toan cao cua triét dét RF trong diéu tri con nhip
nhanh trén that.

V. KET LUAN

Trong 123 bénh nhan con nhip nhanh trén
that dwoc tham do dién sinh ly va triét dét bang
nang lwong séng co6 tan sb radio tai Bénh vién
Dai hoc Y Ha N&i ndm 2025, AVNRT la co ché
thwong gap nhat, tiép theo 1a AVRT va AT.
AVNRT c6 xu huwéng gép & bénh nhan I6n tudi
hon, trong khi AVRT thuwdong gap & nhéom tré
hon. O nhém AVRT, da sb bénh nhan chi co
mot dwéong dan truyén phu va duwdng phu bén
trai chiém wu thé; & nhém AT, vi tri kh&i phat da

dang, thwdng gap gan 16 xoang vanh, xoang
khéng vanh va Crista terminalis.

Thoi gian theo déi sau triét dét 1 thang cho
thay triét d6t RF cho hiéu qua cao v&i ty 1é thanh
cong dat 97,6%, trong d6 AVNRT dat 100%; ty
I& tai phat thap va bién ching chi yéu 1a nhe,
khéng ghi nhan bién chirng ndng. Két qua nay
cho thay triét dét RF & phwong phap diéu tri
hiéu qua va an toan déi voi con nhip nhanh trén
that, dong thdi khang dinh gia tri ca tham do
dién sinh ly trong chan doan co' ché con va dinh
hwéng diéu tri triét dé.

VI. KHUYEN NGHI

Cac nghién ctru tiép theo nén tién hanh véi
thoi gian theo ddi dai hon, téi thiéu 6 - 12 thang,
c6 danh gia tai phat muon, chat lwong sbng,
nhu cau dung thudc sau can thiép va két qua tai
can thiép néu cd.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Orejarena LA, Vidaillet H, DeStefano F,
et al. Paroxysmal supraventricular tachycardia
in the general population. J Am Coll Cardiol.
1998;31(1):150-157. doi:10.1016/s0735-
1097(97)00422-1

2. Brugada J, Katritsis DG, Arbelo E, et al.
2019 ESC Guidelines for the management of
patients with supraventricular tachycardia. The
Task Force for the management of patients with
supraventricular tachycardia of the European
Society of Cardiology (ESC). Eur Heart J.
2020;41(5):655-720. doi:10.1093/eurheartj/
ehz467

3. Page RL, Joglar JA, Caldwell MA,
et al. 2015 ACC/AHA/HRS Guideline for
the Management of Adult Patients With
Supraventricular ~ Tachycardia:
Summary: A Report of the American College
of Cardiology/American Heart Association
Task Force on Clinical Practice Guidelines
and the Heart Rhythm Society. Circulation.

Executive

852

TCNCYH 201 (04) - 2026



2016;133(14):e471-505.
CIR.0000000000000310

4. Tan ESJ, Chan SP, Seow SC, et al.
Outcomes of supraventricular tachycardia
ablation: Results from the Singapore ablation
and cardiac devices registry. Pacing Clin
Electrophysiol. 2022;45(1):50-58. doi:10.1111/
pace.14410

5. Thai NH, Hung PN, Diém NT, va cs.
Hiéu qua diéu tri nhip nhanh kich phat trén that
va rbi loan nhip that bing soéng tan sé radio tai
Bénh vién Hoan My Clru Long. Tap chi dién to
Phau thuét Tim mach va Léng nguc Viét Nam.
2025;52:127-133. doi:10.47972/vjcts.v52i.1501

6. Avia P, Calvo D, Tamargo M, et
al. Association of age with clinical features
and ablation outcomes of paroxysmal
supraventricular tachycardias. Heart.
2022;108(14):1107-1113. doi:10.1136/
heartjnl-2021-319685

7. Jackman WM, Wang XZ, Friday
KJ, et al. Catheter ablation of accessory
atrioventricular pathways (Wolff-Parkinson-
White syndrome) by radiofrequency current.
N Engl J Med. 1991;324(23):1605-1611.
doi:10.1056/NEJM199106063242301

doi:10.1161/

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

8. Weng KP, Wolff GS, Young ML. Multiple
accessory pathways in pediatric patients
with Wolff-Parkinson-White syndrome. Am J
Cardiol. 2003;91(10):1178-1183. doi:10.1016/
s0002-9149(03)00263-7

9. Katritsis DG, Boriani G, Cosio FG, et al.
European Heart Rhythm Association (EHRA)
consensus document on the management of
supraventricular arrhythmias, endorsed by
Heart Rhythm Society (HRS), Asia-Pacific
Heart Rhythm Society (APHRS), and Sociedad
Latinoamericana de Estimulacion Cardiaca
y Electrofisiologia (SOLAECE). Eur Heart J.
2018;39(16):1442-1445. doi:10.1093/eurheartj/
ehw455

10. Liu XY, Jacobsen PK, Pehrson S, Chen
X. Catheter Ablation of Focal Atrial Tachycardia
Using Remote Magnetic Navigation. J Invasive
Cardiol. 2018;30(4):126-132.

11. Kistler PM, Roberts-Thomson KC,
Haqggani HM, et al. P-wave morphology in focal
atrial tachycardia: development of an algorithm
to predict the anatomic site of origin. J Am Coll
Cardiol. 2006;48(5):1010-1017. doi:10.1016/j.
jacc.2006.03.058

TCNCYH 201 (04) - 2026

853



TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

Summary

ELECTROPHYSIOLOGICAL CHARACTERISTICS
AND OUTCOMES OF RADIOFREQUENCY CATHETER ABLATION
FOR PAROXYSMAL SUPRAVENTRICULAR TACHYCARDIA AT
HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL IN 2025

Paroxysmal supraventricular tachycardia (PSVT) is a common cardiac arrhythmia that often
causes significant symptoms affecting quality of life and may lead to cardiovascular complications
if prolonged. Among the underlying mechanisms, atrioventricular nodal reentrant tachycardia
(AVNRT) and atrioventricular reentrant tachycardia (AVRT) are the most frequent. A total of 123
patients diagnosed with supraventricular tachycardia and indicated for radiofrequency catheter
ablation according to the 2019 European Society of Cardiology guidelines were enrolled at Hanoi
Medical University Hospital from January 2025 to December 2025. A short-term longitudinal
descriptive study design was conducted. The mean age of the study population was 50.67 + 16.11
years, with female predominance and most patients having no concomitant cardiovascular diseases.
AVNRT was more common in older patients, whereas AVRT predominated in younger individuals;
atrial tachycardia showed a relatively uniform age distribution. Left-sided accessory pathways
were more frequently observed, and the most common origin of atrial tachycardia was near the
coronary sinus ostium. The procedural success rate was 97.6%. Complications were mainly minor,
including vascular access hematoma and vagal reactions, with no major complications reported.

Keywords: Supraventricular tachycardia, AVRT, AVNRT, atrial tachycardia.
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