TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

THUC TRANG TIEM VAC XIN PHONG HPV CUA NF SINH VIEN Y
TAI HA NOI NAM 2025 VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN

Phung Quéc Diép*>*, Bui Minh Thu?, Lé Thi Thanh Xuan'
"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Bach Mai

Tiém véc xin phong HPV la phuong phép chi déng va dw phong hiéu quéd céc bénh do HPV géy ra
& ni¥ gidi, dédc biét la ung thw ¢ tw cung. Nghién ctru mé ta cét ngang trén 874 ni¥ sinh vién truong Pai
hoc Y Ha Néi va truong Cao dang Y té Bach Mai ndm 2025 nham mé ta thuc trang tiém véc xin phong
HPV va mét sé yéu té lién quan theo bo céu hdi thiét ké cé sén. Két qué cho thay ty Ié nir sinh vién da
tiém it nhat mét mii véc xin la 35,8% va ty 1é tiém ddy dd 3 mdi la 27,9%. Phén tich héi quy da bién cho
théy céc yéu té lién quan dén viéc thuc hanh tiém du 3 mdi vac xin bao gébm: N&m hoc tir thir hai tré Ién,
c6 kién thirc dat va thai do tich cuc vé vac xin. Két qua nghién ctru cho thdy cén thiét phdi cé can thiép

nhdm néng cao thuc hanh tiém véc xin phong HPV cho ni¥ sinh vién y, déi ngi can bo y té tuong lai.

T khoa: Thwe hanh, vac xin, HPV, nir sinh vién y.

. DAT VAN BE

Ung thw cb t&r cung (UTCTC) & mét van
dé strc khde cong ddng quan trong, dwoc xép
vao nhém céac bénh ly ung thu phd bién thir tw
trong ung thw sinh duc & phu nir toan cauvala
nguyén nhan t& vong hang dau dbi véi phu niv
tai cac quéc gia dang phat trién.' Nguyén nhan
ctia UTCTC 14 sw nhiém dai dang virus gay u
nha & nguoi (HPV). M&c du cé tinh chat nguy
hiém, UTCTC duwoc coi la mot bénh Iy cé thé
phong ngra dwoc théng qua chién luvgc tAm
soat va tiém chdng phong ngtra tién phat.2

Tai Viét Nam, UTCTC la nguyén nhan gay
ttr vong do ung thw dirng hang th&r hai & phu
ni trong d6 tudi sinh san. Mé&c du vac xin phong
HPV da co mat tai Viét Nam tir nam 2008, ty
& tiém ching van con thép so vOi cac nwdc
phat trién. Diéu nay xuét phat tlr nhiéu rao can
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nhw chi phi cao, vac xin chwa dwoc dwa vao
chwong trinh tiém ching mé rong, va sy thiéu
hut kién thirc hé théng trong cong ddng vé mirc
dd nguy hiém cda virus HPV.

Dac biét, nlr sinh vién Y khong chi la nhém
déi twong can duwoc bdo vé vé sirc khde ca
nhan, ma con I ngudn nhan luc y t& twong
lai. Viéc Iya chon Trwdng Dai hoc Y Ha Nbi va
Trwong Cao dang Y t& Bach Mai nhdm dam
bao tinh dai dién cho n sinh vién khéi nganh
strc khoe & ca hai hé dao tao bac si va diéu
duwdng/ky thuat vién. Day la nhirng co sé dao
tao y khoa trong diém, noi sinh vién c6 nén tang
kién thirc chuyén mon déc thu va kha nang tiép
can dich vu y té thuan loi tai Ha N&i. Nghién
ctu trén hai nhém ddi twong nay gitp so sanh
sw khac biét trong nhan thc va thwe hanh, twr
dé cung cap di liéu thuc tién dé xay dwng cac
chwong trinh can thiép phu hgp cho déi ngi
can bo y té twong lai. Thai do va hanh vi tiém
chuing ctia chinh ho khéng chi bao vé sirc khde
ca nhan ma con truc tiép anh huwéng dén chat
lwong tw van cho ngudi bénh va cong déng sau
nay. Nhiéu nghién clru cho thy nhitng nhan
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vién y té da tiém ching c6 xu hwéng khuyén
khich ngu®i bénh tiém phong cao hon gép
nhiéu Ian so v&i nhitng ngudi chwa tiém.?

Tai Viét Nam, nghi quyét 104/NQ-CP cua
Chinh pht ngay 15 thang 8 nam 2022 xac dinh
16 trinh dwa vac xin phong HPV vao chwong
trinh tiém ching mé rong dw kién trién khai
trong nam 2026.* Viéc thwc hién nghién ctru
thwe trang tiém ching vac xin phong HPV gidp
cung cép di lieu nén tang tao nén su cong
béng trong cung cap vac xin.

Dé danh gia ty & tiém vac xin phong HPV
cho n¢ sinh vién Y tai Ha N&i va c6 nhirng
can thiép phu hop nham tang ty Ié tiém chadng,
chung téi thye hién nghién ctru véi muc tiéu mé
ta thuc trang tiém vac xin phong HPV va mot sb
yéu t6 lién quan & ni¥ sinh vién cla trwdong Pai
hoc Y Ha Néi va truong Cao dang Y té Bach
Mai nam 2025.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Déi twong la nir sinh vién Truwdng Dai hoc
Y Ha Noi (BHYHN) va trwong Cao Dang Y té
Bach Mai (CBDYTBM) nam 2025.

Tiéu chuéan Iwa chon: Sinh vién dang theo
hoc tai thoi diém thu thap sb liéu va déng y
tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai trie: Sinh vién khong du
strc khde, khdng cé mét tai thoi diém tién hanh
nghién ctru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: M6 ta cét ngang.

Thoi gian nghién cdeu: TU thang 12/2024
dén thang 12/2025.

Théi gian thu thap s liéu: Twr thang 12/2024
dén thang 07/2025.

C& mau: Nghién cliu sir dung coéng thirc
tinh c& mau wéc tinh mot ty 1é:

p(1-p)

2
N=2Ziap——%—
e

Trong d6: n 1a c& mau téi thiéu. Z, ,1a gia
tri twong rng cla hé sb gi¢i han tin cay véi dé
tin cay la 95%, tra bang = 1,96. d la sai s tuyét
dbi, chon d = 0,045.

p: ty 1& tiém da 3 liéu vac xin phong HPV cla
ni sinh vién y Trwdng Bai hoc Y Dwoc, Bai hoc
Quéc gia Ha Nai trong nghién clru cla tac gia
Vi Ngoc Ha va cdng sw nam 2022 la 22,3%
nén chonty Ié p = 0,223.5

Thay vao cong thirc trén ta cd c& mau toi
thidu 1a 329 sinh vién trong mét trudng. Trén
thuc té c& mau thu thap dwoc cho nghién ctru 1a
874 sinh vién trong do6 c6 399 sinh vién trwdng
DHYHN va 475 sinh vién trudng CDYTBM.

Phwong phdp chon mau: Chon mau ngau
nhién don da dwoc thwc hién trén 2.627 nir
sinh vién trwvong DPHYHN va 1.722 ni¥ sinh vién
trudng CDYTBM. Két qua chon ra duwoc 399
sinh vién cla trwong DHYHN tlr 2627 niv sinh
vién va 475 sinh vién trwong CDYTBM tw 1722
nd sinh vién.

Phuwong phdp thu thap théng tin: sb liéu
dwoc thu thap béng cach cho nir sinh vién tw
dién trén bd cau hdi thiét ké co sén va dwoc
gidu tén. Bo cau héi dwoc thiét ké dwa trén cac
tai liéu hwong dan cia Bo Y té, nghién ctru trén
thé gidi va cta Viét Nam.68 Bo cau hoi duoc
chinh stra sau khi thtr nghiém trén 30 sinh vién
va xin y kién chuyén gia. Gia tri hé sb tin cay
Cronbach’s Alpha cho bé céng cu danh gia thai
do 14 0,7126, két qua cho thay bd cong cu dam
bdo chat lwgng thu thap théng tin. Thuc hanh
tiém vac xin cta déi twong nghién ctru duoc
danh gia qua 2 cau héi: Ban da tirng tiém vac
xin phong HPV chwa? Néu da tirng tiém, ban
da tiém bao nhiéu mdi vac xin?

Phwong phdap danh gia thwc hanh tiém
vac xin phong HPV: Chuing tdi xac dinh diém
cutoff thwe hanh dat 1a du 3 mai dé dam bao
tinh chuan xac va phu hop nhat véi béi canh
hién tai. Lwa chon dwa trén thuc té 1a Gardasil
9 m&i dwgc dwa vao s dung tai Viét Nam
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trong thdi gian ngén, déng thdi phac dd 2 mii
&p dung han ché cho nhém tré tir 9 dén 14 tudi.
Do d6, dbi véi dbi twong la sinh vién Y — nhém
da s6 da qua do tudi tiém 2 mii va can sy bao
vé toan dién — viéc ap dung méc cutoff 3 mi
la hoan toan hop ly vé mat lam sang va dich
t& hoc.

Kién thirc clia déi twong nghién ciu dwoc
danh gia bang 11 cau héi (trong d6 c6 9 cau
hdi 1 dap an dung va 2 cau héi chon nhiéu dap
an). Téng sb dap an dung cua kién thirc 13 16,
twong rng v&i 16 diém. Thai do cta déi twong
nghién clru dwoc danh gia bang 12 cau hdi, moi
cau héi duwgc danh gia theo thang do Likert 5
diém.

Kién thirc va thai do cta dbi twong nghién
ctru dwoc tinh theo mire cut-off 80%. Déi twong
nghién ctru c6 tbng diém kién thirc tir 13 diém
tré 1&n thi cé kién thire dat. Thai do tich cwe khi
c6 diém trung binh méi cau t 4,0.

X ly va phan tich sé liéu: Sé lieu dwoc
quan ly va phan tich bang phan mém Stata.
Théng ké mé ta dwoc ap dung dé tinh tan sb, ty
l& % dbi v&i cac bién dinh tinh, gia tri trung binh

v&i cac bién dinh lwong. Cac test thdng ké Chi-
square va Fisher’'s Exact Test dwoc st dung.
Hbi quy logistic da bién dwoc siv dung dé phan
tich cac yéu té lién quan dén thyc hanh tiém
véac xin phong HPV cla ni sinh vién.

M6 hinh hdi quy logistic da bién dwoc xay
dwng nhu sau: thyc hién sang loc so bd bang
hdi quy don bién vé&i ngudng p < 0,25 dé lya
chon cac bién &ng vién. Sau do, cac bién nay
duwoc dwa vao md hinh hdi quy da bién va st
dung chi sé AIC/BIC d& Iwa chon mé hinh tdi
wu nhét.

3. bao dirc nghién ctru

Nghién ctu dwoc phé duyét béi Hoi ddng
DPao dirc Trwdng Dai hoc Y Ha Noi theo gidy
chirng nhan sé 1716/GCN-HMUIRB ngay 19
thang 12 nam 2024, Bénh vién Bach Mai theo
gidy chirng nhan sé 42/BM-HPDD ngay 13
thang 06 nam 2025.

Ill. KET QUA

1. Pac diém chung cta déi twong nghién
clru

Bang 1. Pic diém chung cta d6i twong nghién ciru

Trwong Trwong Tén
Dac diém DHYHN CbYTBM (n= 8_9,4) o]
(n =399) (n = 475)
. 18-19 173 (43,4) 227 (47,8) 400 (45,8)
Nhoém tudi < 0,001
=20 226 (56,6) 248 (52,2) 474 (54,2)
Thanh thj 175 (43,8) 221 (46,6) 396 (45,3)
Qué quan 0,165
No6ng thon 224 (56,2) 254 (53,4) 478 (54,7)
& v6i gia dinh 129 (32,3) 245 (51,6) 374 (42,8)
Noi & hién —
fai Ky tuc xa 109 (27,3) 12 (2,5) 121 (13,8) < 0,001
' Thué nha 161 (40,4) 218 (45,9) 379 (43,4)
Nam thi nhat 177 (44,4) 251 (52,8) 428 (49,0)
Nam hoc 0,044
Nam th 2 tré 1én 222 (55,6) 224 (47,2) 446 (51,0)
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Nhém tudi 18 -19 chiém ty & cao nhat véi  DHYHN (43,4%).

45,8%. Trong do, ty 1& nhom tudi 18 -19 & 2. Thwc hanh tiém ching cta déi twong

Trwong CDYTBM (47,8) cao hon so véi Trwdong nghién ciru
Ty 1& %
45
40
35
30
25
20
15
10

p <0,05

CBbYTBM

@Tiém it nhat 1 mdi = Tiém dd 3 mi

Biéu dé 1. Ty Ié vac xin phong HPV cla déi twong nghién ctru (n = 874, p = 0,012)
Két qua nghién clru cho thay ty 1& tiém vac xin phong HPV ctia ni sinh vién thap. Ty 1& sinh vién
tiém it nhat 1 mdi va 3 mai 1an lwot 1a 35,8% va 27,9%.

Bang 2. Pac diém vé tiém vac xin phong HPV cta nir sinh vién Y

N bH Cb
iz Tong
Dac diem YHN YTBM o]
(n = 874)
(n=399) (n=475)
Strc khde hién tai tot, nhung téi lo lang co 213 97
0 (oG e fat 1% Mg oo Tang 116 (72,0) 0,14
thé nhiém bénh do HPV trong twong lai (68,1) (63,8)
R Ny PP, 166 92 74
Nhan dwoc [0i khuyén tir gia dinh 0,13
(53,0) (57,1) (48,7)
LVdo Nhan duoc 1o khuyen tir bac sT, nhan vien 119 66 53 02
em i (380) (4100  (349)
vac xin
5 A iy R . 79 39 40
phong  Nhan dwoc 10 khuyén tlr ban bé 0,72
(25,2) (24,2) (26,3)
HPV
T6i cdm thay can tiém khi nhan dwoc cac 140 70 70 0.64
théng tin vé vac xin phong HPV (44.,7) (43,5) (46,1) ’
2 R . 161 74 87
Dé phong bénh cho minh 0,047

(51,4) (46,0) (57,2)
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2 PH cb
.z Tong
Dac diem YHN YTBM o]
(n = 874)
(n=399) (n=475)
Ca 163 89 74
Pau noi tiém 0,2
(562,1) (65,3) (48,7)
. 25 16 9
Sot 0,18
(8,0) (9,9) (5,9)
F”ha” DPau dau ! 3 4 0,66
“ng (2,2) (1,9) (2,6) ’
sau
i 20 LK aia 27 18 9
tiém Suwng, do tai cho tiém 0,091
oy (8,6) (11,2) (5,9)
véc xin
. 70 29 41
phong  pau nhirc minh 1-2 ngay sau tiém 0,066
(22,4) (18,0) (27,0)
HPV
Khéng nhé& 44 20 24 0,42
d (141)  (124)  (158)
Khoéng co phan &rng sau tiém 84 38 46 0,13
geop g 268)  (236)  (30,3)

Ly do tiém ching phd bién nhét 13 lo ngai
nguy co méc bénh trong twong lai (68,1%), sau
do la dwoc khuyén tir gia dinh (53,0%) va dé

phong bénh cho ban than (51,4%).
3. Mot sb yéu t6 lién quan dén thwc hanh
cua nir sinh vién Y

Bang 3. M6t s6 yéu té lién quan thwe hanh tiém it nhat 1 mii vac xin

Thwe hanh tiém vac xin OR
Pic diém Tiem it OR 95%KTC  hiéu 95%KTC
h _. Chuwatiém .
nhat 1 mii chinh
Nam th hai
o 185 (41,5) 261(58,5) 1,7 13-22 16 12-21
tré 1én
Nam hoc
Nam tho
] 128 (29.9) 300 (70,1) - -
nhat
HPV c6 thé  Co biét 202 (37,6) 484 (62,4) 22** 13-27 19* 12-32
phong ngira  Knang biét 21(21,4) 77 (78,6) - -
Kién thirc Pat 85 (49,1) 88 (50,9) 2,0 14-28 1,5* 1,1-2,2
vé véc xin
phong HPV Chuwa dat 228 (32,5) 473 (67,5) - -
Théidové  Tich cuc 56 (52,8) 50 (47,2) 22 15-34 19% 13-30
tiém vdc xin  Chua tich
phong HPY o 257 (33,5) 511 (66,5) - ;

**n < 0,01; *p < 0,05
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Két qua phan tich hdi quy da bién cho thay
c6 mdi lién quan c6 y nghia théng ké gitra
thwc hanh tiém it nhat 1 mdi vic xin phong

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

HPV v&i nam hoc, kién thire, thai dd va nhan
thirc vé kha ndng phong nglra cia vac xin (p

< 0,05).

Bang 4. Mot s6 yéu té lién quan thwe hanh tiém da 3 mii vac xin

Thwe hanh tiém vac xin
- OR
Pic diém Chvadd3  op  959KTC hieu 95%KTC
bu 3 mai mii/khéong .
chinh
tiém
Nam th hai
o 146 (32,7) 300 (67,3)  1,6* 12-22 15" 1,1-21
tré 1én
Nam hoc
Nam thee
. 98 (22,9) 330 (77,1) - -
nhat
HPV c6 thé C6 biét 225(29,0) 551(71,00 1,7 11-29 15 09-25
phongngira  Knheng biét 19 (19,4) 79 (80,6) - -
Kién thirc vé Dat 68 (39,3) 105 (60,7) 1,9 14-27 15 11-22
véc xin phong
oy Chuadat 176 (25,2) 525 (74,9) - -
Thai d6 vé tiém Tich cuwc 45 (42,4) 61 (57,5) 2,1** 1,8-32 19" 12-29
vacphongxin  Chuatich 100 oc o g0 (741
HPV cwe ( ) ) ( ’ ) - -

*p < 0,01; *p < 0,05

Két qua phan tich hdi quy da bién cho thay
c6 mdi lién quan gitra thwe hanh tiém véc xin
phong HPV (dd 3 mi) v&i nam hoc, kién thirc
va thai do vé vac xin phong HPV.

IV. BAN LUAN

Ty lé tiém da 3 mi vac xin phong HPV trong
nghién cu la 27,9% (n=874 n sinh vién), voi
35,8% tiém it nhat 1 mii. Két qua nay twong
trng v&i cac nghién clu trong nwédc. Nghién
clru cla tac gia Dwong My Linh tai Bai hoc Y
dwoc Can Tho, ¢ ty 1é tiém chiing véc xin HPV
chung la 35,1%.° M6t nghién clu khac cua
tac gia Ngd Thi Tam cho thay, c6 29,9% sinh
vién da tiém véc xin phong HPV, trong d6 co
23,9% sinh vién da tiém dd 3 mdi vac xin phong
HPV." Tuy nhién, ty 1& nay thdp hon dang ké

so v&i muc tiéu 90% ctia WHO vé tiém day du
cho 90% bé gai trwéc 15 tudi trong chién lwoc
90/70/90 loai trter UTCTC vao 2030."

Ty lé tiém da 3 mii (27,9%) thAp hon mong
doi & sinh vién y, c6 thé do chi phi cao, tiép can
han ché hoac lo ngai tac dung phu. Ty 1& it nh4t
1 mii (35,8%) cho thdy mot phan da bat dau
c6 thwe hanh tiém vac xin, nhAn manh nhu cau
nhéc nhé va hd tro theo di. Diéu nay cé thé Iy
gidi b&i sau dai dich COVID-19 thj trwdng vac
xin xuat hién nhiéu hon cac dich vu tiém chiing
diéu dé gidp canh tranh gia thanh va nang cao
tiép can vac xin. Tuy nhién, ty 1& tiém vac xin
nay van chwa dat mong doi dé bao vé va gidm
UTCTC do d6 can c6 cac can thiép sém nham
tang ty 1& tiém ching véc xin phong HPV tai Viét
Nam déc biét 1a déi twong sinh vién y.
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Trong két qua nghién ctru cla chung toi,
ly do tiém ching phd bién dé phong bénh cho
ban than chiém 51,4%. Ly do nay twong tu két
qua nghién cru trén déi twong sinh vién vy tai
Dai hoc Y Duwoc - Pai hoc Quéc gia cla tac gia
Vi Ngoc Ha va cong s la 48,6%.° Mgt nghién
ctru cla tac gid Minh Tung Phung vé quan diém
cta phu n&r mién Nam Viét Nam vé tiém vac
xin phong HPV, sang loc UTCTC va ty ldy mau
HPV ciing cho thdy, nhirng ngwoi tham gia nhin
chung chép nhan viéc phong ngira UTCTC va
so sanh v&i viéc phong ngira COVID-19.2 Didu
nay gidi thich thai do vé tiém vac xin dw phong
HPV cta phu ni tai Viét c6 dau hiéu tich cwc va
trién vong tang ty 1& tiém ching trong twong lai.
Tuy nhién, can lwu y rdng méc du ly do “bdo vé
ban than” chiém ty trong I&n nhét, nhwng con
s6 hon 50% van cho thay con mét khoang tréng
dang ké trong cac dong lwc khac. Piéu nay cé
thé ly giai b&i cac rao can vé tam ly xa hdi, kinh
té. Viéc tap trung qua mdrc vao bao vé ca nhan
c6 thé lam lu mé vai trd cda tiém ching trong
viéc gidm ganh nang bénh tat cho céng déng
va bao vé nhitng dbi twong yéu thé. Két qua
nay nhan manh réng, cac chwong trinh truyén
thdng trong twong lai khdng nén chi dirng lai
& viéc cung cap thong tin vé hiéu qua bao vé
clia vaccine, ma can ca nhan hoéa cac théng
diép truyén théng sao cho phu hop véi niém
tin va gia tri cGa trng nhém dbi twong, twong
tw nhw cach chung ta da thanh cong trong
viéc huy dong céng ddng tham gia tiém chiing
COVID-19.

Thai do tich cyc tang co hdi tiém dd 3 mdii
(OR =1,9; 95% KTC: 1,2 — 2,9), twong tw kién
thirc dat (OR = 1,5; 95% KTC: 1,1 — 2,2), cho
thdy nhan thirc tich cwe thuc day hanh vi. Két
qua tlr héi quy logistic da bién khang dinh cac
yéu t6 nay doc lap dw bao thwc hanh tiém,
phi hop v&i md hinh strc khdée hanh vi. Két
qua twong tw v&i cac nghién clru tai Dai hoc Y
duoc - Pai hoc Québc gia cho thay kién thirc va

thai do vé HPV/UTCTC c6 mdi lién quan dén
thwe hanh tiém véc xin phong HPV cla sinh
vién.5 Két qua nay twong ddng véi nghién ctru
hién tai nhwng nhadn manh hon vao vai trd cla
gido duc y khoa. Méi liéen hé gira kién thirc,
thai do va thwc hanh trong nghién ctru nay co
thé dwoc giai thich théng qua M6 hinh Niém tin
Strc khde. Theo do, khi sinh vién co kién thirc
dat, ho nhan thic rd hon vé mic d6 nghiém
trong ctia ung thw ¢ tt cung va loi ich cla viéc
phong ngtra. Chinh nhan th&c nay hinh thanh
nén thai do tich cwc, mot trang thai tam ly sén
sang gilp vwot qua cac rao can vé chi phi hay
tam ly e ngai tac dung phu, tir d6 thic day hanh
vi tiém chiing day du.

Mac du, nghién ctru dwoc thye hién véi quy
trinh chon m&u ngau nhién chat ché nhung van
tdn tai mot sd6 han ché nhat dinh. Thiét ké cat
ngang nén chi phan anh thyc trang tai mét thoi
diém, chwa thé xac |ap méi quan hé nhan qua
gitra cac yéu té lién quan va hanh vi tiém chang.
Viéc thu thap s6 liéu qua bd cau héi tw dién céd
thé dan dén sai s6 nhé lai, khi dbi twong tw bao
cao ma khéng dbi chiéu véi hd so tiém ching
thwe té. Bén canh do, mau nghién ctu chi tap
trung vao ni¥ sinh vién khéi nganh strc khoe tai
hai trwdng & Ha Noi, von cé nén tang kién thirc
y khoa dac thu, nén két qua cé thé chua dai
dién hoan toan cho nir thanh nién néi chung.

V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI
Nghién ctru cho thay ty 1& thwc hanh tiém
chiing véc xin phong HPV con thép, véi 27,9%
sinh vién tiém dud 3 mdi, 35,8% sinh vién tiém
1 mi vac xin phong HPV. Phan tich héi quy da
bién da chi ra cac yéu t6 cé méi lien quan chat
ché dén thwc hanh tiém da 3 mii vac xin bao
gdm: sinh vién tlr ndm hai trd 1én, cé kién thirc
dat va cé thai do tich cwc vé vac xin. Két qua
nay nhan manh s can thiét ctia viéc ddy manh
cac chwong trinh truyén théng dich tlr ndm hoc
th& nhét, khong chi cung cap kién thirc chuyén
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moén ma con thuc déy thai do tich cwc va kha
nang tiép can dich vu vac xin trong méi trwdng
dai hoc nham thu hep khoang tréng gitra nhan
thirc va thwc hanh cho nir sinh vién y tai Ha
Noi.
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Summary

CURRENT STATUS OF HPV VACCINATION AND ASSOCIATED
FACTORS AMONG FEMALE MEDICAL STUDENTS IN HANOI
IN 2025

Human Papillomavirus (HPV) vaccination is a proactive and highly effective primary prevention
strategy against HPV-related diseases in females, most notably cervical cancer. A cross-sectional
descriptive study was conducted among 874 female students at Hanoi Medical University and Bach
Mai Medical College in 2025. The study aimed to describe the status of HPV vaccination and identify
associated factors using a structured, self-administered questionnaire. Results: The findings indicated
that 35.8% of the students had received at least one dose of the HPV vaccine, while the completion
rate for the full three-dose series was 27.9%. Multivariable regression analysis demonstrated that
factors significantly associated with complete three-dose vaccination practice included: sophomore
or higher academic level, holding adequate knowledge about the vaccination, and maintaining a
positive attitude toward the vaccine. The results highlight an urgent need for targeted interventions to
improve HPV vaccination practices among female medical students-the future healthcare workforce.

Keywords: Practice, vaccine, HPV, female medical students.
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