TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

QUA TRINH RA QUYET DPINH LAM SANG
VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN O SINH VIEN PIEU DUONG
TRUONG DAI HOC Y HA NOI - PHAN HIEU THANH HOA NAM 2025

Nguyén Thu Ha, Lé Khac Manh, Nguyén Thanh Chung
Ngo Diéu Linh, Nguyén Thij Kim Oanh va Nguyén Thj Son™*
Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru mé ta cét ngang trén 194 sinh vién diéu dudng chinh quy tai Truong Pai hoc Y Ha N6i —
Phan hiéu Thanh Héa ndm 2025 nhdm mé ta qué trinh ra quyét dinh lam sang va tim hiéu mét sé yéu té
lién quan. Két qua: Piém trung vi qué trinh ra quyét dinh Iam sang dat 73 (IQR: 69 — 75), trong dé mirc
Ban phan tich — Truc gidc chiém wu thé (75,3%). M6 hinh héi quy tuyén tinh da bién cé y nghia théng ké
(p < 0,001), gidi thich 37,1% bién thién ctia qua trinh ra quyét dinh I4m sang. Hoc luc, sw tw tin va diém

rén luyén tét la cac yéu té lién quan déc lap, trong dé hoc luc la yéu té dw bdo manh nhét trong mé hinh.

T khéa: Qua trinh ra quyét dinh 1am sang, sinh vién diéu dwdng.

. DAT VAN BE

Qua trinh quyét dinh Iam sang la mét thanh
td quan trong trong thuwc hanh diéu dwéng, doi
hdi kha nang két hop kién thirc, kinh nghiém
lam sang va tw duy phan bién nhdm phan tich
d@ liéu ldm sang tir d6 dwa ra cac can thiép phu
hop cho ngwdi bénh. Qua trinh ra quyét dinh
lam sang & sinh vién diéu dwéng dwoc hidu 1a
qua trinh nhan thire, suy luan va lwa chon hanh
dong trong bdi canh 1am sang nham xac dinh
van dé strc khde clia ngwdi bénh, lwa chon
hodc dé xuét cac can thiép cham séc phu hop,
ddng thdi danh gia dap ng clia ngudi bénh
sau quyét dinh cham séc.2

Trong dao tao diéu dwéng, qua trinh ra
quyét dinh 1am sang cé y nghia d&c biét quan
trong vi day la cau ndi giup sinh vién chuyén
héa kién thire ly thuyét thanh hanh déng cham
s6c ngwdi bénh trén tinh hubng lam sang
thwc té. Theo Thuyét lién tuc nhan thirc cla
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Hammond, tw duy con ngudi dich chuyén tw
phan tich hé théng dén truc giac 1am sang tuy
theo d&c diém nhiém vy, mrc d6 cta tinh huéng
va kinh nghiém cla ngudi ra quyét dinh.* Chéat
lwong quyét dinh 1am sang cla diéu dwéng anh
hwéng truc tiép dén hiéu qua diéu tri, an toan
ngwdi bénh va hiéu suat st dung nguén lyc y
té, déng thoi cing cb niém tin clia cong déng
déi véi hé théng cham séc strc khde.>¢ Nghién
ctu ctia Hagbaghery cho thay su tw tin, sy hd
tro tlr gidng vién va mai trwérng hoc tap 1a yéu td
ca nhan quan trong anh hwéng dén qua trinh ra
quyét dinh 1am sang & sinh vién Diéu dudng."

Tai Viét Nam, doi ngl diéu dwéng chiém
22,5% nhan lwc chuyén mén cta hé thdng y
té, gilr vai trd chu chét trong cong tac cham séc
va quan ly strc khde clia ngudi bénh." Do dé,
nang cao chéat lwong dao tao thwec hanh 1am
sang va phat trién kha nang ra quyét dinh cho
sinh vién diéu dwdng la nhiém vu trong tam
trong gido duc diéu dwéng hién nay. Tuy nhién,
bang chirng khoa hoc vé qua trinh ra quyét dinh
lam sang & sinh vién diéu dwéng con tuwong
ddi han ché, dac biét chwa co nghién clru nao
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dwoc thwe hién tai cac co s& dao tao khu vuwe
phia B&c.

Trwong Pai hocY Ha N6i — Phan hiéu Thanh
Hoba la don vi méi dwece thanh lap chinh thice
vao nam 2014. Day la co s& dao tao nhan lyc
y té trong diém khu vwc Bac Trung B9, noi sinh
vién diéu duwdng dwoc thye hanh Iam sang tai
cac bénh vién tuyén tinh va trung wong trong
chwong trinh dao tao. Nam hoc 2025 - 2026 la
nam thtr sau nha truong tuyén sinh déi twong
diéu dwdng chinh quy tai Phan hiéu. Chinh vi
vay, viéc nghién clru vé qua trinh ra quyét dinh
lam sang & nhdm sinh vién nay la rat cap thiét
nhdm nang cao chat lwong gido duc va dao tao.
Két qua nghién ciru nhdm dwa ra cac gidi phap
trong giang day gitp sinh vién diéu dwéng rén
luyén té6t hon k¥ ndng ra quyét dinh 1am sang
ctia minh. Do dd, chung t6i tién hanh nghién
clru dé tai “Qua trinh ra quyét dinh 1am sang va
mot s6 yéu té lién quan & sinh vién Diéu duéng
Trwong Bai hoc Y Ha Noi — Phan hiéu Thanh
Hoéa nam 2025” v&i 2 muyc tiéu: 1) M6 ta qua
trinh ra quyét dinh 1d&m sang & sinh vién Piéu
dudng tai Trirong Dai hoc Y Ha Noi — Phén hiéu
Thanh Héa ndm 2025; 2) Tim hiéu mét sé yéu té
lién quan dén qua trinh ra quyét dinh Iam sang
cta sinh vién Piéu duéng tai Truong Pai hoc Y
Ha Noi — Phéan hiéu Thanh Hoa nam 2025.

1. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Sinh vién diéu dwdng chinh quy dang theo
hoc tai Trwong Pai hoc Y Ha Noi — Phan hiéu
Thanh Hoéa.

Tiéu chuén Iwa chon

Sinh vién nam 2, 3, 4 da hoan thanh hoac
dang tham gia it nhat 01 Module c6 hoc phan
lam sang tai cac bénh vién thudc co s& thuc
hanh cuda truwdng.

Tiéu chuan loai tror

- Sinh vién dang bi dinh chi hoac xin bao lwu
két qua hoc tap.

- Sinh vién cung cap théng tin khong day da,
khong c6 mat tai thdi diém thu thap sb liéu.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru: Nghién clru mo ta cat
ngang.

Dja diém nghién ctru: Nghién clru dwoc
thwe hién tai Trwdng Bai hoc Y Ha N6éi — Phan
hiéu Thanh Héa.

Thoi gian thu thap sé liéu: Tl thang
10/2025 dén thang 12/2025.

C& méu nghién citru: Toan bd sinh vién
diéu dwdng chinh quy ndm 2, ndm 3 va ndm 4
tai Trwdng Dai hoc Y Ha N§i — Phén hiéu Thanh
Hoéa dap ng du tiéu chuan lwa chon va tiéu
chudn loai trir trong th&i gian nghién ciu. Téng
s sinh vién dong y tham gia nghién ctru la 194
v&i ty 1& phan hoi dat 12 94,6%.

Céng cu nghién citru: B6 cong cu nghién
ctu duoc thiét k& dwdi dang phiéu phéng van
truc tiép, gdm 4 phan:

Phan A: Thu thap ddc diém nhan khau hoc
cta sinh vién, bao gédm nam sinh, gi&i tinh, ndm
hoc, két qua hoc tap, diém rén luyén.

Phan B: Danh gia moéi trwéng hoc tap l1am
sang bang thang do V-CLEI (25 muc, 5 linh
vie), st dung thang Likert 4 mac (14 diém).
Xay dung b&i Chan (2001), phién ban tiéng
Viét dwoc Trwong Thi Hué (2018) dich va hiéu
chinh.'2'3 Tdng diém dwoc tinh bang cach cong
cac muc. Diém sé cang cao biéu thj mirc do
ddng thuan cang I&n cla sinh vién ddi véi cac
phat biéu tich cwc vé méi trwdng hoc tap 1am
sang, qua dé phan anh nhan thirc tich cwc hon
cta sinh vién vé& méi trwdng hoc tap nay.

Phan C: Panh gia s tw tin trong hoc tap
béng thang do Erickson (13 muc, Likert 5 mirc),
dwoc chuyén nglr béi Nguyén Thi Ngoc Han
(2023) véi chi sb Cronbach’s alpha 0,88." Téng
diém dao dong tir 13 dén 65, phan loai thanh
nhém tw tin (40 — 65 diém) va khéng cé s tw
tin (13 — 39 diém).
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Phan D: Panh gia qua trinh ra quyét dinh
lam sang bang thang NDMI-R14 (24 muc,
Likert 5 mtc), gdbm 4 giai doan cla qua trinh
ra quyét dinh (thu thap théng tin; x& ly théng tin
va xac dinh van dé; k& hoach can thiép; thuwc
hién, theo dbi va danh gia) . Bugc phat trién
b&i Lauri & Salantera (2002)." Sau do, Phillips
(2015) stra d6i dé phu hop hon véi nhivng thay
ddi trong thwe hanh diéu dwdng hién tai.”® Vi
tbng diém phan loai theo quyét dinh: phan tich:
24 - 67 diém, ban truwc giac — phan tich: 68 - 77
diém, trwc giac: 78 - 120 diém. Phién ban tiéng
Viét dwoc tac gid Quach Tran Binh Yén (2025)
dich va kiém tra dd tin cay v&i Cronbach’s alpha
la 0,91.°

Phwong phap thu thap théng tin: Thong
tin dwoc thu thap théng qua phiéu phéng van.

Quy trinh thu thap théng tin:

Buwéc 1: Lwa chon va moi déi twong tham
gia nghién ctru: La sinh vién diéu dwdng chinh
quy tai Trwodng Dai hoc Y Ha NOi — Phan hiéu
Thanh Héa dap ng da tiéu chuan lwa chon
va tiéu chuan loai trir. Nghién clru vién gap
truc tiép tai giang dworng, gidi thich muc dich,
quyén lgi va nghia vu cla ngwdi tham gia,
nh&n manh tinh tw nguyén va quyén rat lui bat
ky luc nao.

Buéc 2: Phét va huéng dan dién bo cau héi:
B& cau hdi dwoc phat tryc tiép va huéng dan
dién, thoi gian hoan thanh khoang 10 — 15 phut.
Nghién ctru vién hd tro gidi thich khi can thiét
nhwng khéng can thiép vao cau tra |oi.

Buéc 3: Kiém tra va ra soét phiéu tra 1oi:
Phiéu khao sat duwoc kiém tra ngay sau khi thu
thap nham han ché di liéu thiéu.

Buéc 4: Lwu trik va nhép liéu sé liéu: D liéu
sau do6 dwgc ma hoa, nhap hai lAn déc lap vao
phan mém SPSS 27 dé kiém tra tinh chinh xac,
ddng thoi tién hanh 1am sach, phat hién va xd
ly gia tri thiéu hodc ngoai lai trwéc khi phan tich.

Phuwong phap phan tich sé liéu

Kiém tra phan phéi bién: Bién phu thudc
NDMI-R14 dwoc danh gia bang kiém dinh

Shapiro-Wilk va biéu dd Histogram. Két qua
cho thay bién NDMI-R14 khéng tuan theo phan
phdi chuén.

Théng ké mé ta: Cac bién dinh lwong trinh
bay dwéi dang trung vi, khoang t& phan vi. Cac
bién dinh tinh dwoc trinh bay dwi dang tan sé
va ty & phan tram.

Phan tich don bién: S& dung kiém dinh
Mann-Whitney U (2 nhom), Kruskal-Wallis (tt
3 nhém). Kruskal-Wallis cé y nghia théng ké,
tién hanh phan tich hau kiém Dunn—Bonferroni
xac dinh sy khac biét gitra cac cadp nhom. Mi
twong quan gitra cac bién dinh lwong danh gia
béng hé sé twong quan Spearman.

Phan tich héi quy tuyén tinh da bién: Phan
tich méi lién quan gitra bién phu thuoc la diém
NDMI-R14 va céac bién doc lap. Cac bién dinh
tinh co6 tr 3 mrc tré& I1én dwoc ma hoa thanh
bién gia (dummy variables). Mirc y nghia théng
ké duwoc xac dinh voi p < 0,05.

3. bao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc thye hién sau khi théng
qua dé cuong cla Truwdng Dai hoc Y Ha Noi
(Quyét dinh sé 5132/QD-DHYHN ngay 22
thang 7 nam 2025). T4t ca sinh vién tham gia
duoc gidi thich day da vé muc dich, ndi dung
nghién ctru, tham gia trén co s& tw nguyén va
c6 quyén dirng tham gia & bét ky thoi diém nao.
Thong tin ca nhan dwoc bdo mat, ma héa va chi
st dung cho muc dich nghién ctru.

. KET QUA

Két qua phan tich cho thdy cé sw khac biét
c6 y nghia théng ké vé qua trinh ra quyét dinh
lam sang theo ndm hoc, hoc lwc, diém rén luyén
va murc do tw tin (p < 0,001). Cu thé, sinh vién
nam 3 va ndm 4 c6 diém sbé cao hon dang ké so
v&i sinh vién ndm 2. Twong tw, nhdm cé diém
réen luyén tr mwe tot trd 1&n va nhém sinh vién
tw tin c6 diém sb cao hon dang ké& so v&i cac
nhém con lai. Khéng ghi nhan sw khac biét theo
gioi tinh (p > 0,05
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Bang 1. Sw khac biét vé qua trinh quyét dinh 1am sang theo dac diém nhan khau va
sw tw tin cua sinh vién (n = 194)

o gz Mean ] 5
Pac diem n H p So sanh cap
Rank
Gidi tinh
Nam 31 90,29 - 0,434 -
N 168 98,87 -
Nam hoc
Nam 2 83 70,04 Nam 2 < Nam 3
. < 0,001 . .
Nam 3 52 121,24 35,3 Nam 2 < Nam 4
Nam 4 59 115,21
Hoc Iuc
Trung binh tr& xuéng 72 62,13 - < 0,001
Trung binh kha tré 1€n 122 118,38
Phan loai diém rén luyén
Kha 85 80,62 - < 0,001 -
T6t tré 1én 109 110,66
Phéan loai s tw tin
Khong tw tin 17 51,06 - < 0,001 -
Tw tin 177 101,96

Bang 2. Dac diém phan bd diém qua trinh ra quyét dinh 1am sang & sinh vién
theo NDMI -R14 (n = 194)

Tén bién Trung vi Q1(25%) Q3 (75%)
(Median)
Thu thép thong tin 19 18 20
X ly théng tin va xac dinh van dé 18 18 20
Ké hoach can thiép 18 17 19
Thyc hién can thiép, theo ddi va danh gia 16 15 18
Tbng diém NDMI — R14 73 69 75

Diém qua trinh ra quyét dinh 1am sang cé
trung vi 1a 73 diém, IQR : 69 - 75 diém. Thang
do phu: Thu thép théng tin co diém trung vij cao
nhat (19 diém; IQR: 18 - 20); Thuwc hién can
thiép, theo dbi va danh gia cé diém trung vi thap

nhét 15; IQR: 15 - 18.

Sinh vién dwa ra quyét dinh ban Phan tich —
Trwc giac chiém wu thé 75,3%, truc giac chiém
ty 1& thAp nhéat 1a 5,7% va phan tich chiém
19,1% (Béng 3).
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Bang 3. Phan loai mrc dd ra quyét dinh 1am sang & sinh vién theo NDMI- R14 (n = 194)

Phan loai quyét dinh 1am sang & sinh vién

theo NDMI — R14 $6 lwong (n) Ty 18 (%)
Phan tich 37 19.1
Ban Phan tich — Truc giac 146 75.3
Tryc giac 1 5.7
Téng 194 100%

Bang 4. Méi twong quan giiba qua trinh ra quyét dinh 1am sang vé&i nhan thirc

vé méi trwong hoc tap

lam sang (n = 194)

Bién sé

Mean = SD rho P

Téng diém nhan thirc vé méi trwdng hoc

. . 7992 -0,142 0,048
tap ldm sang (V-CLEI)
Viéc hoc cua sinh vién 10+14 -0,052 0,474
Sv hai long véi trai nghiém [am sang 21,1+£3,2 -0,192 0,007
Twong tac gidng day — hoc tap 18,9 + 2,71 -0,017 0,809
Sinh vién la trung tdm cla qua trinh day

. 15,45 £ 2,29 -0,121 0,094
va hoc
H6 tro’ sinh vién hoc lam sang 12,79 £ 2,05 -0,73 0,315

Bang 4 cho thdy qua trinh ra quyét dinh 1am
sang c6 méi twong quan nghich, va yéu véi

tdng diém nhan thirc vé mai trudng hoc tap 1am
sang va sy hai long v&i trai nghiém 1am sang.

Bang 5. Phan tich hoi quy tuyén tinh da bién gilra cac yéu té lién quan dén
qua trinh ra quyét dinh 1am sang theo NDMI - R14

Bién doc lap A R? B p
Hoc lwc trung binh kha tr& [&én (Hoc lwc trung binh tré xubéng?) 0,226 0,403 < 0,001
Diém rén luyén tir t6t tré 1én (Diém rén luyén kha?) 0,021 0,157 0,022
Sinh vién tw tin (Nhém khéng tw tin?) 0,022 0,151 0,018

R2= 0,269; Kiém dinh F = 23,309 ( p < 0,001); @ Nhém tham chiéu

Két qua phan tich héi quy tuyén tinh da bién
theo phwong phap stepwise véi bién phu thudc
la qua trinh ra quyét dinh 1am sang, bién déc
lap bao gébm: phan loai s tw tin, diém V-CLEI,
sy hai long vo&i trdi nghiém lam sang, nam
hoc, diém rén luyén va hoc lwc. Két qua phan
tich cac yéu t6 anh hwdng va cé nghia dén

qua trinh ra quyét dinh 1am sang trong nghién
ctu nay gdbm: hoc luc, diém rén luyén va su
tw tin (Bang 5). Trong d4, hoc lwc la yéu té co
anh huwéng manh nhéat (B = 0,403), dong thoi
giai thich phan I&n sy bién thién cia bién phu
thuéc (AR? = 0,226). Bén canh do, sy tw tin (8
= 0,157) va diém rén luyén (B = 0,151) ciling
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c6 méi lién quan thuan véi qua trinh ra quyét
dinh lam sang, tuy nhién mic d6 anh hwéng
thap hon va giai thich dwoc sw bién thién cla
bién phy thudc lan lwot 1a 2,1% va 2,2%. M6
hinh héi quy c6 y nghta théng ké tong thé (F =
23,309; p < 0,001) va giai thich dwgc 26.9% sy
bién thién clGa qua trinh ra quyét dinh 1am sang
@ sinh vién.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctru trén 194 sinh vién cho
thay diém ra quyét dinh 1am sang véi trung vi la
73 (IQR: 69 — 75), nhém ban phén tich — tryc
giac chiém wu thé (75,3%) va 5,7% sinh vién
dwa trén Truwc giac. Thap hon nghién ctru tai
Thé Nhi Ky (2025) véi diém trung binh 1a 81,52
+ 19,80."” Nguworc lai, cao hon nghién clru cla
Quéch Thi Binh Yén (2025) véi diém trung binh
68,8 va ban phan tich — trwc giac la 67,7%.° Sy
khac biét nay cé thé ly gidi b&i sw khac nhau vé
néi dung chwong trinh dao tao, nam hoc cla
ddi twong tham gia va ¢ mau. O cac thang
do phu thuéc NDMI — R14 cho théy thang “thu
thap théng tin” cé trung vi cao nhét, trong khi
thang “thwc hién theo déi va danh gia” co trung
vi thdp nhét. K&t qud phu hop véi nhan dinh
ctia Wiles, cho rang sinh vién & giai doan dau
v&i nén tang ly thuyét con mai thwong cé kha
nang thwe hién tét cac bwdc thu thap di liéu.
Suv khac biét & cac thang do phu nay phan anh
dinh hwéng clia chwong trinh dao tao chu trong
ren luyén ky nang nhan dinh va thu thap d liéu
ngay tr giai doan dau, phu hop véi dic diém
mau nghién ctu v&i dbi twong chiém wu thé 1a
sinh vién nam th hai.

Nghién ctru cho thdy cé su khac biét co y
nghia théng ké vé diém qua trinh ra quyét dinh
[&m sang gira cac nhom sinh vién theo nam
hoc hoc, phan tich so sanh cap cho théy sinh
vién nam the hai c6 diém NDMI-R14 thap hon
va c6 y nghia théng ké so vé&i sinh vién ndm
tht ba va nam the tw. Diéu nay coé thé ly giai

b&i sw thay ddi trong cAu tric chwong trinh dao
tao theo nam hoc, tai Tredng Dai hoc Y Ha Noi
dbi v&i chwong trinh ndm the 2 tai thoi diém 14y
sb liéu nghién ciru sinh vién méi bat dau tiép
xuc vé&i méi tredng lam sang théng qua Module
dAu tién, dén nam thr 3 va thr 4 sinh vién tiép
xuc sau hon v&i cac chuyén khoa cling nhw gia
tang thodi lwgng thwe hanh va trai nghiém cda
sinh vién tai mdi trwd'ng bénh vién.

Ngoai ra, nghién ctu ghi nhan méi twong
quan nghich rat yéu nhung cé y nghia théng
ké gitra nhan thirc vé& moéi trwerng hoc tap 1am
sang va qua trinh ra quyét dinh 1am sang (rho
= -0,142; p = 0,048), ddng thoi yéu t6 “Sw hai
ldng véi trdi nghiém lam sang” ciing cho thay
xu huwéng twong tw (rho = -0,192; p = 0,007).
Tuy nhién, cac hé sé twong quan c6 gia tri nho,
do d6 y nghia vé& mét thuc tién con han ché.
Két qua nay khong nén hiéu don gidn rang moi
trwdng hoc tap lam sang tich cwc lam giam
diém sb qua trinh ra quyét dinh 1am sang, ma cé
thé phan anh mot sb dac diém trong qua trinh
hoc tap lam sang cua sinh vién. Mét cach ly
giai c6 thé 1a, méi trudng dao tao 1am sang cia
Trwdng Pai hoc Y Ha N6i - Phan hiéu Thanh
Hoa tai tuyén trung wong va tuyén tinh véi quy
trinh chuan hoéa cung sw hwéng dan, giam sat
chat ché tir gidng vién va nhan vién y té tai co
s& thwe hanh. Didu nay gép phan tao cdm giac
an toan, ndng cao muc dé hai long va nhan
thire tich cwe cla sinh vién déi voi moi treong
hoc tap 1am sang. Tuy nhién, mirc dé hd tro cao
nay, c6 xu hwéng thu dong, phu thudéc nhiéu
hon vao sy hd tro sdn cé, déng thoi lam gidm
co hdi ra quyét dinh doc 1ap dan dén qua trinh ra
quyét dinh 1am sang chwa twong x&ng vé&i mie
dé hai long va nhan thire vé& moi trwdng hoc tap
lam sang. Két qua nay twong ddng véi nghién
ctru clia Quach Thi Binh Yén va cong sw (2025)
dwoc thwe hién tai Pai hoc Y Dwoc TP. Hb Chi
Minh.® Phat hién nay goi mé rang viéc thiét ké
mdi trdng hoc tap 1&m sang nén hwéng toi sw
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can bang gitra hé tro va khuyén khich tinh cha
doéng cua sinh vién nhdm gép phan téi wu hoa
qua trinh ra quyét dinh 1am sang.

Két qua phan tich cho thdy cé sw khac biét
c6 y nghia théng ké vé& diém NDMI-R14 gitra
cac nhém hoc lue, véi xu huéng tang dan theo
murc hoc lwc. Didu nay cho thay hoc luc co6 méi
lién quan v&i qua trinh ra quyét dinh 1am sang.
Két qua nay co thé dwoc ly giai béi sinh vién
c6 hoc lyc tét thwdng cé nén tang kién thic
virng, kha nang xt ly thong tin va phan tich tinh
hubng lam sang tét hon, tr d6 dat diém cao
hon vé qua trinh ra quyét dinh |am sang. Két
qua twong doéng so v&i nghién clru trwdc day
(2016) ciing chi ra réng thanh tich hoc tap la
mot trong nhirng bién sé quan trong nhét giai
thich sw bién thién cta diém sb qua trinh ra
quyét dinh 1am sang."®

Két qua cho thay cé y nghia théng ké gitra
cac nhém sinh vién tw tin va khong tuw tin. Két
quad twong déng véi nghién clru cla Kaya
(2024) cho thay ton tai méi twong quan dwong
va ¢ y nghia théng ké gitra s tw tin va qua
trinh ra quyét dinh 1am sang.?° Piéu nay c6 thé
dwoc gidi thich bdi sinh vién cé mic do tw tin
cao thwdng sén sang tham gia vao qua trinh ra
quyét dinh, chi dong danh gia tinh hubng va
chiu trach nhiém v&i lwa chon cla minh, tir do
cai thién qua trinh ra quyét dinh 1am sang.

Két qua hdi quy tuyén tinh da bién cho thay
hoc lwc,sy tw tin va diém rén luyén cé mdi lién
quan doc lap voi qdiém sbé qua trinh ra quyét
dinh Iam sang cta sinh vién diéu dwéng. Trong
do, hoc lwc la yéu té cé6 mdi lien quan ndi bat
nhét, cho thay sinh vién c6 két qua hoc tap tbt
¢6 xu hwéng dat diém cao hon vé qua trinh ra
quyét dinh 1am sang. Két qua nay goi y vai trd
quan trong cla nén tang kién thirc trong qua
trinh ra quyét dinh Iam sang, d&c biét thong qua
kha nang phan tich va x& ly théng tin, va twong
ddng véi nghién clru Guerrero (2019).2" Bén
canh do, sinh vién c6 m&c db tyw tin cao hon

va co diém rén luyén cao hon cé xu hwéng dat
diém qua trinh cao hon. Diéu nay cho thay cac
yéu t6 tam Iy va thai dd hoc tap co lién quan
dén nang lyc thwe hanh, tuy nhién cac yéu td
nay chi yéu déng vai trd hé tro, gidp tang tinh
chud déng va gidm do dy khi ra quyét dinh, méc
do lién quan thap hon so vé&i hoc lwe. Nguoc
lai, cac bién n&m hoc, méi trwéng hoc tap 1am
sang va sy hai long véi tréi nghiém lam sang
khéng con y nghia trong mé hinh da bién, cho
thdy cac mdi lién quan quan sat dwoc & phan
tich don bién co thé bi didu chinh bdi cac yéu
t& nhidu va khong con y nghia doc lap sau khi
kiém soat cac bién trong mé hinh. Két qua nay
twong ddng v&i nghién ctru cta Arkan (2022).22

Do thiét k& nghién ctru cat ngang, cac két
qua chi phadn anh méi lién quan tai mot thoi
diém va khong cho phép két luan vé quan hé
nhan qua. Vi vay, can cé cac nghién ciru theo
déi doc hodc can thiép dé lam ré hon méi quan
hé nay trong twong lai.

V. KET LUAN

Qua trinh ra quyét dinh 1am sang cuda sinh
vién voi diém trung vi la 73 (IQR: 69 — 75).
Nhom sinh vién dat mirc ban phan tich — truc
giac chiém ty 1& cao nhét (75,3%),nhém Phan
tich (19,1%) va nhom tryc giac chiém ty 1&
thap nhét (5,7%). Thang do phu thuéc NDMI
sinh vién dat diém cao nhat & k§ nang thu thap
théng tin (trung vi 19) va thap nhét & thuc hién
can thiép, theo ddi va danh gia (trung vi 16). M6
hinh héi quy tuyén tinh da bién cé y nghia théng
ké (p < 0,001), giai thich 37,1% bién thién cla
nang luc ra quyét dinh Iam sang. Qua trinh ra
quyét dinh 1am sang c6 lién quan doc lap voi
hoc luc, sy tw tin va diém rén luyén, trong d6
hoc lwc gilr vai trod trung tam. Hoc lwc 14 yéu tb
cé mirc anh hwéng manh nhét, trong khi sw tw
tin va diém rén luyén la cac yéu té hd tro qua
trinh ra quyét dinh |am sang & sinh vién diéu
dwdng.
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Summary

CLINICAL DECISION-MAKING PROCESS
AND ASSOCIATED FACTORS AMONG NURSING STUDENTS AT
HANOI MEDICAL UNIVERSITY - THANH HOA CAMPUS IN 2025

A cross-sectional descriptive study was conducted among 194 full-time nursing students
at the Thanh Hoa Campus of Hanoi Medical University in 2025 to assess clinical decision-
making process and explore associated factors. Results: The median clinical decision-
making process score was 73 (IQR: 69 — 75), with the quasi-analytical—intuitive level being
predominant (75.3%). The multiple linear regression model was statistically significant (p
< 0.001), explaining 37.1% of the variance in clinical decision-making process. Academic
performance, self-confidence, and good conduct scores were identified as independent
associated factors, with academic performance being the strongest predictor in the model.

Keywords: Clinical decision-making process, nursing students.
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