TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

GIA TRI CUA TRAC NGHIEM DANH GIA TRANG THAI
TAM THAN TOI THIEU (MMSE) TRONG SANG LQC SA SUT

TRi TUE O NGUOIl CAO TUOI TAI CONG DONG
Cao Manh Long™, H6 Thi Kim Thanh, Tran Khanh Toan
Trweong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru nhdm danh gié gia tri cta trac nghiém dénh gia trang thai tam thén téi thiéu (MMSE) bén Tiéng
Viét trong sang loc sa sut tri tué & nguoi cao tubi tai cong déng. Nghién ciru cat ngang trén 111 ngudi cao tubi
duoc chon ngéu nhién tai 3 xa thuéc huyén Ba Vi, Ha Noi. Pdi turong nghién ctru duoc phdng vén bang trac
nghiém MMSE va sau dé duoc danh gié lai bang bo cu hdi than kinh tam ly day di theo tiéu chudn chén doan
DSM - 5. Két qua cho théy dién tich dudi duong cong ROC cua tréc nghiém MMSE Ia 0,89 (95% ClI: 0,78 - 1).
Diém céat t6i uu dé chan doén sa st tri tué dua vao tréc nghiém MMSE la 19/20 véi d6 nhay 0,75 va do déc hiéu
0,93. Tai diém cét 23/24, tréc nghiém MMSE c6 do nhay, va do déc hidu lan luot la 0,88 va 0,72, véi 32,4% nguoi
cao tudi cé khd ndng méc sa sut tri tué. Ty Ié hién méc sa sut tri tué theo tiéu chudn DSM - 5 la 7,2%. MMSE
c6 gia tri cao trong sang loc sa sut tri tué & nguoi cao tudi tai cong déng & Viét Nam véi ngudng diém 23/24.

T khéa: sa st tri tué, trdc nghiém danh gia trang thai tam than téi thiéu (MMSE), dién tich dwé&i

dwéng cong ROC, sang loc, ngwei cao tudi, cong déng.

I. DAT VAN DE

Gia hoa dan sb da tré thanh moét hién twong
trén toan ciu ciing nhw & Viét Nam, déng nghia
V@i sy gia tang ganh nang cac bénh man tinh
khong lay nhiém, trong d6 c6 sa st tri tué va
suy gidm nhan thirc.! Sa sut tri tué 1a mét hoi
chrng l1dam sang, bao gém tap hop cac trieu
ching clia sw suy gidm vé tri nhé, kém theo
mdt hodc nhiéu rdi loan nhan théc khac; cac
triéu chirng da dé gay tré ngai dén hoat dong
xa hoi va/hodc nghé nghiép.2

Ty 1& méc sa sut tri tué & ngwoi cao tudi tai
cong ddng trén thé gidi va Viét Nam khoang
4,5 - 10%, va tang dan theo tudi.>s UWéc tinh sb
nguwdi cao tudi bi sa sut tri tué trén toan cau co
thé tang tlr 25 triéu ndm 2000 dén 63 triéu vao
nam 2030 va 114 triéu vao nam 2050%. Nam
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2016, sa sut tri tué la nguyén nhan gay tl vong
dirng hang thé nam (2,4 triéu ca), déng thoi 1a
nguyén nhan chinh gay khuyét tat va phu thudc
& ngudi cao tudi véi 28,8 trieu DALYs (sd ndm
séng duoc diéu chinh theo mirc do bénh tat)
mat di." Sa sut tri tué khéng chi anh hwéng dén
nhirng nguwdi bénh ma ca ngwoi cham soéc, gia
dinh, cong ddng, xa hoi va gia tdng ganh nang
tai chinh cho hé théng y té. Chi phi cham séc y
té cho sa sut tri tué khoang 818 ty USD (1.09%
GDP toan cau) nam 2015 va du kién lén dén
2000 ty USD vao nam 2030.7

Sang loc phat hién sém sa sut tri tué trong
cong ddng co y nghta d&c biét quan trong trong
viéc can thiép kip th&i, mang lai hiéu qua cao
cho ca nguwdi bénh va xa hoi.2 Cac trac nghiém
than kinh tam Iy c6 vai trd quan trong trong
sang loc phat hién sém sa sut tri tué, trong
doé bd cau hdéi danh gia trang thai tam than tdi
thiéu (MMSE - Mini - Mental State Examination)
do Folstein va cong sy dé xuat nam 1975, da
dwoc kiém dinh va st dung rong rai.*® Tréc
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nghiém MMSE ciling da dwoc dich va str dung
trong nhiéu nghién clru & Viét Nam, tuy nhién
chwa dwoc chuan hoa va danh gia gia tri trong
sang loc va chan doan sa sut tri tué.*5 Do do,
chung toi tién hanh nghién ctu nay véi muc
tiéu danh gia gia tri ca trdc nghiém MMSE ban
Tiéng Viét trong sang loc sa sut tri tué & ngudi
cao tudi trong cong dong.

Il. DOI TVQONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong nghién ctru

DPéi twong clia nghién ciru la ngudi cao tudi
(tlr 60 tudi tré 1én) sinh séng tai 3 xa Tan Linh,
Ba Trai va Tay Bang dwoc lwa chon ngau nhién
thudc huyén Ba Vi, Ha Néi, trong khuén khd
vong hai Dy an Nghién ctru strc khde nguwoi
cao tudi Viét Nam (VHAS) do Vién sirc khde
quéc gia Hoa Ky (NIH) tai tro™. Tiéu chuan loai
triv: ngudi cao tudi da dwoc chan doan mac tam
than phan liét, hodc bj cac khiém khuyét chirc
nang vé thinh luc, thi lwc hodc giao tiép, hodc
mac bénh ndng khoéng thé hop tac dé tham
kham va lam cac tréc nghiém tam than kinh.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mo ta cét
ngang, tién hanh trong thoi gian tvr 5/7/2021
dén 23/7/2021.

Chon mau va c& méu:

S dung phan mém MedCalc (https://www.
medcalc.org/) dé tinh toan céng thirc tinh c&
mau cho nghién ctru danh gia gia tri cia mot
trac nghiém dwa trén phan tich dién tich dwéi
duwdng cong (AUC), véi sai sb loai | (a) 14 0,5,
lwc mau 80%; ty s gitka nhém khoéng sa sut
tri tué va nhédm co6 sa sut tri tué = 12 va dién
tich dwéi duwdng cong dw kién = 0,8, tinh duoc
c& mau tdi thiéu can thiét 1a 104 ngudi. C&
mau duoc tdng thém 15% (120 nguwoi) dé du
phong cac trwdng hop tlr chdi, vang mét hodc
khéng di tiéu chuan tham gia. Tl danh sach
612 ngudi cao tudi & 3 xa da dwoc chon ngau

nhién phan tang va tiép tuc tham gia vong 2 cla
Dw an VHAS, chung téi chon ngiu nhién don
120 nguwoi. Két qua cé téng cong cé 111 nguoi
cao tudi du tiéu chun tham gia nghién ctu nay,
4 ngudi vadng mét, 3 ngudi tir chdi va 2 ngudi bi
loai trir do khéng thwe hién duoc trac nghiém.

Quy trinh, céng cu thu thap théng tin

Bo trac nghiém MMSE duoc dich tir tiéng
Anh sang tiéng Viét, sau do dich nguoc lai t
tiéng Viét sang tiéng Anh va danh gia lai béi
cac chuyén gia Viét Nam va Hoa Ky trong Dw
an VHAS truéc khi diéu tra thtr va hiéu chinh
cho pht hop béi canh ngdn nglr va van héa ctia
dia phwong. Bo trdc nghiém nay gdém 11 cau
héi danh gia 7 linh vwec nhan thire (dinh hwéng
khong gian, dinh hwdng thoi gian, tri nhe, kha
nang chud vy, tinh toan, ngdn ngt, va kién tao
hinh anh).°.

B trdc nghiém MMSE ban Tiéng Viét dwoc
céac diéu tra vién ctia Dy an VHAS s dung dé
danh gia tinh trang suy gidm nhan thirc & nguwoi
cao tudi qua phéng van tai ho gia dinh. Thoi
gian 1am trac nghiém khoang 7 - 10 phut.

Cudi cung, ngudi cao tudi dwoc cac bac si
ndi trd Tam than va Y hoc gia dinh kham va
danh gia lai bang bo tréc nghiém than kinh tam
ly day dd gdm 6 linh vwe: (1) danh gia tri nhé
v&i danh sach 10 tr va by 10 hinh anh, (2)
danh gia chu y va tap trung qua doc xudi va doc
ngwoc day sb, (3) danh gia kién tao thi giac qua
vé dong hd, (4) danh gia chirc nang didu hanh,
(5) danh gia chrc nang hoat déng, sinh hoat
haéng ngay va (6) sang loc trAm cam bang thang
do trdm cam lao khoa rut gon. Tinh trang sa sat
tri tué dwoc chan doan so bo bdi cac bac si noi
trd va sau dé dwoc chan doan xac nhan béi mot
chuyén gia vé L&o khoa.

Néi dung bién sé, chi sé6 nghién citru

Céac d3c diém nhan khau va kinh té xa hoi
duwoc thu thap va dua vao phan tich bao gém:
nhom tudi (60 - 69, 70 - 79 va tir 80 tudi tré 1én),
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gi¢i tinh (nam, ni¥) va trinh dd hoc van (Mu chi/
chwa hét tiéu hoc, tiéu hoc, trung hoc co s& va
trung hoc phé thong tré 1&n) clia ngudi cao tudi.

Diém MMSE duoc tdng hop tr 11 cau hoi
vé 7 linh vwre nhan thire, dao déng tr 0 - 30 voi
mirc diém cang cao twong (ng véi chirc nang
nhan thic cang tét. Ap dung ngwdng diém
sang loc sa sut tri tué thwerng dworc khuyén cao
la 23/24, ngudi c6 diém MMSE twr 23 tré xubng
duoc coi la co6 kha nang mac sa sut tri tué®.

Két luan vé tinh trang sa sut tri tué dwa trén
chan doan cubi cung cta chuyén gia vé Lao
khoa theo theo tiéu chuadn chan doan réi loan
than kinh nhan thic dién hinh trong Cadm nang
chan doan va théng ké céac réi loan tam than
DSM - 5 (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders) nam 20132,
3. X ly s6 liéu

S6 liéu duwoc lam sach va x& ly trén phan
mém théng ké R 3.4.1 sir dung céc test théng
k& phi tham sb. Két qua trdc nghiém MMSE

Ill. KET QUA

1. Pac diém cha déi twong nghién ctru

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

dwoc so sanh v&i két qué chin doan sa sut tri
tué theo tiéu chudn DSM - 5. Phan tich dwong
cong ROC (receiver operating characteristic
curves) va dién tich dwéi dwdng cong (AUC -
Area Under the ROC Curve) dé xac dinh cac
ngwdng chan doan, sang loc va tinh toan do
nhay (Se), d0 dac hiéu (Sp), gia tri dw bao
duong (PPV), gia tri dw bdo am (NPV), ty sb
kha di dwong (LR+) va dd chinh xac (ACC) cua
trdc nghiém MMSE.
4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru 1a mét phén ctia Dv an VHAS da
duoc phé duyét vé dao dirc bdi Hoi ddng Dao
dlrc trong nghién ctru y sinh hoc clda Trwdng
Dai hoc Y Ha Noi (Quyét dinh sb 01.18/HMU -
IRB ngay 25/1/2018). Cac dbi twong tham gia
tw nguyén va cé quyén rat lui khdi nghién ciru
tai bat cv thoi diém nao ma khong anh huéng
dén cac quyén loi trong Du an VHAS. Théng tin
ca nhan dwgc ma hoa, bao mat va chi str dung
cho muyc dich nghién ctru.

Bang 1. Phan bé tudi va hoc van nguwei cao tudi theo gi&i

Nam N Chung
n (%) n (%) n (%)
Nhom tudi
60 - 69 29 (59,2) 27 (43,5) 56 (50,5)
70-79 12 (24,5) 24 (38,7) 35 (32,4)
> 80 8 (16,3) 1 (17,7) 19 (17,1)
% (SD) 70,2 (6,9) 72,3 (7,2) 71,4 (7,1)
Hoc vén
Mu chir/chwa hét tiéu hoc 2(4,1) 17 (27,4) 19 (17,1)
Tiéu hoc 9(18,4) 15 (24,2) 24 (21,6)
Trung hoc co s& 26 (53,0) 24 (38,7) 50 (45,1)
Trung hoc phé théng tré 1én 12 (24,5) 6(9,7) 18 (26,2)
Téng 49 (44,1) 62 (55,9) 111 (100)
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Trong sb 111 ngwdi cao tudi tham gia nghién ctru, cé 49 nam (44,1%) va 62 niv (55,9%). Tudi trung
binh 14 71,4 ( + 7,1), dao déng tir 63 - 93 tudi v&i 50,5% thudc nhém 60 - 69 tudi. Phan Ién ngudi
cao tudi (61,3%) cé trinh d6 hoc van tét nghiép trung hoc co sé tré 1én. Phan bd tudi va hoc van cla
nguwdi cao tudi theo gidi dwoc trinh bay trong Bang 1.

2. Két qua sang loc va chan doan sa st tri tué

Bang 2. Diém MMSE va két qua chan doan sa sut tri tué theo nhém déi twong

Piém MMSE Chéan doan sa sut tri tué
% (SD) 0 Sa sut tri tué Khoéng sa sut tri tué o
n (%) n (%)

Chung (n = 111) 24,4 (4,1) - 8(7,2) 103 (92,8) -
Nhém tubi
60 - 69 25,4 (2,9) 3(5,4) 53 (94,6)
70-79 23,9 (5,0) 0,029 3(8,3) 33(91,7) 0,694
280 22,3 (4,7) 2(10,5) 17 (89,5)
Gi&i tinh
Nam 25,3 (3,8) 4 (8,2) 45 (91,8)

0,002¢ 0,778
N[vg 23,5 (4,2) 4 (6,5) 58 (93,5)
Trinh d6 hoc van
Mu chiv/chwa hét
uchiehua et 0.7 (4.6) 3 (15,8) 16 (84,2)
tiéu hoc
Tiéu hoc 23,4 (4,5) 1(4,2) 23 (95,8)

0,000¢ 0,239
Trung hoc co s& 25,4 (3,1) 2 (4,0) 48 (96,0)
Trung hoc phd

26,7 (2,8) 2(11,1) 16 (88,9)

thong tré 1én

Chan doan sa sut tri tué

Sa sut tri tué 17,5 (4,9) - - -
Khéng sa sut tri 0,000#
e 24,9 (3,6) - - -

: Kruskal - Wallis test, B: Wilcoxon signed - rank test, V: Fisher’s exact test

Bang 2 cho thay diém MMSE trung binh clia nguoi cao tudi trong nghién ctvu la 24,4 (+4,1) va
ty 1& dwoc chan doan sa st tri tué theo tiéu chudn DSM - 5 14 7,2%. Biém MMSE trung binh & nhém
duwoc chan doan sa sut tri tué (17,5 + 4,1) thap hon so véi nhém khong sa sut tri tué (24,9 + 3,6), &
nam gi&i cao hon ni¥ gidi, gidm dan theo tudi va tang dan theo trinh dd hoc van (p < 0,05). Ty 1é dwoc
chan doan sa sut tri tué chwa cé sw khac biét theo tudi, gidi tinh va theo trinh d6 hoc van (p > 0,05).
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3. Gia tri cia MMSE trong sang loc sa sut tri tué
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Dworng tinh gia (1 - D§ dac hiéu)
Hinh 1. DPwéng cong ROC cuia trdc nghiém MMSE (giira cé va khéng cé sa sut tri tué)
Hinh 1 biéu dién duwdng cong ROC thé hién méi lién hé gitra dd nhay (dwong tinh that) va duwong tinh
gia cla trdc nghiém MMSE. Dién tich dwéi dwdng cong ROC clia trac nghiém la 0,89 (95% CI: 0,78 - 1).
Bang 3. Gia tri chan doan cua trac nghiém MMSE tai cac ngwéng diém khac nhau

Ngl.t(yng T)-’/Alé bo D()- iiéc :L_:’éb:i Gié,l triA dw :Z::T Gié’tri c’hén
diem hlgn nhay hiéu dwong bao am dwong doan dung
MMSE mac (Se) (Sp) (PPV) (NPV) (LR+) (ACC)
25/26 0,54 1,00 0,50 0,13 1,00 2,0 0,53
24/25 0,43 0,88 0,60 0,15 0,98 2,2 0,62
23/24 0,32 0,88 0,72 0,19 0,99 3,1 0,73
22/23 0,24 0,75 0,80 0,22 0,98 3,7 0,79
21/22 0,22 0,75 0,83 0,25 0,97 43 0,82
20/21 0,14 0,75 0,90 0,38 0,98 7,7 0,89
19/20 0,12 0,75 0,93 0,46 0,98 11,0 0,92
18/19 0,10 0,63 0,94 0,45 0,97 10,7 0,92

Bang 3 cho thay 19/20 1a diém cét té6i wu trong chan doan sa sut tri tué (diém MMSE 19 tr& xudng
duorc coi la sa sat tri tué) véi dd nhay 0,75 va do dac hiéu 0,93, va ty 1& méac twong ting la 12,9%.
Tai diém cét 23/24 twong (ng v&i ngwdng suy gidm nhan thirc nhe thudng dwoc khuyén céo st
dung cho sang loc sa sut tri tué, trdc nghiém MMSE c6 dd nhay la 0,88, dd dac hiéu |a 0,72; véi ty 1é
méc 32,4%.
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IV. BAN LUAN

Trong nghién cu nay, tudi trung binh cua
ngudi cao tudi la 71,4 (+ 7,1) va ni¥ gi¢i chiém
ty 1& cao hon (55,9%), twong tw nhw mot sb
nghién ctru vé sa sut tri tué & nguoi cao tudi
trong cong dong tai Viét Nam.*5 Két qua nghién
ctvu cho thay ty 1& nguwdi cao tudi dwoc chan
doan sa sut tri tué theo DSM - 5 1a 7,2%, th4p
hon so v&i nghién ctru clia Doan Vuong Diem
Khanh (9,4%);* twong dwong két qua nghién
ctu cla Nguyén Kim Viét (7,9%);" va cao
hon so v&i nghién clru ctia Nguyén Ngoc Hoa
(4,6%).%?

Twong tw nhw nhiéu nghién ctru khac trong
va ngoai nwdc, nghién clru clia chung téi cho
thdy diém MMSE & nguwoi co sa st tri tué cao
hon cé y nghia théng ké so v&i & nguoi khong
sa sut tri tué va co lién quan chat ché voi dé
tudi, gi¢i va hoc van cla nguoi cao tudi.'2'
Diém MMSE va ty 1& mac sa sut tri tué ting dan
theo tudi da dwoc ghi nhan trong nhiéu nghién
ctru trén thé gidi® cling nhw & Viét Nam.*5 Trong
nghién ctru ctia Bich NN, diém MMSE ciing tdng
theo trinh d6 hoc vans. Diéu nay ciing phu hop
v&i két qué nghién clru tbng quan ctia Sharp va
cong sw," theo d6 hoc van thap 1a mot yéu td
nguy co sa sUt tri tué & hau hét cac nghién ciru
cong bd tlr 1995 - 2010. B&i vay, tudi va gisi
thwong la cac yéu td can dwoc hiéu chinh khi
ap dung trdc nghiém MMSE trong sang loc va
chan doan sa sut tri tué trong cong déng.?

Trong nghién ctru nay, dién tich dwdi dwong
cong ROC cua trdc nghiém MMSE Ia 0,89,
twong dwong véi nghién ciu cta Tran Binh
Théng ndm 2015 (AUC = 0,881)." Két qua cho
thy day la mét trdc nghiém sang loc tét co thé
ap dung trén 1am sang. Piéu nay ciing phu hop
véi thue t& MMSE |a cong cu sang loc sa sut
tri tué dwoc st dung phd bién nhat trong sb
679 bai bao nghién ctru dwoc Ismail va cong
sy tdng hop'®*

Két qua phan tich cho thay diém cét téi wu
dé chan doan sa sut tri tué trong cong dong dwa
vao trac nghiém MMSE 1a 19/20 vé&i d6 dac hiéu
|én t&i 0,93 va dbé chinh xac dwa trén dién tich
duwéi duwdng cong la 0,92. Biéu nay ddng nghia
vé&i viéc chi cé 7% dbi twong bi chan doan nham
sa sut tri tué (dwong tinh gid). Tuy nhién, v&i dé
nhay chi 0,75, cé dén 25% trwong hop sa sat
tri tué trong cong ddng sé bi bd sét khi chan
doan bang trac nghiém MMSE. Diéu nay khé
dap rng duoc yéu cau sang loc phat hién soém
sa sut tri tué dé co6 thé can thiép kip thoi, nhat
I khi cdng cu MMSE vén rat don gian va dé
thwe hién. Thuc té, véi diém cét nay, ty 18 hién
mac sa sut tri tué dwoc chan doan dwa trén trac
nghiém MMSE la 12,9%; thdp hon rét nhiéu so
v&i cac nghién clru trong va ngoai nwée.>s

Tai diém cat 23/24, ngudng thuong duwoc
khuyén cdo va st dung cho cac nghién ciru
sang loc sa sut tri tué trong cong dong, két qua
nghién ctru cho thay trdc nghiém MMSE c6 do
nhay la 0,88, d6 dac hiéu la 0,72 va do chinh xac
la 0,73. Mac du khong dat duwgrc dé nhay va dé
d&c hiéu téi wu lan luot 1a 0,85 va 0,90 nhw trong
nghién ctru tdng hop clia Creavin?, tuy nhién cac
gia tri nay van & murc cao cho mét trdc nghiém
sang loc cdng ddng va & tuyén cham séc ban
dau. Do nhay 0,88 cho phép phat hién sém dwoc
nhiéu dbi twong cé kha ndng mac sa sut tri tué
ngay tai tuyén chdm séc ban dau dé kip thdi can
thiép mang lai hiéu qua cao, han ché bd sét dbi
twong nguy co. Véi diém cat 23/24, ty & chan
doan sang loc sa sut tri tué dya trén trac nghiém
MMSE trong nghién ctru cda chudng t6i la 32,4%,
nam gitka mirc 28,8% theo Doan Vuong Diem
Khanh* va 46,4% theo Bich NN °. Tuy nhién, v&i
do dac hiéu chi 0,72, van cé dén 28% treong
hop dwong tinh gid, doi héi nhirtng ngudi co
diém MMSE dwdéi 24 phai dwoc danh gia két hop
vGi cac trac nghiém than kinh tam ly khac hodc
gli thdm kham chuyén khoa dé c6 chan doan
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xac dinh. Diéu nay cling phti hop véi két qua chi
c6 7,2% dwoc chan doan xac dinh sa sut tri tué
trong khi két qua sang loc cho thay 32,4% cé kha
nang méc bénh.

Nghién clru ctia chang t6i con mot sb han
ché khi nghién ctru chi méi dwoc thuc hién trén
mot ¢c& mau nhd & mot viing néng thén Mién
Béc. Can co thém cac nghién ciu & cac vung
mién khac v&i cac diéu kién kinh té xa hoi va
van hoa khac dé cé két luan toan dién day du
hon vé gia tri cGa trdc nghiém MMSE trong
chan doan, sang loc sa sut tri tué trong cong
ddng & Viét Nam.

V. KET LUAN

Véi voi dién tich dwoi dwong cong ROC
(AUC) 14 0,89, trac nghiém MMSE 1a bd céng
cu co gia tri cao trong sang loc sa sut tri tué
& nguoi cao tudi tai cong ddng. Ap dung diém
cat 23/24 dé sang loc sa sut tri tué theo khuyén
cdo, trdc nghiém MMSE c6 dd nhay la 0,88 va
dé dac hiéu la 0,72 voi ty 1& 32,4% nguwoi cao
tudi c6 kha nang mac sa sut tri tué.

L&i cam on

Chung t6i xin chan thanh cadm on Duv an
Nghién ctu stic khde nguwdi cao tudi Viét
Nam (VHAS) va Chuwong trinh nang cao nang
Ilwc nghién cru vé sa sUt tri tué thudc Dw an
REACH VN da hd tro kinh phi va ky thuat dé
hoan thanh nghién ctu nay.

Xung dét lgi ich va tai chinh: Khéng.
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Summary
VALIDITY OF MINI-MENTAL STATE EXAMINATION (MMSE)
IN SCREENING OF DEMENTIA
IN COMMUNITY-DWELLING ELDERLY

This study aimed to assess the validity of the Vietnamese version of the Mini-Mental State
Examination (MMSE) in screening of dementia among community-dwelling elderly. One-hundred and
eleven older adults were randomly selected in 3 communes of Ba Vi district, Hanoi. All participants were
screened with MMSE and then assessed using a neuropsychological battery to diagnose dementia
according to DSM-5 criteria. The area under the ROC curve of the MMSE test is 0.89 (95%CI: 0.78
- 1). The optimal cut-off point of MMSE for detecting dementia was defined at 19/20 with a sensitivity
of 0.75 and a specificity of 0.93. At the cut-off point of 23/24, the sensitivity and specificity of MMSE
were 0.88 and 0.72, respectively. The prevalence of dementia was 32.4% using the MMSE cut-off
point of 23/24 and 7.2% according to the DSM-5 diagnostic criteria. The MMSE is a good instrument
for screening dementia among the elderly population in Vietham with a cut-off point of 23/24.

Keywords: dementia (DM), mini-mental state examination (MMSE), screening, area under the
ROC curve (AUC), elderly, community.
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