TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

KET QUA SONG THEM SAU PHAU THUAT NOI SOI
DPIEU TRl UNG THU BIEU MO TUYEN DA DAY TAI BENH VIEN K
GIAI POAN 2019 - 2025

Pham Van Binh' va Lé Van Thanh?™
'Bénh vién Vinmec Time City
’Bénh vién K

Phau thuét ndi soi ngay cang duoc dp dung réng réi trong diéu tri ung thw da day, dac biét & céc triong hop
giai doan sém. Nghién ctru héi ciru trén 199 ngurdi bénh ung thw biéu mé tuyén da day duoc phéu thuét ndi soi
triét can tai Bénh vién K, giai doan 2019 — 2025 nham danh gi két qua sbng thém va cac yéu to tién luong.
71,3% nguoi bénh thuéc giai doan 0—I. Ty 1é séng thém toan b sau 1, 3 va 5 ndm lan luot Ia 99,4%, 95,3%
va 92,6%; ty Ié séng thém khéng bénh twong tng 1a 95,6%, 89,7% va 81,2%. Phan tich da bién cho thay giai
doan bénh la yéu t6 tién luong doc 1ap dnh hudng dén thoi gian séng thém toan bé (p < 0,05). Két qué nghién
ctru ghi nhén ty 1é séng thém thuén loi & nhém nguroi bénh ung thw da day giai doan sém duoc phéu thuét ndi
soi triét cén; trong d6 giai doan bénh la yéu té tién lwong doc l1ap dnh huéng dén thoi gian séng thém toan bo.

Tir khéa: Ung thw da day, phau thuat néi soi, séng thém toan bd, séng thém khong bénh.

. DAT VAN BE

Ung thw da day van la mét trong nhirng thach
thirc I&n cha y hoc ung thw hién dai. Theo sb
liéu cap nhat cia GLOBOCAN nam 2022, bénh
drng trong nhdm nam ung thw cé ty 1é méc cao
nhat toan ciu va 1a mét trong nhirtng nguyén
nhan hang dau gay t& vong do ung thw." Tai
Viét Nam, ganh nang bénh tat do ung thw da
day van & murc cao, véi nhiéu trudng hop duoc
phat hién & giai doan tién trién, doi hoi chién
lwge diéu tri toan dién va theo dai lau dai.

Trong bdi canh d6, phau thuat van gitr vai
trd trung tam trong diéu tri ung thw da day c6
kha nang cét bd. Nhirtng nam gan day, phau
thuat ndi soi da phat trién manh mé va ngay
cang dwoc tng dung rong rai, khdng chi & cac
trung tam I&n trén thé gi¢i ma ca tai Viét Nam.
Céc thtr nghiém [&dm sang va nghién ctru trén
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thé gi6i cho thay phau thuat ndi soi cé thé dat
két qua twong dwong md mé vé mét ung thw
hoc, ddng thdi mang lai li ich vé hdi phuc sau
mé va chat lwong séng.2® Mot sb nghién ctru
I&n tai Han Quéc va Nhat Ban ghi nhan ty 1é
séng thém toan boé 5 ndm & nhém ung thw da
day giai doan s&m sau phau thuat ndi soi dat
trén 90%.4°

Trong thwe hanh [&m sang tai cac trung tdm
ung buéu trong nwéc, dac diém nguwoi bénh,
giai doan bénh va chién lwoc diéu tri cé nhiéu
khac biét so v&i cac quan thé nghién ciu qubc
té. Do do, viéc danh gia két qua séng thém dai
han va x&c dinh cac yéu tb tién lwong dya trén
dir liéu thwe té c6 y nghia quan trong trong viéc
chuén héa chi dinh, t6i wu héa diéu tri da mé
thirc va cai thién két qua lau dai. Dac biét, trong
bdi cdnh phdu thuat ndi soi dang ngay cang
dwoc trién khai réng rai, cac phan tich hé thdng
vé hiéu qua diéu tri va cac yéu té anh huéng
dén séng thém tai Viét Nam van con han ché.

Bénh vién K |a trung tdm ung thw tuyén cubi
véi s6 lwong 16n ngwdi bénh ung thw da day
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duwoc didu tri badng phau thuat ndi soi trong
nhirng n&m gan day. Tuy nhién, cac phan tich
dai han dwa trén di liéu thuc té cha giai doan
2019 — 2025 con chwa duwoc bao cao déy da.
Xuét phat tir thyc tién do, chang téi thwe hién
nghién ctu nham 2 muc tiéu: 1) Bénh gié thoi
gian sbng thém toan bd va thoi gian séng thém
khéng bénh ctda nguwoi bénh ung thw da day
duoc diéu tri bang phdu thuét ndi soi tai Bénh
vién K, giai doan 2019 — 2025; 2) Phéan tich mét
s6 yéu t6 lién quan dén thoi gian sbng thém
toan bé ctia nhoém nguwai bénh trén.

Il. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Nghién ctu bao gdm cac ngudi bénh ung
thw bidu mé tuyén da day dwoc didu tri bang
phau thuat noi soi triét can tai Bénh vién K trong
giai doan tw thang 01/2019 dén thang 02/2025.

Tiéu chuan Iwa chon: Ngudi bénh cé chan
doan ung thw biéu md tuyén da day xac dinh
bang mé bénh hoc, dwoc phau thuat ndi soi
triét can theo nguyén tac diéu tri ung thw da day
v&i muc tiéu dat dién cat RO va nao vét hach
D2, c6 hd so bénh an day du va thong tin theo
ddi sau md phuc vu phan tich sdng thém.

Chi dinh phau thuat néi soi chii yéu ap dung
cho cac trwong hop ung thw da day giai doan
s&m hodc tién trién tai chd chwa xam lan co
quan lan can, dwgc danh gia c6 kha nang cat
bd triét can trwdc mé. Giai doan |am sang trudc
mé duoc xac dinh bang ndi soi, mé bénh hoc
va CT scan theo phan loai TNM AJCC phién
ban 8.

Tiéu chuan loai trie: Loai trir cac trwong
hop khoéng phai ung thw biéu mé di can dén da
day; nguwodi bénh cé ung thw nguyén phat khac;
bénh ly ndi khoa nang hoac tinh trang toan than
nghiém trong c6 thé anh hudng dén danh gia
sbng thém: va cac trudng hop thiéu dir liéu can
thiét cho phan tich.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru hdi clru, ¢ phan tich cac yéu té
lién quan dén két qua séng thém.

Thoi gian nghién coru: tir thang 01/2019
dén thang 12/2025 (bao gdm thu thap sé liéu,
theo ddi va phéan tich).

Dja diém nghién ctru: Khoa Ngoai Tiéu
hdéa 1, Bénh vién K.

C& méu va chon mau: Ap dung phuwong
phap chon mau toan bd. Tt ca ngudi bénh
dap (ng tiéu chuan Iya chon trong thdi gian
tr thang 01/2019 dén thang 02/2025 duoc dwa
vao nghién ctru. Téng sd 199 nguwdi bénh da
diéu kién dwoc phan tich.

Céc bién sé nghién ctru

Nhém bién déc diém chung:

- Tudi tai thodi diém phau thuat.

- Gidi tinh.

- Nhém bién lién quan dén khéi u:

- Giai doan bénh theo hé théng TNM (AJCC
phién ban 8).

- Vi tri tdn thwong trong da day.

- Mtrc do biét hda mé hoc.

- Tinh trang di can hach va di can xa.

Nhém bién diéu tri:

- Phau thuat triét can dwoc xac dinh la cat da
day dat dién cat am tinh trén mé bénh hoc (RO)
k&m nao vét hach theo nguyén tac diéu trj ung
thw da day, chd yéu & mirc D2 theo khuyén céo
cua Hiép hoi Ung thw Da day Nhat Ban (JGCA).

- Pham vi phau thuat noi soi (cat ban phan
hoac toan b da day).

- S6 lwong hach dwoc nao vét.

- Diéu trj toan than: Ngwoi bénh dwoc chi
dinh hoa tri tan bd trg hodc hoa tri bd tro' theo
céac phac dd chudn nhu CAPOX, FOLFOX hodc
céac phéac dé chiva fluoropyrimidine, phu hop véi
hwéng dan diéu tri tai Bénh vién K.

- Tuan tha diéu tri: Nguwoi bénh dwoc coi la
tuan tha khi thuc hién day da ké hoach diéu tri
theo chi dinh, bao gdm hoan tat hoa tri bd tro
(néu c6 chi dinh) hodc duwoc xac nhan da hoan
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thanh diéu tri theo k& hoach. Céac trwdng hop
khong thwe hién hodc ngirng didu tri dwoc xép
vao nhém khoéng tuan tha.

- Diéu tri tan bd trg hodc bd tro chi yéu
dwoc chi dinh cho cac trwdng hop ung thw da
day giai doan tién trién tai chd theo hoi chan
da chuyén khoa. Céc trwong hop giai doan rét
s&m, bao gdm nhém giai doan 0 (Tis), khéng cé
chi dinh diéu tri bd tro sau phau thuat.

Bién két cuc

- Thoi gian sbng thém toan bo (Overall
Survival - OS) duwoc tinh tir thoi diém phau
thuat dén khi t& vong do bat ky nguyén nhan
nao hodc thdi diém két thuc theo dai.

- Th&i gian sdng thém khong bénh (Disease-
Free Survival - DFS) duwoc tinh tir thoi diém
phau thuat dat RO dén khi ghi nhan tai phat, di
can hoac tir vong.

Thu thap, phén tich va x ly s6 liéu

D@ liéu nghién ctvu dwoc trich xuat tr hé
thédng hé so bénh an va co sé di liéu quan ly
ngwoi bénh clia Bénh vién K. Thong tin theo
ddi sau md duwoc cap nhat thong qua cac [an tai

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

kham dinh ky hoac lién hé truc tiép VvOi ngudi
bénh/ngudi nha khi can thiét.

Céc bién sb dwoc ma héa trwdc khi nhap liéu
va x ly bang phdn mém SPSS phién ban 20.0.

Phan tich sbng thém dwoc thwe hién béng
phwong phap Kaplan—Meier va so sanh gitra
cac nhém bang kiém dinh log-rank. Cac yéu td
lién quan dén séng thém dwoc danh gia bang
mé hinh héi quy Cox. Gia tri p < 0,05 duoc coi
la c6 y nghia théng keé.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwgce thyee hién trén div liéu hoi
ctu, khoéng can thiép diéu tri va tuan tha cac
nguyén téc dao dirc trong nghién ciu y sinh
hoc. Thong tin nguwdi bénh dwgc ma hoa va
bdo mat trong toan bd qua trinh x& ly. Két qua
nghién ctu chi phuc vu muc dich khoa hoc.
Cac tac gid cam két khéng co xung dot loi ich.

Ill. KET QUA

1. Pac diém chung cta nhém ngwei bénh

Mét sé dic diém chung

Bang 1. Mt s dic diém cia déi twong nghién ctru

Dac diém S6 ngwi bénh (n) Ty 18 (%)

Tuébi

<40 6 3,0

41 < Tubi < 50 22 1,1

51 < Tubi < 60 64 32,2

61<Tubi<70 77 38,7

>71 30 15,0
Gi6i tinh

Nam 124 62,3

Np 75 37,7
Tinh trang thiéu méu

Vira (60 < Hb < 90) 2 1,0

Nhe (90 < Hb < 120) 24 12,1

Khong thiéu mau (Hb = 120) 167 83,9

TCNCYH 203 (06) - 2026 211



TAP CHI NGHIEN CU'U Y HOC

Dic diém S6 ngwei bénh (n) Ty 1é (%)
Vitriu
Hang — mon vi 189 95,0
Than vi 9 4.5
Tam - phinh vi 1 0,5
Thé mé hoc
Ung thw bidu mé tuyén 169 84,9
Ung thw biéu mé té bao nhan 30 15,1
Phéan dé mé hoc
Biét héa cao 20 10,1
Biét hoa vira 86 43,2
Biét hoa kém 63 31,7
Giai doan bénh
0 5 25
I 137 68,8
Il 27 13,6
i 30 15,1
Téng s 199 100,0
Nhém nghién ctru gém 199 nguwdi bénh, chi I& cao nhét (43,2% va 31,7%). Phan 16n nguoi
yéu & do tudi 51-70 (70,9%), nam gidi chiém bénh trong nghién clru thudc giai doan s&m,
wu thé (62,3%). U tap trung chi yéu tai hang — vOi 71,3% trwdng hop & giai doan 0—I.
mon vi (95,0%). Vé md bénh hoc, ung thw biéu Pdc diém phau thuat ndi soi va két qua

mo tuyén biét hda vira va kém biét hoa chiém ty sém sau mé

Bang 2. Dac diém phau thuat néi soi va bién chirng sém

Dic diém $6 nguwei bénh (n) Ty 1é (%)

Phuong phép phau thuéat

Cét ban phan da day cuc dudi 190 95,5

Cét toan bo da day 9 45
Bién ching phéu thuét

Ban tac rudt 1 0,5

Hep miéng néi 1 0,5

Chay mau trong & bung 2 1,0

Viém phbi 1 0,5
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DPic diém S6 ngwoi bénh (n) Ty 1é (%)

Bién ching phéu thuét

M6 lai do bién chirng 0 0

T& vong do bién chirng 0 0
S6 hach nao vét duoc

<16 hach 96 48,2

=16 hach 103 51,8
Tbng sb6 199 100,0

Trong 199 nguoi bénh, phan I6n dwoc
cat ban phan da day cuc duéi (95,5%). Ty
l& bién chirng sau md thap (2,5%), cha yéu
l& chay mau trong 6 bung va cac bién chirng
don 1&; khéng c6 trwong hop phai mé lai

hoac t&r vong sau mé. Sé hach nao vét = 16
hach dat 51,8%.

2. Két qua s6ng thém sau phau thuat
Tinh trang diéu trj bé tro’ va theo dé6i sau
phéu thuat

Bang 3. Tinh trang diéu tri b6 tro va theo ddi ngwoi bénh sau mé

S6 ngw®i bénh (n) Ty 1é (%)

Tinh hinh diéu trj bé tro

Nguwoi bénh tuan tha diéu tri bd tro sau mé hoac 186 935

dwoc theo dobi dinh ky theo chi dinh ’

Nguwoi bénh bé diéu tri bd tro 13 6,5
Tinh hinh theo d6i

Puoc theo déi day du 177 88,9

Mét theo dbi 22 1,1
Téng sb 199 100

93,5% tuan tha diéu tri bd tro theo chi dinh,

chi 6,5% bd diéu tri. Ty I& theo d&i day du dat

Thoi gian séng thém

88,9%, trong khi 11,1% maét lién lac va duoc
kiém duyét trong phan tich séng thém.

Bang 4. Ty 1é séng thém theo Kaplan-Meier

Thoi diém 0S (%) DFS (%)
1 nam 99,4 95,6
2 ndm 96,4 92,2
3 nam 95,3 89,7
5 nam 92,6 81,2
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Thoi gian séng thém toan bé (0S)
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Biéu d6 2. Biéu dd Kaplan—Meier s6ng thém khong bénh (DFS)

Ty 1& sbng thém toan bo tai cac thdi diém 1 95,6%, 89,7% va 81,2%.
nam, 3 nam va 5 nam dat twong rng 99,4%,
95,3% va 92,6%. Trong khi do, ty 1& sbng thém
khong bénh tai cac méc thdi gian twong tng la

3. Cac yéu té anh hwéng dén thoi gian séng
thém toan bd

Bang 5. Phan tich don bién thoi gian séng thém toan bo theo cac yéu t6 1am sang va diéu tri

Yéu td Nhém p (Log-rank)
Gioi (N&v/Nam) 0,683
Tubi <60/260 0,853
Giai doan bénh L/ 0,000
Sbé hach nao vét 216/<16 0,041
Thiéu mau truéc mé (Hb < 120 g/L) C6/Khéng 0,934
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Yéu tbé Nhém p (Log-rank)
UTBM tuyén kém biét hoa,
Thé giai phau bénh té bao nhan/ UTBM tuyén 0,831

biét hdéa vira - cao

Phwong phap phau thuat

Céat ban phan da day cuc

e~ Ea o a LA . 0,000
dwdi/ Cat toan bd da day

Tuan tha diéu tri

C6/Khdng 0,000

Phan tich don bién cho thay giai doan TNM,
s6 hach nao vét, phwong phap phau thuat va
tuan tha diéu tri 6 lién quan dén thai gian séng

thém toan bod (p < 0,05). Cac yéu té gidi, tudi,
thiéu mau trwéc méd va thé giai phau bénh khong
c6 y nghia théng ke.

Bang 6. Phan tich hdi quy Cox da bién cac yéu t6 tién lwong thei gian séng thém toan bo

Yéu t6 HR Cl195% p
Giai doan bénh (I-11 /111) 0,096 0,017 - 0,531 0,009
Sé hach nao vét dwoc (< 16 / = 16) 1,880 0,357 - 9,902 0,456
:Sgio’/ngépirz’znpzzud;h:2;;Cét ban phan da day cuc 0,285 0.054 - 1514 0.141
Tuan tha diéu tri (C6 / Khong) 0,592 0,135 - 2,602 0,487

Trong phan tich héi quy Cox da bién, chi
c6 giai doan bénh (I-11 so va&i lll) 1a yéu tb tién
lwong doc 1ap anh hwdng dén séng thém toan
bd (HR = 0,096; p = 0,009). Cac yéu t6 con lai
khong gilr dwoc y nghia thdng ké sau khi hiéu
chinh.

IV. BAN LUAN

Nghién ctru dugc thyc hién trén 199 nguoi
bénh ung thw biéu mod tuyén da day dwoc diéu
tri bang phau thuat ndi soi triét c&n tai Bénh vién
K trong giai doan 2019 — 2025. Bay la giai doan
phau thuat noi soi da duoc trién khai thuong
quy va dwoc ap dung réng réi trong diéu tri ung
thw da day cé chi dinh ph3u thuat.

DP&c diém tudi trong nghién ctu cho thay
bénh g&p chti yéu & nhém 51 — 70 tudi, phu hop
véi xu hwéng dich té chung clia ung thw da day.
Két qua clia chung t6i phu hop véi bao céo cua
Sung va cong s (2021), trong d6 nhadn manh

réng ung thw da day la bénh ly lién quan dén
sy tich I0y cac tén thuwong niém mac theo thoi
gian.” Nam gi&i chiém ty 1& cao hon ni¥ gidi,
phén anh sy khac biét vé gi¢i da dwoc ghi nhan
réng rai trong cac thdng ké dich té quéc té. Tuy
nhién, trong phan tich séng con ctia nghién ctru
nay, gidi tinh khéng cho thdy anh huéng cé y
nghia dén thoi gian séng thém, goi y rang yéu
t& sinh hoc khdi u va giai doan bénh déng vai
trd quan trong hon so véi yéu tb nhan khau hoc.

Vé dac diém bénh hoc, tén thuwong chi yéu
khu trd & vang hang — mén vi, dan dén ty lé
cat ban phan da day cuc dwdi chiém wu thé
(95,5%). Phan I&n ngwoi bénh dwoc chan doan
& giai doan |, cho thay xu hwéng phat hién bénh
s&m hon so v&i nhiéu bao céo trwdc day trong
nwéc va cd thé gép phan gidi thich ty 1& séng
thém cao trong nghién ctru hién tai. biéu nay co
thé lien quan dén s cai thién trong tiép can noi
soi chan doan va tam soat tai cac co s& chuyén
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khoa. Bén canh dé, trong thwc hanh Iam sang,
ph3u thuat ndi soi thwong duoc wu tién lya
chon cho cac trwdng hop giai doan sdm hoac
c6 diéu kién gidi phau thuan loi, didu nay cé thé
ly gidi ty 1é cao nguw®i bénh giai doan sém trong
nhém nghién ctru.

Trong nghién ctru c6 5 trwong hop duoc
xép giai doan 0 (Tis) dwa trén két qua giai phau
bénh sau md. Theo khuyén cao hién nay, cac
tén thwong Tis néu dwoc chan doan chinh xac
trwdc mé cé thé dwoc diéu tri bang cac phwong
phéap it xam I&n hon nhw ESD thay vi phau thuéat
cat da day kem nao vét hach. Tuy nhién, viéc
danh gia chinh xac mirc d6 xam lan truéc mbd
con gap nhiéu khé khan, déc biét trong phan
biét tdn thwong Tis/T1 v&i cac truéng hop xam
I4n sau hon hodc nghi ng® di can hach trén
hinh anh hoc. Do do, cac trwérng hop nay van
dwoc chi dinh ph3u thuat triét can kém nao vét
hach theo nguyén téc diéu tri ung thw da day, va
chi dwoc xac dinh la giai doan 0 sau khi cé két
qua mo bénh hoc hau phau. Biéu nay phan anh
khodng céach gitra chan doan lam sang va giai
doan bénh ly trong thuc hanh thuc té, déng thoi
cho thay vai trd quan trong cla viéc nang cao
dd chinh xac ctia chan doan giai doan truéc mb
nhdm téi wu hoéa chi dinh diéu tri. Do sb lvong
rat nhd, nghién ciru khoéng thuc hién phan tich
riéng cho nhém nay.

Ty Ié nao vét = 16 hach dat 51,8%, dap trng
twong ddi yéu ciu danh gia chinh xac giai doan
bénh theo khuyén cdo hién hanh. Mac du tat
ca ngudi bénh déu dwoc nao vét hach D2, sb
lwong hach thu duwgc sau mé con phu thude vao
nhiéu yéu té nhw giai doan bénh, kich thuwédc
hach, dac diém md m& quanh da day, ciing
nhw qua trinh x& Iy va phau tich bénh pham
tai khoa giai phau bénh. Dac biét, & nhom ung
thw da day giai doan s&m, hach thwong nhd
va kh6 nhan dién hon. Vi vay, sb lwong hach
thdp khong nhét thiét phan anh nao vét hach
khong day da. Gan day, (rng dung huynh quang

indocyanine green (ICG) trong phau thuat ndi
soi ung thw da day dwoc cho la cé thé hé tro
dinh hwéng nao vét hach va nang cao chét
lwgng phau thuat D2, dac biét trong cac trwdng
hop phau thuat it xam 1an.8 Ty & bién chirng
sau md trong nghién ctu nay la 2,5%, thap
hon so v&i két qua cta thlr nghiém |am sang
da trung tdm KLASS-01 (2019) noi ty 1& bién
chirng chung dwoc ghi nhan la 13%.% Sy khac
biét nay c6 thé lién quan dén c& mau hoic tiéu
chuén chon ngwdi bénh trong nghién ctru ctia
chang téi, vén tap trung vao cac truwdng hop it
phrc tap hon. Tuy nhién, két qua “khéng ghi
nhan trudng hop t& vong hodc md lai” hoan
toan twong déng v&i cac bao cao cla Pham
Htru Ninh (2021) tai Bénh vién Cho Ray, khéng
dinh réng phau thuat néi soi da day hién nay da
dat dén d6 an toan va tin cay rat cao.’

Két qua phan tich Kaplan—Meier cho thay ty
I& sbng thém toan bd dat 99,4% sau 1 nam,
95,3% sau 3 nam va 92,6% sau 5 nam. Ty lé
séng thém khong bénh twong ng la 95,6%,
89,7% va 81,2%. Két qua séng thém thuan loi
trong nghién clru nay trong nghién ctru nay cé
thé lien quan dén viéc phan Ién ngwdi bénh
thudc giai doan sém va dwoc lwa chon phau
thuat ndi soi triét can. Xu hudng két qua thuan
loi nay phu hop véi cac bao cao tir Han Québc
va Nhat Ban vé vai trd cia phau thuat ndi soi
trong diéu tri ung thw da day giai doan sém.®

Pang chu vy, ty 1& séng thém khéng bénh
(DFS) sau 5 nam la 81,2% cho th4y kha nang
kiém soat tai chd va di cdn xa cla phau thuat
ndi soi triét can la rat tét. Piéu nay cling cb
quan diém cla Katai va cong sy (2020) trong
nghién ctru JCOG0912, khang dinh rang khi
dwoc thuce hién béi cac phau thuat vién cé kinh
nghiém, ph&u thuat ndi soi d@m bao tinh triét dé
vé méat ung thw hoc twong dwong véi mé mé
truyén thdng.* Tai Viét Nam, két qua cla chung
téi cling phan anh xu hwéng twong tw nhw
nghién ctru ctia V6 Duy Long (2021), cho thay
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phau thuat néi soi la phwong phap phu hop va
hiéu qua cho nhém nguwi bénh giai doan sém,
mang lai co hdi khdi bénh lau dai cung chét
lwong cudc sbéng sau md tét."° Khoang céch
gitta OS va DFS & méc 5 nadm (92,6% so v6i
81,2%) phan anh nguy co tai phat van ton tai
trong qua trinh theo déi dai han, nhan manh vai
trd cla giam sat sau md va diéu tri b tro thich
hop.

Trong phan tich don bién, giai doan TNM,
sb6 hach nao vét, phwong phap phau thuat va
tuan tha diéu trj cé lién quan dén sbng thém
toan bd. Tuy nhién, cac két qua nay cé thé chiu
anh hwéng clia yéu té nhidu do sy khac biét vé
phan bo giai doan bénh gilra cac nhém. Pac
biét, nhom cét toan bd da day chi yéu la cac
trwdng hop u lan réng hoac vi tri phén trén da
day, khac véi nhém cét ban phan cuc dudi chi
yéu & giai doan sém. Do dd, sy khac biét vé
sbéng thém gitra hai nhdm cé thé chiu anh huéng
b&i d&c diém bénh hoc nén hon 1a ban than kj
thuat phau thuat. Sau khi hiéu chinh trong mé
hinh da bién, chi con giai doan bénh gilr dwgc
y nghia thdng ké. Két qua phan tich da bién
trong nghién ctru nay, véi giai doan TNM la yéu
tb tién lwong doc lap duy nhét, hoan toan phu
hop vé&i cac bao cdo 16n trén thé gisi. Trong
thtr nghiém lam sang CLASS-01 (2020), cac
tac gia cling ghi nhan réng du phan tich don
bién co thé thay su khac biét & mot sé yéu tb
ky thuat, nhwng khi dwa vao mé hinh hiéu chinh
da bién, giai doan bénh la nhirng bién sb quyét
dinh thoi gian séng thém, trong khi phau thuat
ndi soi dwoc chirng minh 1a an toan vé mét ung
thw hoc twong dwong véi md mé." Két qua nay
tiép tuc clng c¢b vai trd cha giai doan bénh nhw
yéu té tién lwong quan trong nhat déi véi sbng
thém toan bé.

V. KET LUAN
Ph&u thuat noi soi diéu tri ung thw da day
tai Bénh vién K giai doan 2019 — 2025 dat ty 1&

sbéng thém toan bo 1an lwot 99,4%, 95,3% va
92,6% sau 1 nam, 3 nam va 5 nam; ty |é séng
thém khéng bénh twong ng la 95,6%, 89,7%
va 81,2%. Phan tich cac yéu tb lién quan cho
thay giai doan bénh la yéu té tién lwong doc lap
anh hwéng dén thoi gian séng thém toan bo.
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Summary

SURVIVAL OUTCOMES AFTER LAPAROSCOPIC SURGERY FOR
GASTRIC ADENOCARCINOMA AT K HOSPITAL, 2019 - 2025

Laparoscopic surgery is increasingly used in the treatment of gastric cancer, particularly in
early-stage disease. This retrospective study included 199 patients with gastric adenocarcinoma
who underwent curative laparoscopic resection at K Hospital between 2019 and 2025 to
evaluate survival outcomes and prognostic factors. 71.3% of the patients had stage 0-I
disease. The overall survival rates at 1, 3, and 5 years were 99.4%, 95.3%, and 92.6%,
respectively; the corresponding disease-free survival rates were 95.6%, 89.7%, and 81.2%.
Multivariable analysis identified disease stage as an independent prognostic factor for overall
survival (p < 0.05). Favorable survival outcomes were observed in patients undergoing
curative laparoscopic surgery for gastric cancer, predominantly in early-stage disease,
with disease stage identified as an independent prognostic factor affecting overall survival.

Keywords: Gastric cancer, laparoscopic surgery, overall survival, disease-free survival.
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