TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

NGHIEN Ccl*U TAC DUNG CHONG MET MOI CUA
S(’A DUONG NHAT BAO TREN PONG VAT THU'C NGHIEM

Tran Thanh Tung™, Nguyén Thi Thanh Loan, Tran Sach Viét
Trwong DPai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru nay duoc thuc hién nhdm danh gia tac dung chéng mét méi cia Sita duéng Nhét Bao (CSTD)
trén dong vét thue nghiém. Chudt nhat ching Swiss duoc gdy mét moi béng cach thuc hién boi va bém trén
truc quay Rotarod hang ngay trong 1 tuén lién tuc. Sau dé, chudt duoc ubng nuéce cét/sulbutiamin lidu 96 mg/
kg/ngay hodc CSTD lidu 15,6 va 31,2 g/kg/ngay trong 4 tuén lién tuc. Tac dung chéng mét méi cia CSTD d4
duwoc xac dinh théng qua danh gia strc bam, strc kéo cua chudt, thir nghiém boi cudng birc va xac dinh cac chi
s6 sinh héa. CSTD liéu 15,6 g/kg/ngay c6 xu huéng lam tdng cén nédng, kéo dai thoi gian bam trén truc quay
Rotarod, kéo dai thoi gian boi va tédng strc kéo clia chudt nhét trdng so véi mé hinh, tuy nhién, sw khéac biét
khéng c6 y nghia théng ké. CSTD liéu 31,2 g/kg/ngay c6 téc dung lam tdng can néng, kéo dai thoi gian bam trén
truc quay Rotarod, kéo dai thoi gian boi va téng strc kéo cla chudt nhat trdng cé y nghia théng ké so véi mé
hinh. Ngoai ra, CSTD liéu 31,2 g/kg/ngay lam tang ndng dé glucose; gidm hoat do AST, ALT va néng dé6 BUN
trong méu chudt. Nhw vay, CSTD liéu 31,2 g/kg/ngay cé tac dung chbéng mét méi trén déng vat thuc nghiém.

T khéa: Siva dwdng Nhat Bao, chng mét mai, chuét nhat chung Swiss.

. DAT VAN BE

Tinh trang suy nhwoc thé chat hodc tinh
than kéo dai thwong lién quan chat ché dén
tinh trang mét méi. Cac biéu hién thuwong gap
bao gébm cam giac can kiét nang lwong, giam
dong lwc va suy gidm kha nang tap trung, tw
do tac dong tiéu cuc dén sirc khde, chéat lvong
cudc séng ciing nhw hiéu qua lao dong." Hién
nay, mét méi dang dwoc xem la mot van dé sirc
khée cong déng ngay cang phd bién. Tinh trang
nay c6 thé xuét phat t nhiéu nguyén nhan
khac nhau nhw hoat dong thé lwc qua surc,
cang thang tam ly, ché doé dinh duéng khéng
day du, thiéu ngu, cac bénh Iy man tinh hodc
do tac dung khéng mong muén ctia mét sé loai
thudc.2 Dén nay, cac thudc hodc phwong phap
diéu tri dac hiéu cho hoi chirng mét mdi man
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tinh van con han ché. Do dé, viéc tim kiém cac
ché pham c6 tac dung chéng mét méi hiéu qua
va an toan la can thiét.?

Trong nhitng ndm gan day, xu huéng tiép
can da chuyén sang st dung cac can thiép
dinh dwéng hop ly nham chéng mét mai. Nhiéu
nghién ctru da ching minh réng viéc bd sung
dinh dw&ng cé muc tiéu dong vai trd quan trong
trong viéc phuc hdi nang lwc thé chét, tang
cwdng chirc ndng mién dich va duy tri can
bang ndi méi. Cac hop chét hoat tinh sinh hoc,
protein va cac vitamin thiét yéu tv thuwc phadm
chirc nang ngay cang dwoc ghi nhan cé tiém
nang lam gidm cac bién ddi sinh ly do mét mai
gay ra.

San pham Sira duéng nhat bao - cham séc
toan dién (CSTD) cé chira thanh phan bao gdm
s phdi hop can dbi gitra protein cé gia tri sinh
hoc cao tlr stra va thuwc vat, chat xo hoa tan, hon
hop céac loai ngii cc giau dinh dwédng, cuing cac
acid béo thiét yéu omega-3, -6 va -9. Dic biét,
CSTD dwoc bd sung nhiéu vitamin va khoang
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chét thiét yéu, cling cac thanh phan hd tro strc
khoée cé gia tri nhw sira non bo, hoai son, hat
sen va td yén tinh ché. Cac béng chirng gan
day cho thdy nhirng thanh phan dinh dwéng
nhw carbohydrat, acid béo thiét yéu, protein,
L-carnitin va CaHMB cé thé cai thién dw triv
nang lwong, tang tdng hop protein co va thic
day phuc héi sau van dong.*® Bong thoi, cac
chat chéng oxy héa nhw vitamin, beta-glucan
va cac hop chat tw nhién (hoai son, sira non)
gop phan giam tdn thuwong té bao va diéu hoa
mién dich.6® Sy phéi hop da thanh phan nay
duwoc ky vong tao ra tac dung hiép ddng trong
viéc cai thién tinh trang mét maéi. Tuy nhién, cac
béng chirng thwc nghiém lam rd co ché va hiéu
qua chéng mét mai in vivo clia cac cong thirc
phdi hop nhw CSTD van con han ché; do do,
can c6 cac nghién ciru thue nghiém dé xac dinh
hiéu qua cla san pham. Vi vay, nghién clru nay
dwoc thiee hién v&i muc tiéu: Banh gia tac dung
chdng mét méi clia Stra dwéng nhat bao - chadm
séc toan dién trén chudt nhat trang.

Il. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Béi twong

Séan pham nghién ciru

Sira Dwdng Nhat Bao - Cham soc toan dién
(CSTD) dwoc san xuét, chiu trach nhiém vé san
phadm va phan phdi b&i Céng ty TNHH Duwoc
pham Hoa Linh.

Thanh phén: Pam t&r hat va sira (Pam dau
nanh, Dam yén mach, Stra bot gay, Pam whey
(cd6 dac), Non - dairy creamer, Maltodextrin,
Sucrose, H6n hop hat dinh dwéng (Diém mach,
Kiéu mach, K&, Dén, Chia), Chat xo hoa tan
(FOS), Omega 3-6-9 (Dau hwdng dwong, Dau
hat lanh), Hoai son, Stra non, Hat sen, CaHMB,
Cholin, Beta-Glucan, Taurin, L-Carnitin, T yén
tinh ché, Vitamin (Vitamin C, Vitamin E, Vitamin
B3, Calci-D- pantothenat, Vitamin B1, Vitamin
B2, Vitamin B6, Vitamin A, Acid Folic, Vitamin

K1, Vitamin D3, Vitamin K2 MK-7, Biotin,
Vitamin B12), Khoang chét (Tricalci Phosphat,
Kali clorid, Natri clorid, Magie Oxyd, Kém Oxyd,
S&t, Mangan Sulfat, Péng sulfat, Kali lodid,
Natri Molybdat, Natri Selenit). Bdo quan hop
chwa mé& & noi khé thoang, nhiét do phong,
tranh anh néng tryc tiép. Hop da mé nap, s
dung trong vong 3 tudn, day nap kin va bao
quén noi khd mat, khong cét td lanh. San pham
da pha phai dung ngay hodc day kin, cho vao ta
lanh va dung trong vong 24 gio.

Liéu dung dw kién ctia CSTD trén ngudi la 1
ly/ngay (twong dwong 65 g bot/ngay). Cach pha
1 ly chuan 235 ml: cho 190 ml nwéc dun sdi dé
ngudi (50 - 70°C) vao ly, t tlr cho 6 mudng gat
ngang bét (twong duwong 65 g) vao va khudy
déu cho dén khi tan hét.

Liéu dung trén chudt nhat dwoc quy ddi theo
hé sb chuyén ddi tv nguwoi sang chudt nhat 1a
12, twong rng vai liéu 15,6 g/kg/ngay. Liéu cao
duwoc st dung 1a 31,2 g/kg/ngay (gap doi liéu
twong dwong lam sang). CSTD dwoc pha voi
nuéc dun séi dé ngudi (50 — 70°C) thanh hén
dich v&i néng dé phu hop dé bdo dam thé tich
cho udng trén chudt nhat 1a 20 ml/kg/lan, ngay
2 lan.

Thubc, hod chat va mdy méc phuc vu
nghién ctru

- Sulbutiamin 200 mg, biét dwoc Arcalion®
cla hang Les Laboratoires Servier Industrie,
Phap.

- Truc quay Rotarod 7650 - Hang Ugo-Basile

(Italy).

- May do strc kéo 7106 - Hang Ugo-Basile
(Italy).

- Binh nwéc hinh tru.

-Kit  dinh lwgng AST  (aspartate
aminotransferase), ALT (alanine

aminotransferase), ure, albumin va glucose
mau cua hang Erba, dinh lwgng trén may sinh
hoa ban tw dong Erba cia An D6.
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Doéng vat thwre nghiém

Chudt nhét trdng ching Swiss, ca hai gibng
khde manh, trong lwong 25 - 30 g do Vién Vé
sinh Dich t& Trung wong cung cép. Chudt dwoc
nudi 7 ngay trwdc khi nghién ciu va trong subt
thoi gian nghién cltru voi diéu kién nhiét do duy
tri 25 + 1°C, d6 &m khong khi va anh sang thich
hop. Chudt duwoc nudi béng thirc an tiéu chuan
va ubng nwéc tw do theo nhu cau.

Dja diém nghién ctru

Nghién clru dwoc thwc hién tai BO mon
Dwoc ly, Trwong Pai hoc Y Ha Néi.

2. Phwong phap

Chudt dwoc chia ngdu nhién vao 16 chirng
sinh hoc va [6 mb hinh. Chudt 6 m6 hinh dwoc
gay mét mdi bang cach cho thwc hién boi va
bam trén truc quay Rotarod hang ngay trong 1
tuan lién tuc. Vao méi budi sang, chudt dwoc
cho boi trong mét binh nwéc hinh tru (dwong
kinh 15 cm, mwc nwdc sau 15 cm, nhiét db
nwéc duy tri & 37 + 2°C). Thoi gian boi két thic
khi chudt chim trong nwéc lién tuc 8 giay. Vao
mbi budi chiéu, chudt dwoc dat trén truc quay
Rotarod va dwoc theo déi cho dén khi roi khoi
truc. Sau 1 tuan gay méd hinh, cac chudt dwoc
chia ngdu nhién vao 16 udng sulbutiamin/san
pham thip.21

Sau khi gay mét méi, chuét nhét trdng duoc
thanh 5 16, méi 16 10 con:

- L6 1 (chrng sinh hoc): chudt binh thwdng
ubng nwéc cat 20 mi/kg/ngay.

- L6 2 (mé hinh): chudt mét méi uéng nuwéc
cét 20 ml/kg/ngay.

- L6 3 (chirng dwong): chudt mét mdi ubng
sulbutiamin liéu 96 mg/kg/ngay.

- L6 4: chudt mét méi ubng CSTD liéu 15,6
g/kg/ngay (liéu tvong duong 1 ly sita/ngay trén
ngudi, tinh theo hé sé 12).

- L6 5: chudt mét méi udng ubng CSTD liéu
31,2 g/kg/ngay (liéu tvong duong 2 ly sita/ngay
trén nguoi, tinh theo hé sé 12).

Sau khi gay mé hinh mét mai, chudt nhat

trdng dwoc ubng nuwdc cat/sulbutiamin/san
pham th vao budi sang trong 4 tuan lién tuc.

Tiéu chi danh gia

- Danh gia anh hudng cua CSTD Ién strc
bam cua chudt: Theo doi cac chi tiéu & 6 thoi
diém: trwdc khi gy mé hinh; sau khi gdy mé
hinh va trwéc ubng sén pham thtr; sau khi udng
san pham thtr 1 tuan, 2 tuan, 3 tuan va 4 tuan.
Tai m6i thoi diém, thoi gian bam cla chuét
duwogc ghi lai. Thoi gian bam cua chudt dwoc
tinh tr khi dat l1én truc quay Rotarod dén khi
chubt roi khai truc quay.'

- Banh gia anh hwdéng ctia CSTD lén strc
kéo cua chudt: Theo dobi cac chi tiéu & 6 thoi
diém: trwéc khi gady mé hinh; sau khi gay mé
hinh va truéc ubng sédn pham thir; sau udng
san phadm thtr 1 tudn, 2 tuan, 3 tudn va 4 tuan.
Tai méi thoi diém: hai chi trwéc ctia chudt dwoc
dat 1én tay nam, dudi dwoc kéo theo hwdng
ngwoc lai, theo phan xa chudt sé bam vao tay
nédm dé chdng lai, khi hai chi trwéc cla chudt
doi ra may sé ghi lai luc kéo téi da ctia chu6t. ™

- Danh gia tac dung cta CSTD trén mé hinh
chuét boi cwdng birc: Theo ddi cac chi tiéu &
6 thoi diém: trwdc khi gdy md hinh; sau khi
gay mé hinh va truéc udng san pham thiy; sau
udng san phadm ther 1 tudn, 2 tuan, 3 tuan va 4
tuan. Tai mbi thoi diém, cac chudt dwoc nhin
déi trwée 3 gir va sau do deo chi trong lwong
bang 8% thé trong vao dudi va cho tivng chudt
vao binh nwéc hinh try cé6 dwong kinh 15 cm,
chiéu cao mwc nwéc 15 cm véi nhiét d6 37 +
2°C. Thoi gian boi dwoc tinh ttr luc chubt dwoc
tha vao binh nwéc dén khi chudt chim trong
nwoc 8 giay. Ngoai danh gia thoi gian boi, cac
chudt ngay sau boi dwoc ldy mau déng mach
dé dinh lwong ndng d6 BUN, ndng dd glucose,
ham Iwgng albumin, hoat d6 AST va ALT.™

X ly sé liéu

Phan tich théng ké dwoc thwc hién bang
cach st dung SigmaPlot 12.0 (SYSTAT
Software Inc, Richmond, CA, USA). Két qua
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dwoc biéu thi dudi dang gia tri trung binh
SD. Sy khac biét gil(ta cac nhém dwgc danh
gia bang phwong phap phan tich phwong sai
mot yéu t6 (ONE WAY ANOVA) sau d6 s

400 4 OChirng sinh hoc
350 | mCSTD 15,6 g/kg/ngay

1

300 -

250 -

g B

200 -

150 +

Thei gian bam (giay)

100 -

50 -

OMb hinh
S CSTD 31,2 g/kg/ngay

dung test hau kiém Student-Newman-Keuls
dé so sanh tirng cap. Sy khac biét cé y nghia
khi p < 0,05.

Ill. KET QUA

0 Sulbutiamin 96 mg/kg/ngay

1 €

0 . - .
Trwéce khigay mé  Sau khi gady mé
hinh hinh va trdc khi
uong thuoc thir

Sau 1 tudn

Sau 2 tudn Sau 3 tudn Sau 4 tudn

#p < 0,05; #p < 0,01; ¥ p < 0,001: so vdi 16 chiing; *p < 0,05: so v&i 16 mé hinh
Biéu d6 1. Anh hwéng ctia CSTD dén th&i gian bam cuia chudt

Két qua Biéu d6 1 cho thay: Truéc khi gay
mo hinh, thoi gian bam trén truc quay Rotarod
khdng co s khac biét gitra cac 16 nghién ctru
(p > 0,05). Sau khi gay mé hinh, thoi gian
bam trén truc quay Rotarod cta chuét |16 moé
hinh gidm ré rét so véi 16 chirng sinh hoc (p
< 0,001). Sulbutiamin liéu 96 mg/kg/ngay lam
kéo dai thoi gian bam cla chubt trén truc quay
Rotarod so vé&i 16 md hinh (p <0,05). CSTD liéu
15,6 g/kg/ngay cé xu huwdng lam kéo dai thoi
400 - OChtng sinh hoc
350 | mCSTD 15,6 g/kg/ngay

1 1,

g

300 4

250 +

200 4

150 -

Theoi gian bam (giay)

100 -

50 -

0

0OM®& hinh
N CSTD 31,2 g/kg/ngay

gian bam cuta chuét trén truc quay Rotarod so
v@i 16 md hinh, tuy nhién, sy khac biét khéng
c6 y nghia théng ké (p > 0,05). Tai thdi diém
sau 2, 3 va 4 tuan, CSTD liéu 31,2 g/kg/ngay
lam kéo dai thdi gian bam cla chudt trén truc
quay Rotarod cé y nghia thdng ké so v&i 16
mé hinh (p < 0,05). Khéng c6 sw khac biét vé
thoi gian bam clia chudt gitra 16 ubng CSTD
lidu 31,2 g/kg/ngay va 16 ubng sulbutiamin (p
> 0,05).

0 Sulbutiamin 96 mg/kg/ngay

Lelli

Trwée khigdy mé  Sau khi gady mo
hinh hir]h va trLy(’vc khi
udng thudc thir

Sau 1 tuén

Sau 2 tuadn Sau 3 tudn Sau 4 tuadn

#p < 0,05; #p < 0,01: so v&i 16 chirng; *p < 0,05: so véi 16 mé hinh
Biéu d6 2. Anh hwéng ctia CSTD dén strc kéo cta chuot
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Két qua Biéu dd 2 cho thay: Trwéc khi gay
mo hinh, strc kéo clia chudt khong cod sw khac
biét gilra cac 16 nghién ctru (p > 0,05). Sau khi
gay md hinh, strc kéo cla chudt 16 mé hinh
gidm ro rét so v&i 16 chirng sinh hoc (p < 0,05).
Sulbutiamin liéu 96 mg/kg/ngay lam téng strc
kéo clia chudt so v&i 16 md hinh (p < 0,05).
CSTD liéu 15,6 g/kg/ngay c6 xu hwéng lam

250 4

OChtrng sinh hoc
mCSTD 15,6 g/kg/ngay

|

- - N

o o o

o o o
L L L

Thei gian boi (gidy)

a
o
L

tang strc kéo cla chudt so v&i 16 mé hinh, tuy
nhién, sy khac biét khéng cé y nghia théng ké
(p > 0,05). Tai thoi diém sau 2, 3 va 4 tuan,
CSTD liéu 31,2 g/kg/ngay lam tang strc kéo clia
chuét cé y nghia théng ké so v&i 16 md hinh (p
< 0,05). Khéng co su khac biét vé strc kéo clia
chudt gitva 16 ubng CSTD lidu 31,2 g/kg/ngay
va 16 ubng sulbutiamin (p > 0,05).

TMb hinh
9CSTD 31,2 glkg/ngay

|

O Sulbutiamin 96 mg/kg/ngay

|

Trudc khi gdy md  Sau khi gay mé hinh Sau 1 tuan
hinh va trwéc khi udng
thuée thtr

Sau 2 tuan Sau 3 tuan Sau 4 tuan

#p < 0,05; #p < 0,01: so voi 16 chirng; “p < 0,05: so v&i 16 mé hinh
Biéu dd 3. Anh hwéng ctia CSTD dén thei gian boi ctia chuot

Két qua Biéu dd 3 cho thay: Truwéc khi gay
mo hinh, thoi gian boi clia chuét khong co sw
khac biét gitra cac 16 nghién ctvu (p > 0,05). Sau
khi gdy mé hinh, thoi gian boi ctia chudt 16 mo
hinh giam r6 rét so v&i 16 chirng sinh hoc (p <
0,05). Sulbutiamin liéu 96 mg/kg/ngay lam kéo
dai thoi gian boi ctia chudt so v&i 16 mé hinh (p
<0,05). CSTD liéu 15,6 g/kg/ngay c6 xu huéng

lam kéo dai th&i gian boi clia chudt so véi 16 mo
hinh, tuy nhién, sy khac biét khéng c6 y nghia
théng ké (p > 0,05). Sau 2, 3 va 4 tuan, CSTD
lidu 31,2 g/kg/ngay lam kéo dai thdi gian boi
ctia chudt cé y nghia thdng ké so véi 16 mé hinh
(p < 0,05). Khong cé sw khac biét vé thoi gian
boi clia chudt gitra 16 ubng CSTD liéu 31,2 g/
kg/ngay va 16 udng sulbutiamin (p > 0,05).

Bang 1. Anh hwéng ciia CSTD dén néng dé BUN, néng dd glucose, ham lweng albumin
trong mau chuét ngay sau boi

Néng do

R R N6ng dé BUN Ham lwong
L6 chuot (mmolll) glucose albumin (g/dl)
(mmol/l) g
Chtrng sinh hoc 10 5,73 +0,69 6,12 +0,78 2,70+0,18
M6 hinh 10 6,96 +1,43* 5,28 + 0,46 2,51+0,34
Sulbutiamin liéu 96 mg/kg/ngay 10 5,85+0,82" 5,91 +0,80° 2,66 +0,29
CSTD liéu 15,6 g/kg/ngay 10 6,75 +0,70 5,82+0,72 2,61+0,23
CSTD liéu 31,2 g/kg/ngay 10 5,89 £ 0,70 6,16 + 1,02 2,69+0,19

#p < 0,05; #p < 0,01: so v&i 16 chirng; 'p < 0,05: so v&i 16 mb hinh
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Két qua Bang 1 cho thay: Nong d6 BUN
tang va noéng do glucose & 16 mé hinh gidm
c6 y nghia théng ké so vé&i 16 chirng sinh hoc
(p < 0,05). Sulbutiamin liéu 96 mg/kg/ngay va
CSTD liéu 31,2 g/kg/ngay gidm néng d6 BUN
va tang ndng dd glucose cé y nghia théng ké
so v&i 16 m6 hinh (p < 0,05). CSTD liéu 15,6 g/

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

kg/ngay c6 xu huwéng lam gidm néng d6 BUN
va tdng ndng do glucose so v&i 16 mé hinh, tuy
nhién, sy khac biét khdng cé y nghia théng ké
(p > 0,05). Ham lwong albumin & cac 16 ubng
sulbutiamin va CSTD ca hai liéu khéng c6 sw
khac biét c6 y nghia théng ké so v&i 16 chirng
sinh hoc va 16 mé hinh (p > 0,05).

200 - OChurng sinh hoc OM® hinh

# & Sulbutiamin 96 mg/kg/ngay mCSTD 15,6 g/kg/ngay

l R CSTD 31,2 g/kg/ngay
150 4

[ ] g
100 4
#
I ( * *
50 -
0 )

Hoat do AST (UI/l)

Hoat do ALT (UI/l)

#p < 0,05: so v&i 16 chirmng; p < 0,05: so v&i 16 mé hinh
Biéu doé 4. Anh hwéng ctia CSTD dén hoat dé AST va ALT trong mau chudt ngay sau boi

Két qua Biéu dd 4 cho thay: Hoat d6 AST
va ALT trong mau chudt & 16 mé hinh tang co
y nghta théng ké so v&i 16 ching sinh hoc (p
< 0,05). Hoat d& AST va ALT cla chudt ubng
sulbutiamin va CSTD liéu 31,2 g/kg/ngay gidm
c6 y nghia théng ké so v&i 16 mé hinh (p <
0,05). Khoéng c6 sy khac biét vé hoat dd AST va
ALT gitva 16 udng CSTD liéu 31,2 g/kg/ngay va
16 udng sulbutiamin (p > 0,05). CSTD liéu 15,6
g/kg/ngay c6 xu huwéng lam giam hoat d6 AST
va ALT trong mau chudt so v&i 16 mé hinh, tuy
nhién, sw khac biét khong cé y nghia théng ké
(p > 0,05).

IV. BAN LUAN

Mét moi man tinh [a mét tinh trang thwong
gap, dac trung bdi sw suy gidm kéo dai vé thé
lwc va tinh than, anh hudng nghiém trong dén

chét lwong cudc sbéng va hiéu qua lao dong.™
Trong nghién ctru nay, mé hinh gay mét moi
bang boi cudng blrc va bam trén truc quay &
chudt nhat trdng da dwoc st dung dé danh gia
tac dung chéng mét méi cia CSTD. Céc thi
nghiém danh gia strc bam, strc kéo, bai kiém
tra boi cwéng blirc va cac chi sé sinh héa da
duoc tién hanh dé xac dinh hiéu qué cla san
pham.

Xét vé phuong dién sinh ly, mét méi thé
chét Ia mot hién twong phire tap, mang tinh da
yéu t6 va lién quan dén nhiéu bién déi sinh héa
trong co thé. Mot d&c diém quan trong la sw suy
gidm nhanh cta cac nguén nang lwgng ndi sinh
trong diéu kién gang strc kéo dai. Song song v&i
do, hoat déng thé lwc cuwdng do cao thuc day
sy tich Iy cac san phdm chuyén héa. Nhirng
rbi loan nay dan dén mét can bang chuyén hoéa
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nang lwong, trong d6 bidu hién rd qua sy thay
ddi nébng dod glucose mau so véi nhém ching,
phan anh tinh trang suy gidm dw trir nang lwong
va kha nang diéu hda nodi méi trong stress kéo
dai. Ngoai ra, BUN Ia san phdm cubi cta qua
trinh chuyén héa protein va acid amin, thuéng
dwoc st dung nhuw mot chi sd sinh héa lién
quan dén tinh trang mét mai. Khi nguén nang
lweng tr glycogen va lipid khéng con dap trng
dd nhu cAu, co thé sé chuyén sang ting cudng
di hoa protein dé duy tri cung c&p nang lwong.
Hoat dong thé lwc cwdng d6 cao thuc day qua
trinh nay, dan dén gia tdng néng dd BUN trong
mau.’™ Trong nghién ctru nay, néng do glucose
méau va BUN duoc lwa chon lam cac dau an
sinh hoc nhdm danh gia mirc d6 mét méi do
van dong.

Ngoai ra, van dong gang src lam gia téng
stress oxy héa, gay tén thwong ciu tric va
chirc néng té bao, dic biét tai gan va co van.
Hé qua cla qua trinh nay dwoc thé hién qua
sy gia tdng hoat d cac enzym gan trong huyét
thanh, dién hinh [a AST va ALT, phan anh tinh
trang ton thwong té bao va réi loan chuyén hoa
do mét mai kéo dai. Vi vay, cac bién phap giup
tang cwdng dao thai cac san phadm chuyén
héa, han ché stress oxy héa va phuc hdi dw
trlr ndng lwong dong vai trd quan trong trong
viéc cai thién tinh trang mét méi va nang cao
strc bén thé lwc. Nhivng bién ddi sinh héa nay
ddng thoi ciing la cac chi dau hivu ich dé danh
gia mire d6 rdi loan chuyén héa va tén thuong
co quan dich trong mé hinh mét mai man tinh."
Két qua nghién cru cho thdy néng dd BUN,
AST, ALT tang c6 y nghia thdng ké&, trong khi
nong do glucose giam rd rét & nhom chudt gay
mét méi va khong dung san phdm thir. Ngoai
ra, chuét 16 mé hinh c6 sirc bam, strc kéo va
thoi gian boi gidm ro rét so voi 16 chirng sinh
hoc. Két qué nay twong tw véi két qua duwoc
ghi nhan trong cac nghién ctru truéc d6.2 Piéu
nay cho thdy trong nghién ctu nay mé hinh

gay mét moi & chudt da dwoc xay dwng thanh
c6bng. Sulbutiamin la mét dan xuét tbng hop tan
trong lipid ctia vitamin B1 (thiamin), dwoc tao
thanh tir hai phan tt thiamin lién két véi nhau
béng cau disulfid, c6 kha nang lam ting ndng
do thiamin trong cac mé, dac biét 1a hé than
kinh trung wong. Thudc dwoc chi dinh trong
diéu tri tinh trang mét méi tam thoi & nguoi
I&n."* Cac nghién clru trwdc day da str dung
sulbutiamin véi liéu 96 mg/kg/ngay trén dong
vat thwe nghiém.' Day ciling la lidu sulbutiamin
duwoc lwa chon sir dung trong nghién ctru nay.
Két qua nghién ctru cho thay sulbutiamin liéu
96 mg/kg/ngay lam tang can nang, kéo dai thoi
gian bam trén truc quay Rotarod, kéo dai thoi
gian boi va tang strc kéo cla chudt nhét trang
c6 y nghia théng ké so v&i 16 mé hinh. Két qua
nay phu hop véi cac nghién cru da dwoc céng
b truéc day. '

Sa&n phadm Sira dwdng Nhat bado - Cham
séc toan dién (CSTD) cé chira thanh phan bao
gdm sw phdi hop can dbi gitra protein c6 gia tri
sinh hoc cao tir sira va thuc vat, chat xo hoa
tan, hdn hop cac loai ngii cbe giau dinh dwéng,
cung céac acid béo thiét yéu omega-3, -6 va -9.
Thanh phan cta CSTD bao gém nhiéu nhém
duéng chat cé co ché tac dong hé tro 1an nhau
trong viéc cai thién tinh trang mét mai, chi yéu
thédng qua ba tac dung chinh la cung c&p nang
lwong, bdo vé co — chuyén héa protein, va giam
stress oxy hoa.

Dau tién, nhédm cung cép nang lvgng bao
gdm carbohydrat (maltodextrin, sucrose), lipid
(omega 3-6-9 tir ddu hwéng dwong va dau hat
lanh) va cac acid amin tham gia chuyén héa
nang lwong nhw L-carnitin. Cac thanh phan
nay giup duy tri ngudn co chat cho qué trinh
tao ATP, d&c biét trong diéu kién gang strc kéo
dai. Viéc bd sung sucrose da dwgc chirng minh
gitp tang téc dd tai tdng hop glycogen sau van
déng, dac biét tai gan so v&i glucose don thuan,
qua d6 gop phan phuc hdi nhanh chéng dw triv
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nang lwong.'® Omega-3 cé tiém nang cai thién
strc bén, lam cham khé&i phat dau co va hé tro
qua trinh hdi phuc sau van dong, déng thedi gop
phan diéu hoa mién dich.* L-carnitin déng vai
trd van chuyén acid béo vao ty thé dé thuc hién
B-oxy hoa, qua d6 tdi wu héa tao ndng luwong
va cai thién hiéu suét van dong.'” Bdng thoi,
chat nay con hé tro phuc hdi sau gang sic
thong qua viéc gidm stress oxy hoa, céi thién
twdi mau co va han ché tén thwong té bao. Mot
phan tich gop cho thdy bd sung L-carnitin gitp
gidm dau co va cac chi dau tén thuwong nhw
CK, myoglobin, gép phan nang cao strc bén thé
lwc.® Co ché nay phu hop véi két qué nghién
ctru clia ching t6i khi ghi nhan sy tdng ndng do
glucose mau & 16 chudt ubng CSTD, cho thay
kha nang cai thién dw trir va huy dong nang
lwong trong diéu kién gang strc.

Thi&r hai, nhém hd tro' duy tri va phuc hoi
khéi co bao gébm protein chét lwgng cao tir siva
va thyc vat (dam whey, dam dau nanh, dam
yén mach), cung véi CaHMB. Mét phan tich
gop trén 78 thir nghiém |am sang ngau nhién
cho thay bd sung protein két hop véi tap luyén
strc manh co thé cai thién strc manh co va
khéi lwong khéng mé, trong d6 dam whey |a
hai loai co hiéu qua ro rét so véi gid dwoc.'
CaHMB (Calcium B-hydroxy-B-methylbutyrat)
la mudi canxi ctia HMB, mét chat chuyén hoa
cua acid amin leucin. Nghién ctru cua Jeffrey
RS. va cong s cho thay viéc bé sung CaHMB
cai thién strc manh co, chét lwong co va khdi
lwong nac ngay ca & ngudi cao tudi khong tap
luyén. Ngoai ra, khi két hop véi tap khang luc,
CaHMB gép phan hd tro' cai thién thanh phan
co thé va chirc ndng van dong, cho thay vai tro
tich cwc trong viéc duy tri va phuc héi khdi co.t
Két qua clia mot phan tich gop khac trén 21 thiy
nghiém Iam sang ngau nhién cho thay bd sung
CaHMB dwéng ubng gilp cai thién khéi lwong
co, strc manh va chirc nang van dong & nguoi
trén 50 tudi.’ Diéu nay cé thé gop phan giai

thich sy cai thién vé strc bén va luc co (thoi
gian boi, lyc kéo) quan sat dwoc trong nghién
ctu, théng qua co' ché tng téng hop protein va
han ché di hoa co.

Th& ba, nhém cé tac dung chéng oxy héa
va bdo vé té bao bao gdm céac vitamin (C, E,
nhém B), beta-glucan, taurin va cac vi chét
nhw kém va selen. Nhirng thanh phan nay giup
trung hoa cac gbc tw do sinh ra trong qua trinh
van dong cudng do cao, tr d6 lam gidm tén
thuwong té bao, dac biét & gan va co van. Stress
oxy héa dwoc xem la co ché trung tdm trong
sinh bénh hoc clia mét méi, va viéc bd sung
cac chat chéng oxy héa da dwoc chirng minh
c6 thé cai thién strc bén va gidm tén thuwong
mo.72%2" Trong mQt phan tich gdp cac thw
nghiém |am sang ngdu nhién, B-glucan duoc
ghi nhan cé thé giup gidm cam giac mét méi va
cai thién trang thai tinh than, qua d6 gian tiép
gop phan bao vé té bao trwdc cac tac dong cla
stress sinh ly. Co ché nay c6 thé lién quan dén
kha n&ng diéu hoa mién dich va gidm stress
oxy héa, tlr d6 hé tro duy tri can béng ndi moi
va han ché ton thwong té bao trong diéu kién
mét madi kéo dai.t Két qua nay twong dong voi
nghién ctru cla chung téi khi ghi nhan sy giam
hoat dd AST, ALT, cho thdy tac dung bao vé té
bao gan va gidm tdn thwong do stress oxy hoéa
trong mé hinh mét maéi.

Ngoai ra, moét s6 thanh phan c6 ngudn gbc
tw nhién nhw stra non, hoai son, hat sen va to
yén tinh ché c6 thé gép phan tang cwéorng mién
dich, cai thién tiéu hoa va hd tro' phuc héi thé
trang. Sra non giau immunoglobulin gitup nang
cao chirc nang mién dich, trong khi hoai son
da dwoc ghi nhan c¢é vai trd trong viéc cai thién
chuyén héa nédng lwong va gidm stress oxy héa
li&n quan dén mét mai.222 Nghién ctru ctia Zhou
HX. va cong sw da chi ra rang polysaccharid
tlr hodi son co tac dung chéng mét mai rd rét,
thé hién qua viéc kéo dai thoi gian boi, tang
dy trir glycogen gan va hoat tinh cac enzym
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chdng oxy héa (SOD, GSH-Px), déng thoi lam
giam BUN, acid lactic va MDA.% Nhirng di liéu
nay cing c6 thém cho két qua gidm BUN va
cai thién cac chi sb chuyén héa trong nghién
ctru, phan anh sw gidm di hoa protein va cai
thién trang thai mét méi. Cubi ciing, chét xo hoa
tan (FOS) va hén hop ngii cdc dinh dwéng gép
phan cai thién hé vi sinh dwong rudt va tdi wu
héa hap thu dwéng chéat. Hé vi sinh dwéong rudt
ngay cang dwoc chirng minh c6 vai trd quan
trong trong diéu hoa chuyén héa nang lwong va
dap ng voi stress, tr d6 anh hwéng dén tinh
trang mét mai.2+25

Nhw vay, tac dung chéng mét méi cia CSTD
c6 thé 1a két qua cla sw phdi hop da co ché,
bao gébm ting cung cap ndng lwong, bao vé
va phuc hdi khéi co, cling nhw gidm stress oxy
héa va toén thwong té bao. Sy hiép dbng gitra
cac thanh phan nay gilp cai thién toan dién tinh
trang mét mai trén md hinh thwc nghiém, tr do
cung cap co s& khoa hoc cho viéc rng dung
san pham trong hé tro’ diéu tri mét mai.

V. KET LUAN

Nghién ctu dwoc tién hanh trén chudt nhat
ching Swiss cho thdy Stra dwéng Nhat bao
- Cham séc toan dién (CSTD) liéu 31,2 g/kg/
ngay (twong dwong 2 ly sira/ngay trén ngudi,
tinh theo hé sb 12) dung trong thdi gian 4 tuan
c6 tac dung chdng mét mai trén chudt nhat thuc
nghiém. Trong khi, CSTD liéu 15,6 g/kg/ngay
(twong duwong 1 ly sira/ngay trén ngudi, tinh
theo hé sé 12) khong thé hién tac dung nay.
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Summary

ANTI-FATIGUE EFFECTS OF NHAT BAO NUTRITIONAL MILK IN
EXPERIMENTAL ANIMALS

This study aimed to evaluate the anti-fatigue effects of Nhat Bao Nutritional Milk (CSTD) in
experimental animals. Fatigue was induced in Swiss mice by daily swimming and Rotarod testing
for one week. Subsequently, the mice were orally administered distilled water, sulbutiamine at 96
mg/kg/day, or CSTD at 15.6 or 31.2 g/kg/day for 4 consecutive weeks. The anti-fatigue effects of
CSTD were assessed through a rotarod performance test, a grip strength test, a forced swimming
test, and the determination of biochemical parameters. CSTD at 15.6 g/kg/day showed a trend
toward increased body weight, prolonged Rotarod performance time, extended swimming time, and
increased grip strength compared to the model group; however, these differences were not statistically
significant. In contrast, CSTD at 31.2 g/kg/day significantly increased body weight, prolonged Rotarod
and swimming times, and enhanced grip strength compared to the model group. Additionally, this
dose increased blood glucose levels and reduced serum AST, ALT, and BUN levels. These findings
suggest that CSTD at 31.2 g/kg/day exerts significant anti-fatigue effects in experimental animals.

Keywords: Nhat Bao Nutritional Milk, anti-fatigue, Swiss mice.
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