TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

GIA TR| CUA XET NGHIEM CALPROTECTIN
TRONG CHAN POAN VA THEO DOI BENH VIEM RUOT:
TONG QUAN CAP NHAT

Lé Van Thanh va Dwong Ha Khanh Linh™
Bénh vién Cho Ry

Bai bao téng quan twong thudt ndy danh gia vai tro cua Calprotectin phén trong quan ly bénh viém rudt
(IBD). Ttr di¥ liéu huéng dén quéc té (ECCO, AGA), bai viét Iam r6 co ché va gié tri Iam sang ctia dau &n nay.
Calprotectin phén Ia chi d4u nhay dé xac dinh tinh trang viém thuc thé, tao tién dé chan doan phan biét IBD
v6i cac bénh ly loét dai trang khéc (lao ruét, nhiém trung, do thudéc). Trong theo d6i, day la cong cu gitp dénh
gia héi phuc niém mac va dw bao sém bung phat trréc 2 dén 6 thang. Tai Viét Nam, noi néi soi dai trang c6
chi phi hop ly va dé an toan cao, Calprotectin phan duoc dé xuét (g dung dinh ky méi 3 dén 6 théng nhw
mét gidi phap bé tro khéng xam Ian gitra céc Ian soi. Mé hinh phéi hop linh hoat nay phuc vu chién luoc “diéu

A

tri theo muc tiéu”, gidm tai cho céc trung tdm ndi soi tuyén dau va tbi wu héa chi phi quén ly bénh dai han.

Tir khéa: Bénh viéem ruét (IBD), Calprotectin phan, hdi phuc niém mac, tién lwong bung phat, chan doan

khéng xam lan.
I. DAT VAN BE

Bénh viém rudt (Inflammatory Bowel
Disease - IBD), bao gdm bénh Crohn (CD)
va viém loét dai trwc trang xuét huyét (UC), la
cac bénh ly viém man tinh dwong tiéu héa co
co ché bénh sinh phirc tap va xu hwéng tién
trién kéo dai."s Trong nhirng thap ky gan day,
ty 1& mac IBD dang c6 dau hiéu gia tdng nhanh
choéng, khéng chi & cac nwéc phwong Tay ma
con tai cac quéc gia dang phat trién, trong do
c6 Viét Nam.57 Viéc chan doan sém va quan ly
chat ché mrc do hoat déng clia bénh déng vai
trd quyét dinh trong viéc ngan nglra cac bién
chirng nguy hiém va cai thién chéat lwong cudc
sbéng cho bénh nhan.®

Hién nay, ndi soi dai trang két hop sinh thiét
van dwoc coi la “tiéu chuan vang” dé chan doan
va danh gia tinh trang toan ven ctia niém mac.®
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Calprotectin phan - mét protein lién két canxi
c6 ngudn gbc tir bach ciu trung tinh — c6 thé
la mét céng cu can I1dam sang cd gia tri trong
quy trinh quan ly IBD.*"® DAu 4n sinh hoc nay
khéng chi phan anh tryc tiép tinh trang viém tai
chd cda niém mac ruét ma con cé dd bén cao
trong mau bénh pham, giup khac phuc hiéu qua
cac han cla cac xét nghiém mau truyén théng
nhw téc dd6 mau lang (VS) hay protein phan ng
C (CRP).>"™ Mac du da dwgc tng dung réng
rai, viéc tdi wu héa cac nguéng cét (cut-off) dé
phan biét gitra ton thwong thuc thé va rdi loan
chlrc nang, cling nhw vai trd clia n6 trong viéc
dw bao tai phat 1am sang van con nhiéu khia
canh can tdng hop va lam ré.

Bai bao tdng quan nay dwoc thwc hién voi
cac muc tiéu cu thé sau:

1) Trinh bay co’ ché sinh ly bénh va danh gia
kha n&ng chan doan phan biét IBD vé&i cac rdi
loan tiéu hoa thwc thé khac.

2)Phan tich gia tri ctia Calprotectin trong viéc
theo di héi phuc niém mac, dap (ng diéu trj va
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tién lwgng sm cac dot bung phat (relapse). 3)
Dé xuét quy trinh (rng dung Calprotectin vao
thwe hanh 1am sang tai Viéet Nam nham téi wu
hda chi phi va hiéu qua quan ly bénh.

I. NOI DUNG TONG QUAN
1. Phwong phap

Bai tdng quan twéng thuat (narrative review)
nay thu thap di liéu thédng qua tim kiém trén cac
co s& dir lieu y khoa quéc té tin cay bao gdm
PubMed, Scopus va Cochrane Library; déng
thoi st dung Google Scholar nhw mét nguén bd
tro dé truy xuét cac nghién ciru tai Viét Nam.
Thoi gian tim kiém: D liéu dwoc cap nhat ti khi
kh&i tao co’ s& dir liéu dén hét thang 01/2026.

Tiéu chuan lwa chon tai liéu wu tién cac
nghién cu ldm sang c6 dbéi chirng, cac bai
tbng quan hé thdng, phan tich gop va dac biét
la cac hwéng dan thuwc hanh 1am sang quéc
té (guidelines) dwoc cong bd trong khodng 15
nam trd lai day. Noi dung tdng quan chu trong
vao cac khuyén céo tir nhirng t6 chirc tiéu hoa
hang dau nhw T4 chirc vé Bénh Crohn va Viém
loét dai trang Chau Au (ECCO) va Hiép hai Tiéu
héa Hoa Ky (AGA) nham dam bdo tinh cap nhat
va gia tri khoa hoc.™?8

Quy trinh thyc hién: Tw nguén tai liéu tim
thdy ban dau, sau khi sang loc tiéu dé va noi
dung so b6, nhom tac gia da lwa chon 27 tai liéu
tiéu biéu nhat dé phan tich sau. Chét lwong cac
nghién ctru dwgc danh gia dinh tinh dwa trén uy
tin ctia tap chi xuat ban va sy phu hop cla thiét
ké nghién ctru ddi véi muc tiéu bai viét.

Cén clr phan tich thuc tién Viét Nam: Cac

nhan dinh vé& hé théng y t& dua trén viéc déi
chiéu chi phi xét nghiém thuc té, kha nang tiép
can ky thuat ndi soi tai cac bénh vién hang dac
biét va cac nghién ciru vé dac diém lam sang
IBD tai Viét Nam da cong bd. 138
2. Két qua

Corché sinh ly bénh va gia tri ctia Calprotectin
trong chan doan phén biét IBD

Calprotectin 1a mot protein lién két canxi va
kém co trong lwong phan t& khoang 36 kDa,
thudc ho protein S100, hién dién chi yéu trong
bao twong cla bach cau trung tinh (chiém t&i
60% lwong protein hoa tan). Trong cac bénh ly
viém ruét (IBD) nhw bénh Crohn (CD) va viém
loét dai trwc trang xuét huyét (UC), phan (ng
viém man tinh dan dén sw huy dong 6 at cta
céac té bao viém. Khi tinh trang viém xay ra tai
niém mac rudt, cac bach ciu trung tinh sé thoat
mach va di chuyén qua biéu mé niém mac dé
tién vao long ruot."®

Tai day, Calprotectin dwgc gidi phéng vao
Idng rudt théng qua co ché bai tiét cha dong
ho&c do sw ly gidi cGia cac bach cau trung tinh.
Do d6, ndng dd Calprotectin trong phan phan
anh trye tiép va dinh lwong duwoc mirc d6 tham
nhi&m bach cau trung tinh tai chd, tré thanh mot
dau 4n sinh hoc d&c hiéu cho tinh trang viém
thuc thé tai dwong tiéu hda. Mot wu diém khac
la Calprotectin rat bén virng trong phan (cé thé
4n dinh 1én dén 7 ngay & nhiét dd phong), gitp
noé tré thanh cong cu danh gia chinh xac hon
S0 Vv&i cac xét nghiém mau nhu CRP hay tbc
dd mau lang vén dé bi anh hudng bdi cac yéu
t6 viém toan than khac. 1020
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CO CHE SINH LY BENH CUA CALPROTECTIN TAI RUOT
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Hinh 1. Co’ ché sinh ly bénh cua Calprotectin tai ruot"

Trong thwe hanh I&m sang, mac du viéc phéan
biét gira IBD va cac rdi loan tiéu hda chirc ndng
nhw héi chirng rudt kich thich (IBS) thwong
dwoc nhac dén, nhung thwe té hai nhém bénh
nay cé nhirng dac diém Iam sang va xét nghiém
kha rd rét, it gdy nham lan. Thach thire thye sw
va quan trong hon dbi véi cac bac st lam sang
la viec chan doan phan biét IBD véi cac tinh
trang loét dai trang do nhirng nguyén nhan thyc
thé khac nhw lao rudt, nhiém khuan, loét do st
dung thubc (dac biét 1a cac thubc khang viém
khong steroid - NSAIDs) hoac bénh Behget.
Néng d6 Calprotectin cé sw khac biét nhat dinh
gitra cac thé bénh; thong thuwdng, bénh nhan
UC ¢6 ndng dé trung binh cao hon so v&i bénh
nhan CD, dac biét la cac trwong hop CD khu tru
& rudt non do dién tich bé méat viem nho hon va
s pha lodng trong long rut.2:2!

Cac nghién ctru da chirng minh Calprotectin
phan cé d6 nhay rat cao (thwdng dao dong tir
93% dén 95%) trong viéc sang loc IBD.2? Vi
gia tri tién doan am I&n, xét nghiém nay cho
phép bac si lam sang loai trtr IBD & nhirng
bénh nhan co6 triéu chirng nghi ngo.°

Tinh dac hiéu cla xét nghiém la mét thach
thire trong 1am sang. Nong dd Calprotectin tang

cao khéng chi gap trong IBD ma con xuét hién
trong nhiém trung dwéng rudt, ung thu dai truc
trang hoac do st dung thuéc NSAIDs gay loét
niém mac. Do d6, nguwdng cut-off théng thuwdng
(>50 - 100 pg/g) c6 do nhay cao trong sang loc
nhwng d6 déc hiéu thdp dé xac dinh IBD.22 O
tré em, viéc bién luan két qua can than trong
hon do tré duéi 1 tudi thueéng cé ndng dd nén
cao hon ngudi Idn do sinh ly.?

Theo déi héi phuc niém mac va dw béo
bung phat

Viéc quan ly bénh viém ruét (IBD) hién nay
khong chi dirng lai & viéc kiém soat triéu chirng
I&m sang ma con huéng t¢i muc tiéu cao hon la
thay déi tién trinh tw nhién cta bénh. Trong giai
doan nay, Calprotectin ph&n déng vai tro 1a mot
“thwéc do” déng, cho phép bac si danh gia hiéu
qua cla cac phac dd diéu tri va dw bao dién tién
cla bénh mét cach khach quan.

Khac v&i cac triéu chirng co nang nhw dau
bung hay lwong tiéu chdy vén mang tinh chd
quan, ndng do Calprotectin phan phan anh truc
tiép mirc dd tham nhiém bach ciu trung tinh tai
biéu mé ruét.2® Khi bénh nhan dap wng tét voi
cac liéu phap diéu tri (nhw corticoid, thudc trc
ché mién dich hoac liéu phap sinh hoc), tinh
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trang viém tai niém mac thuyén gidm, dan dén
sy sut giam nhanh chéng nf“)ng dé Calprotectin
trong phan.

Viéc xét nghiém dinh ky Calprotectin gilup
bac si xac dinh liéu bénh nhan cé dang di dung
hwéng trong 16 trinh diéu tri hay khéng. Sy sut
gidm ndng do6 protein nay thwong xay ra truéc
khi ¢ sw cai thién rd rét vé mét 1am sang, gilp
ti wu hda thdi gian diéu chinh liéu lwong thude.

Hbi phuc niém mac dwoc xem la muc tiéu
didu tri tien quyét d& gidm ty & nhap vién va
phdu thuat & bénh nhan IBD.2#% Vé phuong
dién k¥ thuat chan doan, can nhin nhan rang tai
hé thdng y té Viét Nam, ndi soi dai trang hién
la mot tha thuat cé chi phi hop ly, dé tiép can
va duwoc thuc hién twong dbi dé& dang voi do
an toan cao, hau nhu khéng xay ra tai bién. Do
do, ndi soi van gilr virng vai trd la céng cu chi
dao va thuan tién trong viéc xac dinh truc tiép
céac ton thwong niém mac. Tuy nhién, viéc tich
hop xét nghiém Calprotectin phan vao quy trinh
quan ly bénh khéng nhdm muc dich thay thé
hoan toan ndi soi ma déng vai trd la moét giai
phap bd tro khéng xam 1an hiéu qua.?s Nhiéu

nghién ctru chi ra réng néng do Calprotectin
thap (thwdng <100 - 250 ug/g tly nguéng cat)
cé méi twong quan chét ché véi sy toan ven
cla niém mac trén hinh anh ndi s0i.®2°2! Didu
nay cho phép Calprotectin tr& thanh cong cu
sang loc dé quyét dinh thoi diém can thiét thuc
hién noi soi kiém tra, tranh viéc can thiép xam
I&n khi niém mac van con dang trong qué trinh
viém nang. Xét nghiém nay cho phép theo doi
dinh ky m&rc d0 hoat déng clia bénh va tinh
trang hoi phuc niém mac mot cach thudng
xuyén hon, gilp bac si dwa ra quyét dinh can
thiép noi soi vao nhirng thoi diém thwe sy can
thiét. Cach tiép can nay gip téi wu héa 16 trinh
diéu tri, gidm tai cho cac don vi ndi soi va dam
bao bénh nhan dwgc quan ly mét cach an toan,
hiéu qua va phu hop véi thuc tién 1am sang
trong nu,(’),c_g,19—21,23,26

Tom lai, viéc tich hgp Calprotectin phan vao
quy trinh theo dai gitp hién thyc héa chién luvgc
“diéu tri muc tiéu” (treat-to-target) trong 1BD,
cho phép danh gia sy hdi phuc niém mac moét
cach thuwdng xuyén va an toan.

Bang 1. Tém tat rng dung lam sang cua xét nghiém Calprolectin phan'-481924

(!ng dung Ngwdng Cut-off Do nhay/ Guideline
lam sang khuyén céo (ug/g) Do dac hiéu lién quan
. N . < 50: Loai trtr viem Nhay: > 93%
Sang loc/Chan doan AGA, ECCO

> 100: Nghi ng& IBD Pac hiéu: Thap

Hbi phuc niém mac 100 - 250 Trung binh STRIDE-II (ECCO)
. . > 250
Dw bao bung phat . . Nhay: ~80% AGA, STRIDE-II
(do 2 lan cach nhau 1 thang)
e h - e Phan anh
Theo doi diéu tri Giam > 50% so v&i mirc nén ECCO

dap wng thube

Bén canh vai trd chan doan va theo dbi dap
&ng diéu tri, Calprotectin phan con thé hién gia
tri tién lwong vwot trdi trong viéc duy bao cac
dot bung phat (relapse), dac biét & nhirng bénh
nhan dang trong giai doan 6n dinh. Cac nghién

ctru dai han da chi ra rang néng do Calprotectin
thwdng bat dau tang cao tré lai tir 2 dén 6 thang
trwde khi cac triéu chirng co’ nang xuét hién.?
Hién twong nay phan anh sy tai viem & cap
do vi thé tai niém mac trwde khi gay ra cac ton
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thwong cAu tric da 1én dé biéu hién ralam sang.
Theo cac huwéng dan quéc té uy tin nhw chién
lwg'c STRIDE-II clia T chivc vé Bénh Crohn va
Viém loét dai trang Chau Au (ECCO) va Hiép
héi Tiéu héa Hoa Ky (AGA), Calprotectin phan
la moét thanh phan cbt 16i trong md hinh “diéu
tri theo muc tiéu” (Treat-to-Target). Ngwéng cét
(cut-off) dwoc khuyén cao phd bién dé duy tri
sy 6n dinh bén virng thwong ndm duéi mic
150 - 250 pg/g."2?* Néu ndng dd vuot qua 300
ug/g trong hai 1an xét nghiém lién tiép cach
nhau mét thang, nguy co bung phéat bénh trong
twong lai gan sé tang gap nhiéu lan, ngay ca
khi bénh nhan hoan toan khéng cé triéu ching
ldam sang.

Tuy nhién, két qua xét nghiém co thé bién
thién tuy thudc vao kit xét nghiém (ELISA so v
POCT) va quy trinh chuan héa mau tai phong
xét nghiém. Su khéng déng nhét gitra cac bo kit
c6 thé dan dén sai léch néng dd t&i 20 - 30%,
do d6 viéc theo dbi bénh nhan nén dwoc thuc
hién trén cung mét phuong phap do dé dam
bao tinh nhat quan. Cac yéu té tién phan tich
nhw thdi diém 14y mau trong ngay hodc sy phan
bd khoéng déu cla Calprotectin trong phan ciing
can dwoc xem xét dé gidm thiéu sai s6.1"102227

Dinh huwdng tng dung 1dm sang tai Viét Nam

Pé xay dwng mét méd hinh ng dung
Calprotectin phan phu hop, can phan tich cac
d&c diém mang tinh dic thu cta hé théng y té
va dich t& hoc tai Viét Nam. Vé mat dich t&, cac
bao cao di¥ liéu ttr nhirng trung tdm tiéu hda
va diéu tri bénh ly viém rudt Ién trong nuéc
chi ra rang ty I& mac méi va nhap vién do IBD
c6 xu huwéng gia tang rd rét trong thap ky qua,
song hanh cung tbc dd doé thj héa va sw thay
ddi trong ché do6 &n udng clia ngudi dan.s” Tuy
nhién, cac nghién ctru dich t& hoc mang tinh
quéc gia hodc nghién ctvu da trung tdm quy md
I&n van con la mot khoang trdng, khién viéc xac
lap cac d&c diém bénh hoc mang tinh dac thu
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quan thé gap nhiéu gidi han.

Vé ha tang va van hanh, hé théng y té Viét
Nam s& hiru nhirng dac diém riéng biét tac
doéng truc tiép dén chién lwoc quan ly bénh
nhan. Tai cac bénh vién hang dac biét va hang
|, k§ thudt ndi soi dai trang rat phat trién, chi
phi twong déi thap va dwoc BHYT chi trd phan
I&n, bién day tré thanh céng cu tiép can ban
dau cwe ky thuan tién va cé do an toan cao.™
Tuy nhién, chinh tinh chét “dé tiép can” nay lai
dan dén ap lyc qua tai trAm trong tai cac trung
tam ndi soi tuyén trung wong, lam kéo dai thoi
gian ch& doi cla nguwoi bénh va gay ap lwc
I&n 1&n nhan luc y t&. Ngwoc lai, xét nghiém
Calprotectin phan hién tai ch yéu méi dwoc
trién khai & cac bénh vién tuyén dau, ky thuat
chuan héa mau va céc bd kit xét nghiém (ELISA
hay POCT) chwa cé su ddng nhat.®?® Quan
trong hon, xét nghiém nay chwa dwgc dwa vao
danh muc chi trd hoan toan cta BHYT, tao ra
mot rao can kinh té dang ké vé chi phi tw chi tra
(out-of-pocket expenditure) d6i véi nhirng bénh
nhan can theo déi dai han.

Tl nhirvng luén ck thuc tién trén, nhom tac
gid dé& xuét mot quy trinh phdi hop linh hoat
nham t&i wu hoéa nguédn lyc y té trong nwéc.
Dbi v&i nhém bénh nhan IBD da chan doan xac
dinh va dang trong giai doan 6n dinh Iam sang,
thay vi chi dinh ndi soi dai trang lap lai theo chu
ky co hoc, viéc st dung Calprotectin phan dinh
ky mbi 3 — 6 thang sé& ddng vai trd nhuw mot tam
soat can lam sang.?* Khi néng dé Calprotectin
duy tri & mirc thp 6n dinh (< 100 pg/g), bac
sT c6 thé tri hoan noi soi."3* Giai phap nay
gilip gidm tai trwc tiép cho bénh vién, tap trung
ngudn lwc cho cac ca bénh can thiét khac, ddng
thdi giam chi phi tdng thé cho xa hdi. Chi dinh
ndi soi sé dwoc xem xét khi ddu an sinh hoc
nay tang vuwot nguwdng canh bao (> 250 ug/g)
ho&c c6 xu hwéng tang lién tiép qua hai lan do,
gilp can thiép tdi wu trwéc khi bung phat xay
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ra."*4 Chién lwoc nay vira phat huy duoc thé
manh s&n c6 cla ky thuat néi soi tai Viét Nam,
vira khac phuc dwoc bai toan qua tai ha tang
va ganh nang chi phi l1au dai cho ngwéi bénh.

3. Han ché cua téng quan

Mac du bai tdng quan da hé théng héa dwoc
nhirng bang chirng quan trong vé vai trd cla
Calprotectin phan, van ton tai mét sé han ché
nhét dinh can duoc xem xét khi ap dung vao
thwe hanh 1am sang. Trwdc hét, do dac thu la
mot bai téng quan twdng thudt, qua trinh thu
thap tai liéu cé thé dbi mat v&i sai sé lwa chon
(selection bias) khi cac tac gia tap trung chd
yéu vao cac nghién ctru cdng bd bang tiéng
Anh trén cac co s& di liéu lon nhw PubMed
hay Scopus. Diéu nay cé thé dan dén viéc thiéu
s6t cac div liéu tir cac nghién cru dia phwong
hodc cac th&r nghiém lam sang dang trong giai
doan bao cao so khéi. Thi hai, sy khéng théng
nhét vé “nguéng cat” (cut-off) téi wu van la mot
thach thic 16n; néng do Calprotectin co thé
thay ddi dang ké tuy thudc vao do tudi, mic
dd lan tdéa cla tén thwong va dac biét la gitra
hai thé bénh Crohn va viém loét dai trwc trang
xuét huyét. Viéc xac dinh mét ngwéng cét duy
nhat cho moi tinh huéng 1am sang 1a diéu kho
kha thi, dan dén nguy co dwong tinh gia & cac
trwong hop viém nhe khong do IBD hoac &m
tinh gid & nhirng bénh nhan c¢é tén thwong khu
trd & rudt non.

Thém vao do, tinh dac hiéu ctia Calprotectin
c6 thé bi nhidu béi nhiéu yéu td ngoai canh
thwong gap nhw viéc st dung thudc khang
viém khong steroid (NSAIDs), tinh trang nhiém
trung dwdng rudt cap tinh, hoac tham chi la sw
khéac biét trong ky thuat bao quan mau tai cac
co s& y té khac nhau. Mot han ché quan trong
khac 1a phan I&n cac khuyén cdo duoc trich dan
trong bai déu dwa trén cac hwéng dan ciia cac
t6 chirc quéc té nhw ECCO va AGA, vén duoc
xay dwng chd yéu tir di¥ liéu clia quan thé bénh

nhan phwong Tay. Tai Viét Nam, cac nghién
clu quy mé Ién vé gia tri ctia Calprotectin trén
dac diém di truyén va ché do an udng clia nguoi
Viét con kha han ché, gay khé khan cho viéc
xay dwng mdt quy trinh chudn héa hoan chinh
mang tinh dac thu quéc gia. Cubi cung, tong
quan nay chwa di sau vao viéc phan tich chi phi
- hiéu qua (cost-effectiveness) mét cach dinh
lwong ddi v&i mé hinh bao hiém y té hién hanh,
vbn 1a yéu t6 then chébt quyét dinh kha nang tiép
can xét nghiém cla dai da sb bénh nhan IBD
trong nuwéc. Nhirng han ché nay mé ra nhu cau
vé cac nghién ctru hé théng va thr nghiém 1am
sang da trung tdm tai Viét Nam trong twong lai
dé cuting cb thém cac béng chirng hién tai.

lll. KET LUAN

Cacbang chirng hién tai cho thay Calprotectin
phan |& moét d4u &n sinh hoc khéng xam lan c6
gia tri hé tro trong viéc chan doan phan biét,
theo d&i dap (rng diéu tri va tién lwong cac dot
bung phat & bénh nhan IBD. V&i dd nhay cao va
tinh &n dinh trong mau bénh pham, xét nghiém
nay cung cap mét cong cu bd tro hiku ich bén
canh “tiéu chuan vang” 1a néi soi, giup hd tro
chién lwoc “diéu tri muc tiéu” va co thé gidp han
ché cac can thiép xam lan khong can thiét trong
nhirng tinh huéng 1am sang pht hop. Tuy nhién,
viéc bién luan két qua Calprotectin van tén tai
nhirng gi¢i han nhat dinh do sw bién thién cla
cac ngudng cat (cut-off) va kha néng bi nhiéu
b&i cac yéu té gay viem ngoai IBD nhw nhiém
trung ho&c s dung thubc. Trong bdi canh thuc
tién tai Viét Nam, nhom tac gid dé xuét viéc phdi
hop linh hoat xét nghiém nay cung v&i ndi soi
dai trang dé tbi wu héa quy trinh quan ly bénh
nhan. Do cac khuyén cdo hién nay chi yéu dua
trén di liéu qudc té, can cé thém cac nghién
clu quy md Ién trén quan thé bénh nhan trong
nwéc nham xac dinh cac ngwdng gia tri phi hop
v&i dac diém nhan trac hoc va hé théng y té tai
Viét Nam.
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Summary

VALUE OF FECAL CALPROTECTIN IN THE DIAGNOSIS
AND MONITORING OF INFLAMMATORY BOWEL DISEASE:
AN UPDATED REVIEW

This narrative review evaluates the role of fecal calprotectin in the management of inflammatory
bowel disease (IBD). By synthesizing data from international guidelines (ECCO, AGA), this
article clarifies the underlying mechanisms and clinical value of this biomarker. Fecal calprotectin
serves as a sensitive indicator for identifying organic inflammation, establishing a foundation for
differentiating IBD from other causes of colonic ulceration (intestinal tuberculosis, infection, and
drug-induced ulceration). In disease monitoring, it is a reliable tool to assess mucosal healing
and predict clinical relapse 2 to 6 months in advance. In Vietnam, where colonoscopy is highly
safe and cost-effective, fecal calprotectin testing is proposed to be done periodically every 3 to
6 months as a non-invasive adjunctive solution between endoscopic evaluations. This flexible,
integrated approach facilitates the implementation of the “treat-to-target” strategy, alleviates the
burden on frontline endoscopy centers, and optimizes long-term disease management costs.

Keywords: Inflammatory Bowel Disease (IBD), fecal Calprotectin, mucosal healing, relapse
prediction, non-invasive diagnosis.
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