TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

MOI LIEN QUAN GIPA MON RANG VA RAN MEN RANG
O CUU CHIEN BINH CAO TUOI
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Nghién ctru mé td cat ngang trén 109 cuwu chién binh (2346 réng) tai Quang Binh nham dénh gia dic

diém phan bd va méi lién quan giita ran men rang (ECL) va chi sé mon rang (TWI). Két qud ghi nhén ty

16 nam gi¢i gép khoéng 2 I&n ni¥ gi6i. Ty 16 mon réng la 80,18%, chu yéu & TWI 1 (chiém 41,82%) va tép

trung nhiéu nhét tai nhém rdng ham Ién (87,7%). Ty Ié ran men rdng la 55,28%, xuét hién phé bién

nhat & nhém rdng ctra ham trén (76,8%) va rdng ctra ham duéi (75,1%). C6 méi lién quan phi tuyén

tinh gitta hai loai tén thuong. Ty 16 ECL gidm & mirc d6 TWI 3-4, trong khi TWI 1 - 2 khéng c6 méi lién

quan c6 y nghia théng ké véi ECL. Giéi tinh nam c6 lién quan véi ECL nhiéu hon so véi nib gi6i.

T khoa: Ran men ring, mon ring, cwu chién binh, ngw®i cao tuéi, Quang Binh.

. DAT VAN BE

Gia hoa dan sb dang tré thanh mot thach
thire toan cau khi quy mé va ty 1& ngudi cao tudi
gia tdng nhanh choéng. Theo Té chirc Y té Thé
gi&i (WHO), sé6 nguoi tir 60 tudi tré 18n duw kién
sé dat 2,1 ty vao nam 2050, tao ap lwc dang ké
lén hé théng y té do su 130 hod theo thoi gian.'3

Qua trinh |0 héa mé rang thudng biéu hién
qua hai tinh trang la ran men rang (ECL) va mon
rang.*5 ECL 1a ton thwong lanh tinh va khu trd
@ men rang.* Mac du thwdng khéng gay triéu
ching, cac nghién clru gan day cho thay ECL
doéng vai trd 1a yéu té nguy co cia nhiéu bénh
ly. Cu thé, ECL c6 kha n&ng lan rong dén 16p
nga néng va tién trién sau hon dwéi tac dong
clia qua trinh 130 hod, sang chan khép can va
vé sinh rang miéng kém.® Ngoai ra, ECL lién
quan dén tinh trang tang & bubt sau tay trang va
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dwoc xem la mot yéu td nguy co ctia héi chirng
ngwng th khi ngl do tdc nghén (OSA).”8

Mon rang la mot bénh ly tinh da yéu té, lién
quan dén nghién rang, sai khdp can, ky thuat
chai ngang va ché d6 &n.5 Mon rang lam mét
mé clrng, gidm mo-dun dan hdi cla rang, la yéu
td thuan loi thuc day cac tén thwong ran, nit.
Tai Viét Nam, nghién c(ru cGa Tran Tan Tai va
cbng s ghi nhan ty 1&é mon rang & ngudi cao
tudi lén dén 77,6%, cho thay mirc do phd bién
dang ké cla tinh trang nay.°

Mé&c du c6 méi lién hé vé mat co ché bénh
sinh, cac nghién clru danh gia dong thoi dac
diém dich t& hoc va méi lién quan giira ran men
r&ng va mon rang & ngudi cao tudi van con han
ché. Vi vay, ching t6i tién hanh nghién ciru véi
hai muc tiéu:

1) M6 ta dac diém dich té hoc, phén bé cia
ran men rdng va mon rang & cwu chién binh cao
tudi tai Quang Binh ndm 2025;

2) Phan tich méi lién quan gitra ran men réng
va tinh trang mon réng & nhém déi tuong trén.

TCNCYH 204 (07) - 2026

261



TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong

Cuwu chién binh ttr 60 tudi tré Ién cd cac rang
dap ng day du cac tiéu chuan sau:

Tiéu chuén Iwa chon

Cac rang it nhat mot mét rang 16 trén loi,
khéng c6 viém nhiém cép tinh.

Tiéu chuan loai troe

Cac rang khong thé danh gia chinh xac tinh
trang ECL va mon rang bao gom:

- Cac rang c6 phuc hinh chup toan bé hay
khi cu che pha toan b6 than rang.

- Cac phuc hinh rang gia, phuc hinh trén
implant.

- Cac rang moc ngém, moc ket khong bdc 16
hoan toan bat ky mat rang nao trén loi.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru md ta cat ngang.

(A) Nt doc thén rang

C& méu va céch chon méu

Chon mau thuan tién. Cac déi twong dap
(ng day du cac tiéu chuan déu dwoc tham gia
nghién clru tr ngay 25/3 - 2/4/2025 tai Tram
Y t& Xa Loc Thuy, huyén Lé Thuy, tinh Quang
Binh.

Cédc buwérc tién hanh nghién ctru

M6t nghién cu vién tién hanh kham sang
loc nham xac dinh tinh trang ECL va mon
rang. ECL dwoc ghi nhan bang dung cu dén
anh sang xuyén thau EP-Light Transilluminator
(EPDENT). ECL duwoc xac dinh la cac duwdng
ran & men, khéng vwot qua ranh giéi men-nga
(DEJ), biéu hién duéi dang dai sdm mau khi
anh sang xuyén subt bé mat rang (hinh 1B).
V&i cac dwong nat vweot qua DEJ, khi chiéu
sang, phan mé réng tiép xuc truc tiép véi anh
sang xuyén thau sé sang hon so v&i phan mé
rang bi tach ra bé&i dwong niet (hinh 1A).

-

(B) Ran men réang

Hinh 1. Phan biét cac dwong nirt ring va ran men ring bang anh sang xuyén thau

Mc d6 mon rang dwgc danh gia theo chi
s6 mon rang (TWI) ctia Smith va Knight (1984),
dwa trén cac tiéu chi chAm diém & 5 vij tri: Mat
ngoai (B); Mat trong (L); Mat nhai (rang ham)

(O), Ria cén (rang clra, rang nanh) (1), Cb rang
(C). Chi sb mon rang (TWI) ctia réng dworc tinh
bang diém TWI cao nhét trong 5 mat cua rang
dang xét."®

Bang 1. Chan doan chi s6 mon ring (TWI) theo Smith va Knight'®

TWI Mat rang

DPic diém

0 B,.L,O,I,LC

Khong phat hién mét td chire cirng
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TWI Mét ring Dic diém
B, L, Ol Khéng phét hién mét td chirc clrng
1 C Chi mét mét lwong nhé men réng, khong lan rong dén nga
B, L O M4t men réng dé 16 nga rang khoéng qua ¥ dién tich bé mat
2 I Mé&t men rang tién trién dén nga rang
C Tén thwong mét men cé chiéu sau thdm kham khéng qua 1mm
B,LO M4t men réng dé 16 nga rang, 1&6n hon 4 dién tich bé mét
3 I Mé&t men rang dé 16 nga rang nhwng khéng 16 tdy va nga thir phat
C Tén thwong méat men c6 chiéu sau thdm kham tir 1 - 2 mm
B,L,O M4t men réng toan bd, cé 16 nga thr phat hodc 16 ty ring
4 I M4t men réng dé 16 nga th(r phat hodc tdy réng
c Ton thwong mat men co chiéu sdu tham kham I&n hon 2mm, ¢é 16

tiy rang hoac nga rang thi phat.

Kiém soat sai s6 va dé tin cay

Dé dam bao dd tin cay va tinh théng nhéat
trong chdn doan, ngudi kham da duoc tap
huin vé tiéu chudn danh gia TWI va ECL
trwérc khi thu thap div liéu. Tién hanh kiém tra
do tin cay théng qua kham 13p lai sau 1 tuan
trén mot mau ngau nhién gém 12 dbi twong
(twong dwong khoang 130 réng). Két qua cho
thay do tin cay cao v&i hé sb Kappa ctia ECL
dat 0,81 (p < 0,001) va ICC cua TWI dat 0,85
(KTC 95%: 0,78 - 0,91; p < 0,001), chirng
td phwong phap danh gia cé tinh 6n dinh va
chinh xac cao.

Xtr ly sé liéu

Cac bién dinh tinh trinh bay dwdi dang tan
sb (n) va ty 1é phan tram (%). Sw khéac biét gitra
cac nhom duwoc danh gia bang kiém dinh Chi-
square hodc Fisher’s exact test. Phan tich hoi
quy logistic hiéu tng hén hop duwoc sl dung dé
danh gia méi lién quan gira chi s6 mon rang va
tinh trang ECL, ciing nhw cac yéu té lién quan

dén nguy co mon rang TWI = 2. Cac mé hinh
da bién dworc diéu chinh theo gidi tinh. Két qua
duwoc trinh bay duéi dang ti suat chénh Odds
ratio (OR) va khoang tin cay 95% (95% CI).
Gia tri p < 0,05 dwoc coi la co y nghia théng
ké. TAt ca cac phan tich dwoc thuc hién béng
phan mém R (version 4.3.2; R Foundation for
Statistical Computing, Vienna, Austria).
3. bao dirc nghién ciru

Nghién ctru duwoc thye hién trong chwong
trinh kham chira bénh tinh nguyén ctia Bai hoc
Y Ha Noi (Quyét dinh 922/QD-DHYHN). Tat ca
dbi twong tham gia déu duoc giai thich ré rang
vé muc dich, quy trinh nghién ctru, déng thuan
tham gia nghién ctru. Toan bé thong tin thu thap
déu dwoc bdo mat, chi st dung cho muc dich
nghién clru.

Ill. KET QUA

Nghién ctru bao gdbm 109 bénh nhan (78
nam va 31 ni¥) v&i 2346 rang dugc phan tich.
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Biéu d6 1. Ty 1&é mon ring (A) va ran men ring (B) theo gi&i tinh

Nam gi&i c6 ty 1é mon rang cao hon so véi nir gidi (A; 85,4% so v&i 65,5%, p < 0,01). Khdng co
sw khac biét c6 y nghia théng ké vé ty |é ran men theo gidi tinh (B).

Bang 2. Phan bé chi s6 mén riang va cac dwéng ran men riang

T™WI Ring (n) Ty 18 (%) Ring c6 ECL (n) Ty 18 (%)
0 465 19,82 220 16,96
1 981 41,82 526 40,56
2 667 28,43 448 34,54
3 204 8,70 99 7,63
4 29 1,24 4 0,31
Téng 2346 100 1297 100

Trong sb 2346 rang dwoc phan tich, 1297
réng c6 ECL. Trong sb cac rang bi mon, TWI
1 1a mirc d6 mon phd bién nhéat (41,82%), tiép
theo 1a TWI 2 (28,43%). Trong sb cac rang

c6 ECL, ty 1&é ECL cao nhat & mirc d6 TWI 1
(40,56%) va TWI 2 (34,54%), trong khi ECL it
gép trén rang co chi s6 TWI 4 (0,31%).
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Biéu do 3. Biéu dod nhiét vé ty 1é mon rang va ty 1é ECL theo nhém rang

Mon réng thwdng gap nhét & rang ham 16n
(87,7%) va rang ctra dwoi (86,8%). Trong khi
d6, ECL ¢6 xu hwéng phan bd cao & réng clra

trén (76,8%) va rang clra dwéi (75,1%). Mac du
rang ham I&n c6 ty 1é mon rang cao, nhuwng ty &
xuét hién ECL lai khéng cao (24,1%).

Bang 3. Phan bé chi s6 mon ring theo nhém ring

TWI Tong riang
Nhém rang 0 1 2 3 4
Rangclratrén 136 (40,5) 113(33,6) 69(20,5) 11(3,3)  7(21) 336
Rang clra dusi 43 (13,2) 123 (37,8) 128(39,4) 29(89)  2(06) 325
Rang nanh 84 (22,6) 148 (39,9) 108 (291) 25(67)  6(1.6) 371
Rang hamnhé 122 (18,3) 292 (43.8) 182 (27,3) 60(9,0)  10(1,5) 666
Ranghamlén 80 (12,3) 305 (47,1) 180(27,.8) 79(122) 4 (0,6) 648

Gia trj p (Chi-square) < 0,001

Sw khac biét trong phan bd chi s TWI gitra
cac nhém rang cé y nghia théng ké (p < 0.001).
Rang ham I&n 1a nhém cé ty 1é mon rang cao
nhét (87,7%), dc biét & TWI 1 (47,1%). Trong

khi d6, rang clra dwdi chd yéu tap trung &
TWI 2 (39,4%). Nhém rang clra ham trén co
ty 1& khong mon va TWI 4 cao nhéat (1an lvot |13
40,5% va 2,1%).
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Bang 4. Phan tich hdi quy logistic hiéu trng hén hop danh gia méi lién quan giira
chi s6 mon réng, gi&i tinh va sw xuat hién ran men

. DPon bién Da bién
Bién
OR (95%Cl) p OR (95%Cl) p

Chi s6 TWI (0 = tham chiéu)

1 0,98 (0,75 - 1,28) 0,895 0,95 (0,73 - 1,24) 0,722

2 138(1,02-1,87) 0,037 133(0,98-1,80) 0,067

3 0,62 (0,41 - 0,93) 0,022 0,58 (0,38 - 0,88) 0,010

4 0,08 (0,02 - 0,27) < 0,001 0,07 (0,02 - 0,25) < 0,001
Gigitinh (nam vaing) 2,25 (1,46-348) <0001  2,35(1,52-365) < 0,001

OR (Odds ratio: Ty suét chénh; 95%CI (Confidence Interval): Khodng tin cdy 95%

Sau khi kiém soéat yéu t6 nhiéu, gidi tinh
nam co6 lién quan véi kha nang xuét hién ECL
cao gap 2,35 lan so véi niv gi¢i (aOR = 2,35;
95%Cl: 1,52 - 3,65; p < 0,001). Cé méi lién quan
phi tuyén tinh gitka TWI va sw xuét hién ECL: ty

I&é ECL gidm & cac nhom mon rang nang, murc
gidm lan lwot 1a 42% & TWI 3 (aOR = 0,58, p =
0,01) va 93% & TWI 4 (aOR = 0,07; p < 0,001)
so v&i nhédm khdéng mon rang. Ngweoec lai, tai
TWI 1 va 2 khdéng lién quan véi ECL (p > 0, 05).

Bang 5. Phan tich hoi quy logistic danh gia méi lién quan giira
cac nhém rang va chi s mon rang TWI 2 2

Pon bién

Pa bién

Bién
OR (95%Cl)

o] OR (95%Cl) p

R&ng ctra ham trén (tham chiéu)

Rang ctra dwéi 4,27 (2,88 - 6,32) < 0,001 4,30 (2,90 - 6,36) < 0,001
Rang nanh 2,05 (1,40 -2,91) < 0,001 2,06 (1,41 - 3,00) < 0,001
Rang ham nhé 2,20 (1,60 - 3,19) < 0,001 2,26 (1,60 - 3,19) < 0,001
Rang ham Ién 3,05 (2,15 -4,31) < 0,001 3,03 (2,14 - 4,30) < 0,001
Gioi tinh (nam voi ni) 2,88 (1,56-530) <0001  3,04(1,61-574)  <0,001
Nhoém rang va gigi tinh déu co6 méi lién quan IV. BAN LUAN

c6 y nghia théng ké véi mirc d6 mon réang TWI
> 2. So v&i rang clra ham trén, tt c& cac nhom
réng khac déu sv lién quan dén mon réng cao
hon (OR ~ 2 - 4). Nam gi&i ¢6 lién quan dén
mon rang TWI = 2 cao hon ni¥ gi¢i 3,04 1an (p
<0,001).

Két qua nghién ciru cho thAy mon rang phan
bd khong déu trén cac nhom rang. Ty [é mon
rang cao nhat & nhém rang ham Ién va rang
ctra dudi. Sw khac biét nay cé thé giai thich
nhw sau: Rang ham I&én c6 dién tich mat nhai
rong, la noi chiu tai lwc chinh." Rang clra dudi
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c6 I&p men mdng, déng thdi dong vai trd chinh
trong hwéng dan ra trwdc.'2'3 Phan tich héi
quy logistic da bién khang dinh rang clra dudi
c6 nguy co mon rang TWI = 2 cao gap 4,3 1an
so v&i rang clra trén. Dwoéi tac dong cla cung
mot don vi luc trong cac chuyén dong ham, tién
trién mon men dan t&i 16 nga (TWI 2) & nhém
rang ctra dwdi sé dién ra sém hon so véi cac
nhém rang khac.

Ty & mon rang xuét hién cao nhat & nhom
rang ham I&n, nhwng ty 1& ran men la thap nhét.
Trong khi d6, nhém rang clra dwéi co ty 1€ mon
rang cao twong tw nhw nhém rang ham Ién
nhuwng ty I& ran men trén nhém rang nay rat
cao. Tai vung rang ham I&n thuwdng cé dién tich
mat nhai Ion, thé tich xwong ham bao quanh
day, sé lwong chan rang nhiéu hd tro phan tan
va tai lwc nhai, do d6 lam gidm (ng suét tac
déng 1én men rang.'' Trong khi dé, rang ctra
c6 men rang mong, sb lwong chan rang it dan
t&i phan tan lwc kém hon nén ty 1& xuét hién cac
dwdng ran cao hon.

Phan tich héi quy logistic hiéu trng hén hop
cho thay c6 méi lién quan khéng tuyén tinh gitra
TWI va ECL. Két qua sau khi hiéu chinh goi y
réng ran men c6 thé 1a dau hiéu cla giai doan
chuyén tiép trong tién trién ciia mon rang va co
thé dwoc giai thich béi ban chat mé hoc cla ran
men. Ran men la cac vét nvt vi thé khu tra trong
I&p men rang. Khi mon rang tién trién dén TWI
3-4, phan I&n |&p men rang da bi mat di hodc
ran men da tién trién thanh nGt/vé than ring
nén khoéng con dwoc chan doan 1a ran men.
Bén canh d6, nhom TWI 4 c6 ¢& mau nhé (n =
29) cling c6 thé lam tang sai sb chuén va anh
hwéng dén tinh 6n dinh cia md hinh hdi quy
trén nhom nay.

Nam gi&i c6 lién quan dén ran men cao hon
nir gi&¢i sau khi da kiém soat hiéu trng cum va
hiéu chinh vé&i mirc @6 mon rang. C6 thé & nam
giGi, qua trinh 10 hoa dién ra sém hon nén ty

I& mon rang va ran men cao hon. Ngoai ra, nam
gidi thwéorng c6 xu hwéng an dd cing, két hop
v&i lwe nhai clla nam gi¢i cling I&n hon so véi
ni gi®i.'"®"7 Diéu nay lam tang ap lwc lén rang
va ting tbc d6 mat mé cirng rang.

V. KET LUAN

Nghién ctru cho thay ti & mon réng va ran
men & mic cao trong quan thé nghién ctu,
trong do, ti 16 mon rang & nam gidi cao hon
so v&i ni gi¢i. Ran men xuét hién nhiéu nhat
& nhom rang ctra. Ti & mon rang cao nhéat &
nhém rang ham I&n. Mon rang tap trung cha
yéu & TWI 1 va TWI 2. C6 mdi lién quan phi
tuyén tinh gira ran men va mon rang. Ty 1& ECL
giadm ro rét & TWI 3-4, trong khi TWI 1-2 chwa
cho thdy méi lién quan cé y nghia thdng ké.
Nam gi&i co lién quan dén ran men nhiéu hon
S0 VoI nly gidi.

LO1 CAM ON

Nhoém nghién ctu xin chan thanh cam on
Bénh vién Dai hoc Y Ha Néi, Trwdng Dai hoc
Y Ha Noi, Uy ban nhan dan va Tram Y té xa
Loc Thuy, huyén Lé Thuy, tinh Quang Binh da
hé tro' va tao diéu kién cho chang téi thwe hién
nghién ctru.
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Summary

THE RELATIONSHIP BETWEEN TOOTH WEAR AND ENAMEL
CRAZE LINES IN ELDERLY VETERANS

A cross-sectional descriptive study was conducted on 109 veterans (2,346 teeth) in Quang Binh
Province to evaluate the distribution characteristics and the association between enamel craze
lines (ECL) and the Tooth Wear Index (TWI). Among 109 patients, there were approximately 2:1
ratio of males to females. The prevalence of tooth wear was 80.18%, predominantly at TWI grade
1 (41.82%), with the highest occurrence observed in the molar group (87.7%). The prevalence
of ECL was 55.28%, occurring most frequently in the maxillary incisors (76.8%) and mandibular
incisors (75.1%). A non-linear association was identified between these two conditions. The
prevalence of ECL decreased at advanced levels of tooth wear (TWI grades 3—-4), whereas no
statistically significant association was found between ECL and mild-to-moderate tooth wear (TWI
grades 1-2). Male participants were more likely to exhibit ECL than female participants. Males
had a statistically significantly higher risk of tooth wear and enamel craze lines compared to
females (p < 0.001). There was a nonlinear relationship between the two types of lesions; teeth
with a TWI score of 2 had the highest risk of enamel craze lines (OR = 1.94; p < 0.001). A TWI
score of 2 and male gender are factors associated with an increased risk of enamel craze lines.

Keywords: Enamel craze lines, tooth wear, veterans, elderly, Quang Binh.
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