TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

GIA TRI CUA SOI CO T’ CUNG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
TRONG PHAT HIEN TON THUONG CIN2+ TAl KHOA PHU SAN,
BENH VIEN PAI HOC Y HA NOI

Nguyén Thanh Khiém'2, D6 Vin Hao' va D6 Thanh Hwong?™
'Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi
2Trwrong Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru mé ta cat ngang tir 486 bénh nhan duroc soi cd tir cung va sinh thiét tai Khoa Phu San- Bénh vién
Pai hoc Y Ha Noi, nhdm danh gia vai tro cla soi ¢é tir cung trong phat hién tén thuong CIN2+ va céc yéu té lién
quan. Két qua: Ba s phu ni¥ duroc tién hanh soi cé tir cung sinh thiét nam trong do tudi ter 31 - 50 tudi, tirng sinh
dé (tbi thiéu 1 1an) va tién str nao/hut/say thai thap (dudi 3 1an). Triéu ching I4m sang hdu hét mo nhat va khéng
déc hiéu. Xét nghiém sang loc véi té bao hoc hay HPV-DNA cho thdy han ché vé dé nhay (té bao hoc: 65,9%) va
dac hiéu (HPV-DNA: 3%) trong phat hién CIN2+. Cac yéu t6 c6 vai tro duw béo tén thuong tién ung thw va ung thu
¢6 tircung bao gém: hinh dnh hoc khi soi cé tir cung, HPV type 16/18, bat thuong té bao hoc va tudi = 45; trong khi
tién str sén khoa, 12 type HPV nguy co khéc va tinh trang da nhiém khéng ghi nhan méi lién quan dén tén thuong.

T khéa: Soi ¢d tir cung, sinh thiét cd tir cung, CIN2+, ung thw cé tir cung.

. DAT VAN BE

Soi ¢6 t&r cung (CTC) la mét buéc then chébt
trong chudi sang loc — chan doan bénh ly cb tr
cung, d&c biét trong phat hién cac tén thuwong
tién ung thw nhw CIN2+. Trong bdi canh cac
chwong trinh sang loc ngay cang dwa vao xét
nghiém HPV va té bao hoc (TBH), soi CTC

déng vai tro “ciu ndi” gidp dinh vi tbn thwong va
hwéng dan sinh thiét, tv d6 cho chan doan mo
bénh hoc mét cach chinh xac hon.' Tuy nhién,
mac du 1a tiéu chuan thwc hanh, gia tri chan
doan cla soi CTC van con nhiéu bién thién, vai
dé nhay dao dong rong (30 — 90%) va chju &nh
hwéng bi nhiéu yéu t6 nhw kinh nghiém ngudi
soi, type HPV, két qua té bao hoc va déc diém
vung chuyén tiép (transformation zone — TZ).2
Bén canh yéu tb chd quan, nhitng thay déi
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sinh ly ctia ¢b tr cung theo tudi, dac biét &
phu ni tién man kinh va man kinh, cling anh
hwéng dang ké dén hiéu qua cuta soi CTC. S
suy giam estrogen dan dén teo biéu md, hep
dng c¢d t&r cung va dac biét 1a hién twong viing
chuyén tiép di chuyén vao trong éng ¢b t&r cung
(TZ type 3), khién tén thwong khé quan sét tryc
tiép. Trong cac trwdng hop nay, soi CTC ¢
thé bi han ché vé kha nang danh gia toan dién,
lam gidm d6 nhay va tang nguy co bd sét tén
thwong CIN2+.' Déng thdi, viec khéng quan sat
day du TZ ciing c6 thé dan dén tang chi dinh
nao kénh cb t&r cung hoac sinh thiét nhiéu vi tri
khéng can thiét, kéo theo tang chi phi va nguy
co bién chirng cho nguoi bénh.

Ngoai ra, hiéu qua chan doan cta soi ¢
tlr cung con c¢é thé bi anh hwéng tuy theo dic
diém nguwdi bénh va cac yéu té can |am sang di
kém nhuw tudi, két qua té bao hoc va tinh trang
nhiém HPV nguy co cao. Viéc danh gia dong
thdi cac yéu td nay co thé gitp téi wu hda chi
dinh sinh thiét va nang cao kha nang phat hién
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tdn thwong cé y nghia lam sang.

Xuét phat tir thue té d6, chang t6i thuc hién
nghién ctru ndy nhdm danh gia vai trd clia soi
cb t&r cung trong phat hién ton thwong CIN2+
va phan tich mot s yéu té lién quan anh hwéng
dén kha nang phat hién tbn thwong tai Khoa
Phu san — Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Céc phu nir dwoc thwe hién soi ¢b tlr cung
va sinh thiét cb t&r cung tai Khoa Phu San —
Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi tlr thang 1 dén
thang 8 nam 2025.

Tiéu chuén Iwa chon: C6 két qua giai phau
bénh tr mau sinh thiét cb t& cung; cé it nhat
1 trong 2 xét nghiém sang loc: té bao hoc cb
tlr cung va’hodc HPV-DNA; hd so bénh an du
thdng tin phuc vu nghién ctru.

Tiéu chudn lai trir: cac trudng hop soi ¢
t&r cung khong dung chi dinh theo Hwdng dan
dw phong va kiém soat Ung thw ¢é t&r cung clia
Bo Y tés
2. Phwong phap

Thiét ké nghién cteu: Nghién ciru mo ta cat
ngang trén 486 bénh nhan dwoc soi ¢b tir cung
sinh thiét tai Khoa Phu San- Bénh vién Dai hoc
Y Ha Noi tir thang 1 dén thang 8/2025.

C& mau: duoc tinh theo coéng thirc wéc
lwgng mot ty 1€ trong nghién clru danh gia gia
tri ch&n doan, dwa trén do nhay cla soi cd t&r
cung trong phat hién tén thwong CIN2+ tham
khao tlr nghién ctru clia Dorji T. va cong sw
(CS) (2022), ghi nhan la 66,7%.* Trong nghién
ctru nay, chung téi Iwa chon gia tri dé nhay woc
tinh la 65%.

_ Zian Se(1-Se)
d?P

Trong dé:
n: ¢& mau téi thidu cho nghién ctu.
Z: hé sb tin cay (v&i mire y nghia théng ké,

ldy a = 0,05 thi Z, .= 1,96).

Se: d6 nhay phat hién CIN2+ khi soi CTC
theo nghién ctru clia Dorji va CS*la 66,7%

P: ty I& CIN2+ khoang 40,6% trong quan thé
duwoc soi CTC.5

Thay vao cong thirc trén, c& mau téi thiéu
can cho nghién cru la 428. Thuc té, chung toi
thu nhan 486 bénh nhan vao nghién ctru.

Chon méu: mau thuan tién gdm tat ca cac
déi twong théa man tiéu chuan nghién ctru

Phwong phdp thu thap théng tin: Tt ca
cac dbi twong théa man tiéu chuin nghién
ctru duwoc 14y thong tin tr hd so bénh an tai
Khoa Phu San — Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi
théng qua bénh an nghién cutru.

Xirly va phén tich sé liéu: Cac sé lieu duoc
tdng hop va xt ly bédng phan mém SPPS 20.0.
Xay dwng mb hinh hé tro quyét dinh sinh thiét:
Cac yéu t6 lién quan co y nghia théng ké dén
CIN2+ khi dwa vao mé hinh hdi quy da bién
dwoc lwa chon dé xay dwng thuat toan hd tro
quyét dinh sinh thiét. Hiéu ndng mé hinh dwoc
danh gia bang dwdng cong ROC; diém cét téi
wu dwoc xac dinh theo chi sé Youden. Cac
mé hinh hé tro khac nhau dwoc thir nghiém
va déi chiéu véi ngudng tbi wu nay nham lya
chon md hinh c6 sy can bang tét nhat gitra do
nhay va dé dac hiéu.

3. bao dirc nghién ciru

Day la nghién ctu moé ta hdi ctru, chi st
dung trén hd so bénh an. Nghién ctu khong
can thiép truc tiép lén ddi twong, khong anh
hwéng tédi strc khde ngwoi bénh, khdng vi pham
dao dirc nghién cru. Cac thong tin clia nguoi
bénh déu dwoc ma hoa va gitk bi mat.

ll. KET QUA
1. Dac diém lam sang, can lam sang cua déi
twong nghién clru

Nghién ctru dwoc thwc hién trén 486 déi
twong cé dd tudi trung binh 13 41,1, trong d6
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phan Ién & d6 tudi 31 - 50 (chiém 70,8%). Ddi
twong cao tudi nhat dwoc nghién clru la 77 tudi,
tré nhat 1a 19 tudi. Nhém ddi twong dwdi 21 tudi
va trén 65 tudi chi chiém dwdi 1%.

Phan Ién dbi twong trong nghién ctru déu
c6 tién st sinh dé, trong d6 nhém sinh 1 -2 1an
chiém ty 1& cao nhét (70,1%), tiép theo la nhém

sinh tlr = 3 1an (19,8%), trong khi ty 1& chua
ting sinh con chi chiém 10%.

70% trong tbng sb dbéi twong nghién ctru
khéng ghi nhan tién si nao/hut/say thai; 112
trwdng hop cé tién si nao/hut/say thai dwdi 3
lan (23%); va 34 trwéng hop c6 tién st tiv 3 1an,
chiém 7%.

Bang 1. Dic diém lam sang, can lam sang

Quan sat dai thé Sé lwgng Ty lé

Am dao Khbéng Cf) mau 482 99,2
Khi hw 1an mau 4 0,8

Cé tr Binh thudng/ tén thwong lanh tinh 479 98,6
cung Nghi ung thw 7 1,4

Té bao hoc S6 lwong Ty lé

Khong cé tdn thwong ndi biéu mé hodc té bao 4c tinh 162 458

ASC-US 68 19,2

LSIL 74 20,9
ASC-H 22 6,2
HSIL 23 6,5
Carcinoma 0 0
AGC 5 1,4
Adenocarcinoma 0 0

HPV-DNA S6 lwong Ty lé

HPV (-) 11 2,3

Pon nhiém 16 122 26,5

Pon nhiém 18 68 14,8

DPon nhiém 1/12 202 43,8
DPa nhiém 16+18+1/12 2 1,5
Da nhiém 16+18 7 9,1
Pa nhiém 16+1/12 42 3,9
DPa nhiém 18+1/12 18 0,4

Cac tbn thwong nghi ung thw ré trén lam
sang xuét hién rat hiém: chi 7 trwong hop tuwong
dwong 1,4% c6 biéu hién cb ttr cung sui/ loét/

cham chay mau. Trong d6 chi 4 trweong hop am
dao c6 khi hw 1an mau (0,8%).
Voi 354 dbi twong dwoc thwc hién xét
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nghiém té bao hoc cb t&r cung, chiém wu thé
la 45,8% trweng hop khong cé tdn thuwong noi
biéu mé6 hodc té bao ac tinh. Cac tén thuong
biéu mé té bao vay gébm: ASC-US chiém 19,2%;
LSIL 20,9%; ASC-H 6,2%; HSIL 6,5%; khong c6
trwdng hop nao cé két qua Carcinoma (Ung thw
biéu md vay). Cac ton thwong biéu mo tuyén
hiém gap hon véi ty 18 AGC 1a 1,4% va khéng
trwong hop nao cé két qud Adenocarcinoma
(Ung thw bidu moé tuyén).

Trong 472 d6i twong lam xét nghiém HPV-
DNA, phan I6n 1a tinh trang don nhiém HPV
(85,1%), nhiém HPV1/12 (1 trong 12 type nguy co
cao khac 16/18) chiém wu thé (43,8%) so véi cac
type khac: HPV16 (26,5%) va HPV18 (14,8%).
Ty 1& da nhiém chiém 14,9%, da s6 la cac trudong
hop nhiém 2 type HPV. Tinh trang nhiém ca 3
type rat hiém gap (2 truong hop — 0,4%).

2. Két qua soi ¢ tir cung va sinh thiét co
tr cung

Phan tich 486 mau sinh thiét cb t& cung cho

thdy cac tén thwong dwéi ngwdng CIN2 (binh
thwerng/ NILM/ LSIL) chiém wu thé (78%), trong
d6 LSIL (CIN1) Ia nhém phd bién nhét (71,2%);
ty 1& tén thwong CIN2+ (HSIL [CIN2/ CIN3)/
carcinoma/ adenocarcinoma) ghi nhan la 22%,
v&i chan doan ung thw biéu mé xam Ian chi 1%
cho ca 2 loai té bao vay va tuyén.

Dang chu y, nghién ctu ghi nhéan 6 trwong
hop khéng cé hinh anh bt thuong qua soi
CTC, tuy nhién da sé van dwoc chi dinh sinh
thiét nao éng CTC dwa trén yéu té nguy co
theo dung hwéng dan cha Bo Y té® (2 ca
HPV18; 2 ca TZ3; 1 ca khéng quan sat dwoc
ranh gidi lat-try). Chi 1 trwdng hgp dac biét
dwoc soi CTC vi HPV16 + TBH HSIL, khong
thay vét trdng, TZ1, van dugc sinh thiét ngau
nhién va chi ghi nhan tén thwong LSIL. Nguoc
lai, trong 2 trwdng hop nhiém HPV18 duwoc
nao édng CTC, 1 trwdng hop = 45 tudi phat
hién HSIL (CIN3) du soi CTC am tinh va vung
chuyén tiép thudc type 1.

Bang 2. Béi chiéu két qua soi CTC vé&i giai phau bénh

Se Sp
Soi CTC < CIN2 CIN2+
i %) (%)
Binh thwdng/ khéng dac
TTCTC . 267 56
hiéu/ Grade 1 < 0,05 48,1 70,6
(IFCPC)
Grade 2/ nghi ung thw 111 52
<4 210 19
<0,05 82,4 55,6
Swede 24 168 89
score <5 349 50
<0,05 53,7 92,3
25 29 58

Hinh anh soi ¢ t& cung theo hé théng danh
phap IFCPC 2011 (International Federation for
Cervical Pathology and Colposcopy) va Swede
score déu c6 mdi lién quan cé y nghia théng
ké v&i CIN2+ (p < 0,05). Nhédm hinh anh tén
thwong d6 cao (Grade 2/ nghi ung thw) cé nguy
co CIN2+ cao hon nhém con lai (OR = 2,23;

95%ClI: 1,41 — 3,52). Tuy nhién v&i dd nhay va
dac hiéu lan lwot chi dat 48,1% va 70,6%, soi
cb tir cung cho thay vai trd phu hop hon nhw
mot phwong tién danh gia tiép theo sau cac xét
nghiém sang loc buwéc dau (té bao hoc/ HPV-
DNA), hon la mét céng cu sang loc dién réng
cho toan bod céng déng.
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Phan tich ROC curve clia Swede score xac
dinh diém cut-off t6i wu trong dw bao CIN2+
la 4,5 diém, véi OR = 5,85 (95%Cl: 3,38 -
10,13) dén 19,6 (95%Cl: 7,16 - 53,7) tuy thudc
swede score 4/5 diém. So v&i phan loai IFCPC
(hgudng Grade 2), diém Swede (nguwdng 4
diém) cho thdy kha nang phat hién CIN2+ tét
hon vé dd nhay (82,4% so v&i 48,1%); nguéng
céat 5 diém ciing cho thay su cai thién hiéu ndng
ca vé do nhay va dac hiéu.

DPang chu y, khi so sanh két qua soi cb t&r

cung va giai phau bénh gitra 2 nhém tudi (< 45
va = 45) ghi nhan: & phu niv = 45 tudi, ty 1 viing
chuyén tiép type 3 (TZ3) tang r6 rét (25,1% so
v&i 2,0%). Bong thoi, ty 1& tdn thwong mrc d6
cao trén soi cd t&r cung (Grade 2/ nghi ung thw)
va diém Swede trung binh déu thap hon so véi
nhém < 45 tudi (29,1% so v&i 36,2% va 3,2 so
véi 3,5 diém). Nguwoc lai, ty 1& tdn thwong mo
bénh hoc CIN2+ lai cao hon & nhém = 45 tudi
(24,6% so v&i 20,8%), kém theo tan suét nao
éng ¢b tlr cung cao hon (11,7% so véi 7,8%).

Bang 3. Déi chiéu két qua té bao hoc va HPV-DNA véi giai phau bénh

Xét nghiém <CIN2 CIN2+ Se Sp
g P (%) (%)
, <ASC-US 134 28

Té bao hoc <0,05 65,9 493
ASC-US+ 138 54
HPV(-) 11 1

HPV-DNA > 0,05 99,0 3.1
HPV/(+) 356 104

Bét thwong té bao hoc ¢b tir cung tir ASC-
US c6 méi lién quan cé y nghia véi CIN2+ (p <
0,05), v&i d6 nhay 65,9% va do dac hiéu 49,3%,
phan anh kha nang phat hién & mtrc trung binh
va con han ché trong loai trir bénh.

D6 nhay chung cho céac type HPV Ia rat cao

(99%) nhwng dd dac hiéu chi 3,1%, cho thay
kha nang phat hién tén thwong tét nhwng gia tri
phan biét thap.

Phan tich héi quy da bién cho thay: Pa
nhiém HPV khéng lam tang nguy co' CIN2+ so
véi don nhiém (OR = 0,61, 95%Cl: 0,31 - 1,20).

Bang 4. Cac yéu té dw bao nguy co CIN2+

Yéu té

OR (95% Cl)

AOR (95% Cl)

Tubi = 45

1,24 (0,80 - 1,92)

1,77 (1,02 - 3,08)

Tién st sinh dé (= 3)

0,90 (0,52 — 1,56)

0,81 (0,46 — 1,43)

Tién s nao/ hut (= 3)

0,73 (0,30-1,77)

0,69 (0,27 — 1,76)

Tén thuwong dai thé CTC

9,13 (1,74 47,9)

10,29 (1,91 — 55,28)

TBH ASCUS+ 1,87 (1,12-3,13) 3,08 (1,65 - 5,75)
HPV16/18(+) 3,35 (1,35- 8,31) 3,48 (1,88 — 6,44)
HPV1/12(+) 2,31 (0,29 — 18,5) 3,30 (0,39 — 27,86)
Swede > 4 5,85 (3,38 — 10,13) 3,84 (2,08 - 7,10)
TZ type 3 1,06 (0,68 — 1,63) 1,16 (0,63 — 2,14)
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Khi dwa cac yéu t6 don bién vao phan tich
hoi quy da bién logistic, c6 5 yéu tb lam tang
nguy co CIN2+ bao gém: tudi = 45 (AOR =
1,77; 95%Cl: 1,02 — 3,08), tén thwong dai thé
cb t&r cung (AOR = 9,13; 95%CI: 1,74 — 47.9),
bat thwérng té bao hoc tir ASC-US tré 1én (AOR
= 3,08; 95%Cl: 1,65 — 5,75), nhiém HPV16/18
(AOR = 3,48; 95%Cl: 1,88 — 6,44) va diém
Swede = 4 (AOR = 3,84; 95%Cl: 2,08 — 7,10).
Tuy tbn thwong dai thé CTC c6 mirc d6 anh

hwéng manh nhét, nhwng day |a du hiéu hiém
gap va thwong xuét hién & giai doan mudn, do
doé khoéng phu hop dé& ng dung dw bao sém
CIN2+. Nguwoc lai, cac yéu té nhu tién st sinh
dé, tién st nao/hut, nhiém HPV1/12 va type TZ
khéng ghi nhan méi lién quan cé y nghia théng
ké (95%CI chira 1). Vi vay, cac bién c6 y nghia
lam sang va théng ké gdm: tudi, té bao hoc,
HPV16/18 va diém Swede sé duoc wu tién lwa
chon vao mé hinh dy doan nguy co CIN2+:

Soi ¢d tlf cung

]
Swede score

KN [

HPV-DNA HPV-DNA
] L
,’_‘l“‘\ ,’_‘|‘“\ 4—-1--“\ —--|--~\ ,——"I“‘~
{oHey Y oHey ’ HPV() ) / WPV N {HPV 1/12(4)
S ]
\J618t) R / st/ v
[ r i "
Tébaohoc Tébaohoc Té bao hoc Tébaohoc
"<Asc-US : {ASCUS+: [ <ASCH [ ASCH+ i i <ASCUS : i ASC-US+' { <ASCH ASC-H+
>A'-40AI »»»»» .t R - -'r.”t ,,,,, . T - TR I ..... o g o T l::.l.- eegeee
Tudi Tudi Tudi Tudi
<45 s ! <45 =45

Hinh 1. M hinh hé tro quyét dinh sinh thiét khi soi CTC

Céc thuat toan quyét dinh dwoc xay dwng cé
hé thdng dwa trén cac yéu t6 cé y nghia tir mod
hinh héi quy da bién. Thuat toan tdi wu dwoc
lwa chon theo tiéu chi can bang dd nhay — do
d&c hiéu, trong d6 wu tién tdi da héa do nhay
nhdm han ché bd sét CIN2+. Mé hinh dat d6
nhay cao (95,4%) v&i dd dac hiéu chdp nhan
dwoc (41,8%).

IV. BAN LUAN

DPic diém nhirng phu nir dwoc chi dinh
soi CTC sinh thiét trong nghién ctvu ctia chiing
t6i ¢4 do tudi trung binh 14 41,1 + 9,7 tudi. Phan
I&n tap trung nhiéu & nhém tudi 31-50 (70,8%).
Pay la nhém tudi dwoc xem la dinh dich t&

cta nhiém HPV va céac tén thwong tién ung
thw CTC v6i hoat dong tinh duc chi yéu, phu
hop véi hwéng dan ctia T6 chirc Y té Thé gisi
(WHO) khi ghi nhan phu ni tir 30 - 49 tudi I
nhém nguy co cao nhat can wu tién sang loc.
Vé tién s sinh san, da sé dbi twong da tirng
sinh it nhat 1 1an (89,9%) va c6 sb 1an nao/hat
thai thap (tr 2 1an tr& xubng chiém 93%). Két
qua nay khac véi mét sé quan thé nguy co cao,
noi ty 1é da san thwdng cao hon, cé thé do khac
biét vé d&c diém dan sé va xu huéng giam sinh
trong nhirng ndm gan day. M&c du vay, da san
van duwoc xem la yéu tb ddng nguy co quan
trong. Céac tbng quan hé thdng gan day cho
thay phu nir c6 da san tir 3 1an sinh c6 nguy co
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mac ung thw ¢ t& cung cao hon so véi nhém
sinh it.” Co ché dwoc cho la lién quan dén thay
ddi ndi tiét trong thai ky, sw 16 kéo dai ctia viing
chuyén tiép va gidm kha nang thanh thai HPV.

DPic diém lam sang khi quan sat dai thé am
dao — ¢cb t&r cung: hau hét cac phu ni¥ khong
c6 biéu hién bat thwong rd rang trén 1am sang
(CTC binh thuwdng/ cac tén thwong lanh tinh
chiém t&i 98,6% va khi hw khong 1an mau téi
99,2%). Két qua nay twong ddng véi nhan dinh
ctia WHO réng cac ton thwong tién ung thw va
ung thw cb t&r cung giai doan sém thuong tién
trién am tham, khong cé triéu chirng ddc hiéu
trén 1am sang.® Piéu nay nhan manh vai tro
thiét yéu cla cac phwong phap sang loc chi
dong thay vi dwya vao triéu chirng.

Két qua xét nghiém sang loc ban dau
cho thay ty I& b4t thuwdng té bao hoc twong ddi
cao, v&i ASC-US chiém 54,2%, cliing véi ty 1&
duwong tinh véi HPV 1én t6i 94,8%. Bang chu y,
phan bb genotype HPV ghi nhan sy hién dién
dang ké clia 12 type nguy co cao khac (49,1%),
bén canh HPV type 16 (41%) va HPV type 18
(25,4%). Cho thdy xu huwéng gia tang dang
ké vé dich t& cac type HPV ngoai 16/18 trong
nhirng nam gan day.

Danh gia hiéu nang cta 2 xét nghiém trong
phat hién CIN2+ cho két qua: d6 nhay va dac
hiéu ctia TBH (nguwdng ASC-US) la 65,9%
va 49,3%, trong khi HPV-DNA c6 dd nhay rat
cao (> 98%) nhwng do dac hiéu trung binh chi
dat 3,6%. Két qua nay chénh léch I&n véi cac
nghién cru Quéc t&. Nghién ctru ciia Tshomo
va CS (2017) khi xét nghiém HPV-DNA c6 do
nhay khoang 70 — 95% va do dac hiéu 86 —
90%, trong khi t& bao hoc c6 dd nhay thap
hon (44 - 77%) nhwng dac hiéu cao hon (93
—96%).8 Sy suy giam manh dé dac hiéu trong
nghién ctru ctia ching téi c6 thé dworc gidi thich
b&i dac diém chon mau: toan bd dbi twong déu
thudéc nhom nguy co' cao da cé chi dinh soi cd
t&r cung. Piéu nay lam gia tang sb trwdng hop

dwong tinh gia (false positive) va giam sé am
tinh that (true negative), kéo theo d6 dac hiéu
giam rd rét, do d6 khong dai dién cho bdi canh
sang loc chung trong cong déng.

Déi chiéu két qua HPV-DNA véi chan doan
gidi phau bénh cho thdy genotype ddng vai trd
quan trong trong tién trién tén thwong tién ung
thw va ung thw cb t& cung van la type 16/18.
DPdng thdi phan tich cho thady, tinh trang da
nhiém HPV khéng lam tang nguy co' CIN2+ so
véi don nhiém. Piéu nay goi y rdng nguy co
tién trién CIN2+ phu thudc chi yéu vao loai type
nguy co cao chi phdi, trong khi cac type déng
nhiém khac khoéng lam tang thém nguy co moét
cach déc lap.

Vé két qua soi cd tir cung: nghién ctu
cho thy phwong phap nay cé dd nhay rat cao
(99,1%) trong phat hién cac ton thwong CIN2+
(chi 6/486 trwwong hop khéng ghi nhan hinh &nh
bat thwdng). Trong sé nay, chi cé 1 trwéng hop
bd sét tén thwong HSIL (CIN3), xay ra & bénh
nhan nhiém HPV18, dwoc phat hién nhd nao
dng CTC. Cac trwong hop con lai cha yéu la
LSIL. Két qua nay cho thay soi CTC c6 hiéu qua
tét trong nhan dién tdn thwong CIN2+, véi ddc
diém cho phép danh gia tryc tiép vung chuyén
tiép va nhan dién cac dau hiéu tén thwong, qua
dé giap dinh hwéng sinh thiét dang vi tri nghi
ngd va lam tang kha nang phat hién cac tén
thwong tién ung thu cé y nghia Iam sang trén
mé bénh hoc. Tuy nhién kha nang phat hién co
thé bi han ché & céac trudng hop ton thwong
ndm trong &ng ¢ ttr cung. Diéu nay thwdng gap
& phu ni I&n tudi, khi ving chuyén tiép cé xu
hwéng di chuyén vao trong 6ng CTC, lam gidm
kha nang quan sat tén thwong qua soi (nghién
cu cling ghi nhan m&c dd bat thwong trén
hinh anh soi thiéu twong xing véi két qua giai
ph&u bénh & nhém phu nir = 45 tudi). Ngoai ra,
HPV18 ciing dwoc béo céo cé lién quan nhiéu
hon véi cac tdn thwong bidu mé tuyén ndm sau
trong éng CTC. Mac du type TZ ciing nhw kha
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naéng qua sat day dd ranh gidi lat-tru 13 mot yéu
td quan trong khi danh gia soi ¢b t&r cung, déng
thoi 1a 1 trong cac chi dinh sinh thiét, phan tich
hdi quy da bién cho thay tudi (ngwdng 45) c6
gia tri dy bao CIN2+ rd rét va cé y nghia doc
lap hon TZ type 3. Két qua nay cho thay, tudi co
th& phan anh nguy co CIN2+ tét hon type TZ,
do lién quan nhiéu hon dén tinh trang nhiém
HPV kéo dai — yéu t6 quan trong trong sinh
bénh hoc tén thwong tién ung thw CTC. Trong
khi do, thay déi type TZ c6 thé chd yéu mang
tinh sinh ly theo tudi va khéng phan anh tric
tiép nguy co tién trién tén thwong. Do d6, & phu
ni 1&n tudi, soi cb t&r cung am tinh & chwa du
dé loai trir tén thwong CIN2+, can phéi hop véi
tinh trang nhiém HPV18 dé dwa ra quyét dinh
nao kénh cé t& cung nhdm tang dd chinh xac
chan doan.

Bén canh d6, viéc s dung don thuln
ngwdng “hinh anh soi bat thwéng” dé chi dinh
sinh thiét cling gay ra tinh trang sinh thiét qua
muc (d6 dac hiéu trong phat hién CIN2+ chi
1,3%). Nguwoc lai, lwa chon nguwéng bat thwong
hinh anh d6 cao (grade 2/ nghi ung thw) cho d6
dac hiéu dat 70,6% nhwng dd nhay lai giam ro
rét (48,1%). Trong khi d6, thang diém Swede
cho thdy wu thé nh& cach tiép can ban dinh
lwong, cho phép danh gia tén thwong theo
nhiéu mirc nguy co. Két qua nghién clru cling
ghi nhan sy thay ddi twong ng cé y nghia gitra
dd nhay va do dac hiéu theo tirng nguéng diém
Swede, goi y kha nang hé tro phan tAng nguy
co CIN2+ linh hoat hon va gép phan gidm bién
thién gilrva cac nha quan sat trong thwc hanh
ldam sang.

Phan bd két qua giai phau bénh cb ti
cung cho thay ty I& CIN2+ chi 22%, phan anh ty
l& sinh thiét qua mlc twong dbi cao (78%) va
xu hwéng sinh thiét chwa dwoc toi wu hoa.

Nhirng két qua trén nhan manh nhu cau cap
thiét mot chién lwoc hd tro’ quyét dinh sinh thiét
c6 hé thdng, nham nang cao kha nang phat hién

CIN2+ ddng thoi han ché tinh trang sinh thiét
khéng can thiét. Phan tich héi quy logistic da
bién cho thay tudi, tinh trang nhiém HPV-DNA
type 16/18, bat thuwdng t& bao hoc va hinh anh
soi ¢b t&r cung la cac yéu té doc lap lién quan
dén nguy co CIN2+. Mé hinh hé tro’ quyét dinh
sinh thiét (biéu dd 1) giup khic phuc dang ké
nhirng han ché va cho hiéu ning dw bao CIN2+
vuot trdi so véi cac xét nghiém riéng ré (dé nhay
95,4% - cai thién so v&i 65,9% cla té bao hoc
va 48,1% cua soi CTC ngwdng Grade2+; do
dac hiéu 41,8% - nang cao so voi 3,1% cla xét
nghiém HPV), ddng thoi cho phép giam dang
ké sinh thiét khdng can thiét (34,2%). Phan tich
kiém dinh noi bo ghi nhan hiéu nang twong déi
4n dinh cGia mé hinh, cho thay tiém néng nhw
mot cong cu hd tro quyét dinh trong thwe hanh
I&m sang. Tuy nhién, do dwoc xay dwng va danh
gia trén cling quan thé nghién ctru, mé hinh can
dwoc thdm dinh thém trén cac quan thé doc lap
triwde khi ap dung réng rai.

V. KET LUAN

HPV16 va HPV18 van la 2 genotype doéng
vai trd quyét dinh trong bénh sinh ung thw c6 tir
cung du c6 s gia tang tan suét xuat hién cta
12 type nguy co cao khac. Tinh trang da nhiém
HPV khéng lam ting nguy co tién trién tién ung
thw cé y nghia.

Soi ¢b tr cung van gitv vai trd quan trong
trong phat hién tdn thwong CIN2+, dic biét
trong dinh hwédng sinh thiét, mac du hiéu nang
c6 thé thay dbi theo yéu td 1am sang va can
lam sang cla nguwdi bénh bao gbém: tudi, tinh
trang nhiém HPV16/18 va bét thuong té bao
hoc. Viéc tich hop cac yéu td nay co thé giup
cé thé héa quyét dinh sinh thiét, gép phan nang
cao hiéu qua phat hién tn thwong cé y nghia
va gidm can thiép khong can thiét.
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Summary

DIAGNOSTIC PERFORMANCE OF COLPOSCOPY AND
ASSOCIATED FACTORS IN DETECTING CIN2+ LESIONS AT
HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

This cross-sectional study included 486 patients who underwent colposcopy and cervical biopsy
at the Department of Obstetrics and Gynecology, Hanoi Medical University Hospital, to evaluate
the predictive value of colposcopy and related factors for CIN2+ lesions. Most women were
aged 31 — 50 years, had given birth at least once, and had a low history of abortion/ miscarriage/
curettage procedures (< 3 times). Clinical symptoms were generally subtle and nonspecific.
Screening tests using cytology and HPV-DNA showed limitations in detecting CIN2+, with low
sensitivity for cytology (65.9%) and very low specificity for HPV-DNA (3%). Factors associated with
cervical precancerous and cancerous lesions included colposcopic findings, HPV types 16/18,
cytological abnormalities, and age = 45 years. In contrast, obstetric history, the other 12 high-risk
HPV types, and multiple HPV infections were not significantly associated with cervical lesions.

Keywords: Colposcopy, cervical biopsy, CIN2+, cervical cancer.
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