TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

KIEN THU’'C, THUYC HANH PHONG LAY NHIEM VIEM GAN B
CUA NGUOI BENH MOl VAO PIEU TRI TAI KHOA NGHIEN ClU
VA PIEU TRI VIEM GAN, BENH VIEN CHQ' RAY

Lé Minh Thi*"”, TrAn Thj Diém?
"Trong Pai hoc Y té Coéng cdng
2Bénh vién Cho Ray

Khoa Nghién ctru va Biéu tri Viém gan Bénh vién Cho Ry c6 38 - 47% nguroi bénh bj viém gan virtit B trong
téng sé nguoi dén kham va nhép vién diéu tri viém gan hang nam. Nghién ctru nay duoc thuc hién nham mo ta
kién thire, thuc hanh phong ldy nhiém virus viém gan B cla nguoi bénh méi vao diéu tri tai Bénh vién Cho Réy.
Nghién ctru st dung thiét ké cat ngang moé ta, két hop dinh lwong va dinh tinh. Nghién ctru dinh luong thue hién
phdng van 231 ngudi bénh tir 18 tudi tré 1én méi vao diéu tri st dung b céu hdi cé céu tric soan sdn. Nghién
ctru dinh tinh thuc hién 01 cude thao luén nhém tap trung véi ngudi bénh va 02 cuéc phdng van séu can bé lanh
dao khoa Viém gan. Két qua nghién ctru cho thdy ngudi bénh co kién thirc dat vé phong ldy nhiém virus viém
gan B la 48,1% va thuc hanh dat la 37,2%. Nguoi bénh cé kién thire dat thi c6 thuc hanh vé phong Iy nhiém
virus viém gan B dat cao gép 2,6 1&n so véi ngudi ¢é kién thirc khéng dat. Kién thire va thuc hanh dw phong
virus viém gan B ¢6 méi lién quan chét véi nguoi bénh tir tinh khéc ngoai thanh phé HS Chi Minh, trinh d6 hoc
van thép, nghé nghiép va thu nhép cta nguoi bénh. Nghién ctru khuyén nghi khoa Viém gan cta bénh vién xay
dung ké hoach va thuc hién cong tac tw van phong chéng Iay nhiém virus viém gan B cho toan bo nguoi bénh,

chu trong tw van vé ché dé dinh dudng, cach phong bénh, ducng Iy, vé xét nghiém va tiém phong vac xin.

Tir khéa: Kién thirc, thwe hanh, phong lay nhiém, viém gan B, bénh vién Cho Ray, ngwdi m&i nhap vién,
thanh phé H6 Chi Minh

. DAT VAN BE

Viém gan virus B (VGB) la mdt bénh phd
bién trén toan cau, do Hepatitis B virus (HBV)
gay nén. VGB c6 thé dién bién viém gan cép
tinh, c6 khodng 10% chuyén sang viém gan
man tinh va hau quéa cudi cung la xo gan hoéc
ung thw gan." HBV lay nhiém gap 100 lan so
véi HIV.2 HBV 1a mét yéu té gay ung thw dirng
hang th& hai sau thubc 14, 1a nguyén nhan gay
ra 60 - 80% trwdng hop ung thw gan nguyén
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phat va 50% trweong hop xo gan.'?

Hién nay woc tinh trén thé gidi c6 khodng
12-25% dan sb hay khoang xap xi 1,5 ty nguoi
da nhiém HBV, 1 hon 300 triéu nguwoi dang
mang mam bénh va méi nam cé hon mot triéu
ngudi chét vi cac bénh co lién quan dén HBV."
Viét Nam dwoc xép vao ving c¢o ti 1& lwu hanh
HBV cao trén thé gi&i.2 K&t qua nghién ctru tai
Viét Nam cho théy ti 1& nhiém HBV ctia mét s6
nhom dan cw trung binh tir 8 - 25%, & nhém
ngwdi khde manh va phu ni» cé thai coé ti Ié
nhiém t& 10 - 20%, trong s6 nhirtng ngudi hién
mau lan dau & tudi tir 18 - 60 thi t 1& nhiém HBV
dao dong ttr 15 - 25%.% Hién nay VGB tr& thanh
van dé y té cong cong toan caul va gay ra
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nhirng hau qué ndng né vé thé chét, tinh than,
anh huwdng dén tam ly va sinh hoat clia ngudi
dan trong cong déng. Bénh viém gan B (VGB)
c6 thé phong nglra dwoc néu st dung vac xin
s&m va dung qui dinh."

Tang cwong nhan thirc vé bénh théng qua
truyén thong gido duc sirc khde 1a moét trong
bbén thanh t& chinh ctia Khung chuwong trinh
Hanh doéng toan ciu vé phong chdng lay nhiém
virus viém gan do T chirc Y té thé gi¢i (WHO)
ban hanh nam 2012.# Tuy nhién hién nay, théng
tin gido duc truyén thdng chi yéu dwoc léng
ghép vao hoat dong tiém ching mé& réng, tap
trung chd yéu vao tiém véc xin VGB phong
bénh cho tré em. Viéc trién khai cac hoat déng
tw van dé nang cao nhan thirc cho cdng déng
clia can bod y té (CBYT) vé nguy co nhiém bénh,
sy can thiét cla xét nghiém sang loc, tiép can
diéu tri sém vé bénh VGB van chwa dwoc trién
khai déng b6 va rong rai.s

Khoa Nghién ctru va Diéu tri Viém gan (goi
tat 1a Khoa Viém gan) cta Bénh vién Chg Ray
la mot trong nhitng noi trong diém vé kham
phat hién va diéu tri viém gan cho nguoi dan
trén dia ban Thanh phd H6 Chi Minh va mot sb
tinh phia Nam. Ty 1& VGB chiém ti 38 - 47%
tbng sb trwng hop dén kham va nhap vién tai
khoa Viém Gan, bénh vién Chg Ray.® Nghién
ctvu nay nhdm mo ta kién thirc, thwe hanh vé
phong chéng bénh VGB cla nguwdi bénh méi
vao diéu tri va mot sb yéu td lién quan tai khoa
Viém Gan, Bénh vién Cho Ry, thanh phd Ho
Chi Minh. Két qua danh gia sé& gop phan quan
trong trong viéc ngan ngra nguy co lay nhiém
HBV tai gia dinh, bénh vién va céng d(‘)ng.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Nghién ctru dinh luong: Tat cd nguwdi bénh
dwoc chan doan VGB tir 18 tudi tré [&n mai vao
diéu tri tai Khoa Viém Gan, bénh vién Cho Ray.

Déi turong loai trir: Ngwdi bénh dang trong
tinh trang nang, c6 rdi loan vé hanh vi, tam
than, cam, diéc, khong thé trd 1o phéng van.
Nguwoi bénh trwdc day da vao diéu tri tai khoa
(tai kham, diéu tri trén 2 dot) va guwdi bénh twr
chéi, khéng mudn tham gia nghién ctu.

Nghién ctru dinh tinh: Ban lanh dao va diéu
duwdng trwdng khoa khoa Viém gan, Bénh vién
Cho Ray, ngudi bénh.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mé ta cat
ngang, két hop dinh lwong va dinh tinh.

Thoi gian nghién ctru: Thoi gian nghién cltru
thyc hién tir thang 01 - 09/2017.

Thoi gian thu thap sé liéu: Thoi gian thu thap
s6 liéu tir thang 03 - 06/2017.

Dia diém nghién ctru: Nghién clru trién khai
tai Bénh vién Cho Ray.

Phuong phép thu thap sé liéu:

Nghién ctru dinh lwong: St dung phwong
phap phdng van truc tiép nguoi bénh thdng
qua bd cau hdi duwoc soan sdn véi toan bod
ngudi bénh dwoc chan doan VGB tir 18 tubi
tré 1én méi vao khoa diéu tri. Téng sbé nguoi
bénh md&i vao khoa diéu tri theo hd so bénh an
nhap vién la 253 ngudi, sb nguwdi ddng y tham
gia nghién ctu 1a 231 ngudi chiém ty 1& 91,3%.
Nghién ctu vién va diéu dwéng phong kham
trwc tiép phdng van nguwdi bénh sau khi nhap
vién va sau khi nguoi bénh déng y tham gia
nghién ctu.

Nghién ctru dinh tinh: Phéng van sau (PVS)
Ban lanh dao khoa Viém gan va thao luan nhém
(TLN) nguwoi bénh theo chd d&. Chon méu co
cha dich, nhém nghién c&u thyc hién phong
van sau 2 cudc véi 1 I1anh dao khoa va 1 Diéu
duwdng trwdng khoa va thwe hién 1 cudc thao
luédn nhém véi 10 ngudi bénh. Nghién ctru dinh
tinh dwoc thwe hién sau khi so bd phan tich sb
liéu dinh lwong dé& bd sung dién giai két qua
dinh lvgng.
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3. Xtr ly s6 liéu

Nghién ctru dinh long: Cac bién s siv dung
trong nghién clru duwgc chia thanh cac nhém
bién chinh la: théng tin chung vé nguwoi bénh,
kién thirc va thwc hanh vé phong lay nhiém
virus VGB cla nguo®i bénh. Kién thérc cla
ngwdi bénh vé phong chéng HBV gém 10 cau
h&i, méi y dung 1 diém. Téng diém kién thirc toi
da cGa nguwdi bénh 1a 25 diém, néu tdng diém
kién thirc clia nguwdi bénh = 19 diém dwoc coi
la c6 kién thirc dat; néu téng diém <19 diém
dwoc coi la kién thirc chwa dat. Thwe hanh cda
ngwdi bénh vé phong lay nhiém virus viém gan
B dwoc danh gia thong qua 7 cau héi, méi lya
chon dung trong cac cau héi dwoc tinh 1 diém,
néu tdng diém thwc hanh cta ngwdi bénh = 5
diém thi dwoc coi 1a thwe hanh dat; néu téng

ll. KET QUA

1. Théng tin chung vé déi twong nghién ctru

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

diém < 5 diém dwoc coi la thyc hanh chua dat.

S liéu sau khi phéng van dwoc phan tich
b&ng phan mém SPSS 20.0. Kiém dinh cac yéu
td anh hwdng dén kién thire, thwe hanh va nhu
cau tw van phong lay nhiém HBV bang kiém
dinh Khi binh phwong, véi mic y nghia théng
ké p < 0,05 dwoc ap dung dé phién giai.

Nghién ctru dinh tinh: Thong tin dinh tinh
dwoc ghi am, g& bang va phan tich theo chu
dé. Két qua dinh tinh dwoc phan tich bang
Excel, thdng tin dinh tinh nham bd sung cho két
qua dinh lwvgng.
4. Pao dirc nghién ctru

Nghién cru da dwoc HOIi déng Pao duc
trong Nghién ctru Y sinh hoc trwong Dai hoc
Y t& Cong cong théng qua tai van ban sbé
015/2017/YTCC-HD3.

Bang 1. Thong tin chung cta ngw®i bénh tham gia nghién ctru (N = 231)

Théng tin n %
Nam 120 51,9
Gid¢i tinh
N 111 48,1
Kinh 215 93,1
Dan téc
Khac 16 6,9
) Thanh phé H6 Chi Minh 23 10
Noi sinh song
Khac 208 90
< 30 46 19,9
i 31-45 68 29,5
Nhém tudi
46 — 60 65 28,1
>60 52 22,5
Nghéo va khéng cé thu nhap 52 22,5
Thu nhéap Trung binh 83 35,9
Cao 96 41,6
TCNCYH 149 (1) - 2022 239



"TAP CHI NGHIEN ClYU Y HOC

Théng tin n %

Mu chi 9 3,9

Tiéu hoc 61 26,8

Trinh d0 hoc van Trung hoc co s& 82 35,1
Trung hoc phé théng 54 23,4

Cao déng, dai hoc tré 1én 25 10,8

Can bo 11 4,8

Céng nhéan 33 14,3

Nghé nghiép Budn ban 31 13,4
Noéng dan 69 29,9

Thét nghiép 64 27,7

Khéng c6 ngwdi nhiém bénh trong gia dinh 176 76,2

C6 nguwoi nhiém bénh trong gia dinh, trong do: 45 19,5

Cha me/ong ba 20 44 4

Tién str mac VGB Vo/chdng 6 13,3
Anh chj em ruét 10 22,2

Khac 9 20,1

Khoéng biét 10 4,3

Két qua bang 1 cho théy, trong s 231 ngwdi bénh, nam chiém 51,9%, ni chiém 48,1%. Nguoi
Kinh chiém 93,1%, nguwdi dan toc khac chiém 6,9%. Da s6 nguoi bénh & cac tinh khac (90%).

Tubi trung binh clia nhém ngudi bénh tham gia vao nghién ctvu la 46,4 tudi. V& thu nhap: binh
quan thu nhap hang thang ctia ngudi bénh 1a 4.450.000 déng/ngudi, trong d6 cao nhat 1a 30 triéu,
thap nhét 13 khéng c6 thu nhap. Cén ct theo mirc lwong co ban (tai thdi diém nghién ciru), nhém
ngudi bénh cé thu nhap thap, bao gdm khéng cé thu nhap (< 1.300.000d/thang) chiém 22,5%; nhém
thu nhap trung binh (= 1.300.000d/thang) chiém 53,9% va nhém thu nhap cao (= 5.000.000d/thang)
chiém 41,6%.

V& trinh d6 hoc van ctia ngwoi bénh, chiém da sé la trung hoc co' s& (35,1%), tiéu hoc la (26,8%),
trung hoc phé théng (23,4%), trinh d& cao dang/dai hoc (10,8%) va cé 3,9% ngu®i con mu chir.

2. Thwe trang kién thirc phong viém gan B cua ngwei bénh

Két qua nghién ctru cho théy, i 1&é nguwdi bénh diéu tri tai khoa c6 kién thirc dat la 48,1%, trong
do kién thirc dat vé nguyén nhan gay bénh Ia 40,3%, v& m&c d6 nguy hiém cta bénh 1a 73,3%, vé
hau qua khi méc bénh 1a 51,5%, vé dwdng lay la 56,7%, vé phong bénh la 57,1%, vé ngudn lay la
51,1% va vé v&c xin phong bénh la 61,6% (xem bang 2).
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BKién thirc dat  WKién thirc chwa dat

Biéu do 1. Kién thirc dat ciia ngwei bénh vé phong viém gan B
Bang 2. Kién thirc cia ngwoi bénh vé dw phong viém gan B (N = 231)

Kién thirc vé nguyén nhan gay bénh Tan s6 Ti 1é tra 1&i dang %
Do vi khuan 30 13
Do virus 93 40,3
Do ndm 10 4,3
Do ky sinh trung 29 12,6
Do udng ruou 84 36,4
Do di truyén 76 32,9
Do &n uéng khéng vé sinh 57 247
Biét m&rc d6 nguy hiém clia bénh
VGB la bénh truyén nhiém nguy hiém 135 58,4
Nguwdi khde manh van méac bénh VGB 155 67,1
Mé&c bénh VGB c6 nguy hiém khong 218 94,4
Biét hau qua khi mac bénh
Gay ung thw gan 180 77,9
Gay xo gan 184 79,7
Gay viém gan cap 116 50,2
Gay viém gan man 140 60,6
T vong 160 69,3
Biét dwong lay bénh
Lay tlr me truyén sang con 135 58,4
Lay qua dwdng mau 167 72,3
Do dung chung ban chai danh rang 114 49,4
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Kién thirc vé nguyén nhan gay bénh Tan s6 Ti 1é tra 1&i dang %
Do dung chung dao cao rau 121 52,4
Do dung chung bom kim tiém 155 67,1
Do quan hé tinh duc 124 53,7
Biét cach phong bénh
Tiém vac xin phong HBV 162 70,1
i&é:;?syriéng ban chai danh rang, dao cao, dung cu cat 155 67.1
An toan truy&n mau 168 72,7
S dung béo ho lao ddng khi tiép xuc véi ngudn lay nhiém 117 50,6
XU ly chat thai sdc nhon dang quy dinh 147 63,6
Biét nguén lay nhiém bénh
Mau, bénh phdm c6 HBV 175 75,8
Nguwoi bénh nhiém HBV 164 71,0
Ban bé c6 nhiém HBV 125 54,1
Biét vé vac xin VGB
Bénh VGB cé vac xin dé phong bénh 182 78,8
Tiém < 3 mii c6 tac dung phong bénh 70 30,3
Tiém = 3 mdi co6 tac dung phong bénh 112 48,5

Két qua nghién cru cho thay da sb ngudi bénh co kién thirc chwa dat vé nguyén nhan nhw: do
nam do vi khuén, do di truyén va do ubng rwou. Cé 11,7% trong sb dé tra 1&i khong biét hau qua khi
nhiém virus HBV. Ngudi tra 1&i khong biét duwéng lay bénh chiém 23,8%.

“Nghe dén bénh viém gan B nhiéu nhwng t6i twéng la do vi khuan” (TLN_NB).

Kha nhiéu ngudi bénh biét vaccin VGB c6 thé phong ngra duwoc bénh nhung khdng biét can
bao nhiéu mdi mai co thé bao vé.

“... Toi biét la bénh VGB c6 thubc chich ngira, nhwng chwa hiéu la phai chich lic nao va chich
may muii thi phong dwoc bénh...” (TLN_NB).

3. Thwec hanh phong viém gan B cta ngwi bénh

Bang 3. Thwc hanh dat vé phong viém gan B (N = 231)

Thwc hanh phéng viém gan B n %
1. Yéu ciu CBYT dung cho minh dung cu riéng khi thwc hién cac tha
Ar oA 37 16,0
thuaty té
2. Khéng dung chung ban chai danh rang véi ngwoi khac 216 93,5
3. Khéng dung chung dao cao rau v&i ngudi khac 221 95,7
4. Khong dung chung dung cu cat moéng véi ngudi khac 132 57,1
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Thwe hanh phong viém gan B n %
5. Khéng dung chung bom kim tiém v&i ngudi khac 102 442
6. Ba di xét nghiém virus VGB 131 56,7
7. Da tiém phong véc xin VGB sau khi xét nghiém 29 12,6
Thwe hanh dat (2 5 diém) 86 37,2

Két qua cho thay cac yéu tb ¢ ti & thwe hanh dat chiém cao 1a khéng dung chung dao cao rau
chiém 95,7%, khéng dung chung ban chai danh rang (93,5%); khéng dung chung dung cu cat méng
tay, chan va khéng dung chung bom kim tiém véi ngudi khac chiém ti 1& dang lan lwot 1a 57,1% va
44,2%. Nguwoi bénh yéu cadu CBYT st dung dung cu riéng khi tién hanh cac tha thuat y khoa chiém
16%. Ty |& thuc hanh dat chiém 37,2%.

Két qua thdo luan nhém véi ngudi bénh ciing cho két qua twong tw. Mot sd ngudi bénh con mo
ho vé hanh vi khéng dung khi dung chung dung cu cat moéng lam lay nhiém virus VGB. M6t ngudi
bénh chia sé: “... khéng ding chung db cat méng tay, méng chan khi ra tiém téi twéng chi phong
bénh HIV théi..., néu phong dwoc bénh VGB vay thi sau nay téi s& can than hon...” (TLN_NB).

4. Méi lién quan véi kién thirc - thwe hanh phong viém gan B cia ngwi bénh

Bang 4. Méi lién quan t&i kién thirc phong viém gan B

Yéu té Kién thire OR p
Dat n (%) Chwa dat n (%)
Nhém tudi
<30 26 (56,5) 20 (43,5)
31-45 36 (52,9) 32 (47,1) - <0,05
46 - 60 34 (52,3) 31 (47,7)
> 60 15 (28,8) 37 (71,2)
Trinh dé hoc van
Tl THCS tré 1én 92 (39,8) 68 (29,4) 3,7 < 0,001
T tiéu hoc tré xubng 19 (8,2) 52 (22,5)
Nghé nghiép
CBVC/Cbdng nhan 29 (70,7) 15 (29,3)
Lam néng/Budn ban 43 (43,0) 57 (57,0) ) <005
Thét nghiép 39 (44,8) 48 (45,2)
Noi séng
TP HCM 18 (78,3) 5(21,7) 4.4 <0,05
Tinh khac 93 (44,7) 115 (55,3)
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o Kién thirc
Yéu to P
Dat n (%) Chuwa dat n (%)
Thu nhap
Thép va khéng c6 thu nhap 16 (30,8) 36 (69,2) 0.05
- < y

Trung binh 42 (50,6) 41 (49,4)
Cao 53 (55,2) 43 (44,8)

Két qua bang 4 cho thdy mot sé yéu td nhém tudi, noi sdng, trinh dd hoc van, nghé nghiép va
thu nhap c6 méi lién quan y nghia théng ké dén kién thirc vé bénh VGB clia nguwoi bénh (p < 0,05);
trong d6 nhém ngwdi bénh cé trinh dd hoc van tir trung hoc co s tré 1én cé kién thirc vé bénh cao
hon nhém con lai 3,7 1an, nhém nguwoi bénh séng tai Thanh phd H6 Chi Minh cé kién thirc vé bénh
cao hon 4,4 1an so v&i nhém & nhirng tinh thanh khac. Két qua nay ciing thé hién rd rang khi thuc
hién phdng van sau: “... Téi thay nhirtng ngudi cé trinh d6 ho sé& quan tdm nhiéu hon vé bénh tat va
ho cling mong muédn dwoc chiva tri dén noi dén chdn ...” (PVS_LD).

Bang 5. Méi lién quan t&i thwe hanh phéong viém gan B

Yéu t6 Thic hanh OR p
Dat N (%) Chwa dat n (%)
Trinh d6 hoc van
Tl THCS tr& 1én 65 (40,6) 95 (59,4) 1,6 < 0,05
Tir tiéu hoc tré xudng 21 (29,6) 50 (70,4)
Nghé nghiép
CBVC/Cobng nhan 23 (52,3) 21 (47,7) ] <005
Lam n6éng/Budn ban 37 (37,0) 63 (63,0)
Thét nghiép 26 (29,9) 61 (70,1)
Thu nhap
Thép va khéng c6 13 (25,0) 39 (75,0) ] <005
Trung binh 29 (34,9) 54 (75,1)
Cao 44 (45,8) 52 (54,2)
Kién thuee
bat 54 (48,6) 57 (51,4) 2,6 <0,05
Chwa dat 32 (26,7) 88 (73,3)

Déi véi cac yéu t6 lien quan téi thwe hanh, két qua cho thay trinh d6 hoc van, nghé nghiép, thu
nhap va kién thirc dung cé méi lién quan y nghia thdng ké dén thwc hanh phong lay nhiém VGB cla
ngudi bénh (p < 0,05); trong d6 nhém ngudi bénh cé hoc van tiy trung hoc co' sé trd lén thwe hanh
dat cao hon nhém con lai 1,6 1an va nhdm ngwdi bénh cé kién thire ding thwe hanh dang cao gap

2,6 1an so v&i nhom kién thirc chwa dat.
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IV. BAN LUAN

Dé han ché nguy co lay nhiém HBV thi
ngwdi bénh can phai cé mot kién thirc nhat dinh
vé HBV va bénh viém gan do HBV gay ra. Viéc
danh gia kién thirc v& HBV va bénh VGB dbi voi
ngwoi bénh mai nhiém la can thiét. Ho khong
chi 1a ngwdi bénh ma con 1a nguédn lay bénh ra
cong dong.

Két qua cho thdy kién thirc dat cla nguoi
bénh md&i vao diéu tri tai khoa chi 48,1%. Két
qué nay cao hon so v&i két qua kién thirc dat
clia nguoi bénh dén kham tai Bénh vién Pa
khoa tinh Binh Phwédc nam 2009 cla Ly Van
Xuan va Phan Thi Quynh Tram (29,2%)° va kién
thirc dat clia ngwdi dan huyén Gia Lam Ha Noi
nam 2009 cla tac giad Trinh Van Nghinh,” nhwng
thdp hon két qua cla tac gia Nguy&n Thi My
Hanh thwc hién khao sat trén tat ca nguoi bénh
didu tri tai khoa Kham bénh Bénh vién Trung
Vwong nam 2016 (77,5%).2 Két qua nay co 1&
do th&i gian nghién clru clia 2 nghién clru cla
tac gia Trinh Van Nghinh va Phan Thi Quynh
Tram céach thdi diém nghién clru cla chang toi
kha xa nén kién thirc clia ngwdi dan con han
ché, dan dén két qua cla ching tdi cao hon; voi
nghién cu sau tac giad My Hanh,? sy khac biét
c6 thé do ddi twong ngudi bénh tham gia vao
nghién ctru c6 trinh d hoc van, thu nhap, noi
cw trd tlr cac tinh khac nén két qua kién thirc
trong nghién ctru nay thap hon.

Vé& thwc hanh, két qua cé 86/231 nguoi
(chiém ti & 37,2%) dat diém thwc hanh = 5 diém.
Khi so sanh véi két qua nghién ctru vé thyc hanh
phong lay nhiém HBV cia ngudi dan & Can
Tho clia tac gid Tran Ngoc Dung va Huynh Thi
Kim Yén,® nghién ctru clia chung t6i thap hon
nhiéu (37,2% so v&i 91,3%). So véi nghién cu
vé thwe hanh phong lay nhiém HBV trén nguoi
bénh & Binh Phwéc cla tac gid Ly Van Xuan va
Phan Thi Quynh Tram® thi c6 phan twong déng
(37,2% so v&i 32,7%), nhung lai thdp hon so
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v&i két qua nghién ctru vé thwe hanh phong lay
nhiém HBV trén ngudi bénh cla tac gia Nguyén
Thi My Hanh & Bénh vién Trwng Vwong.® Diéu
nay mot lan nira cho thay, kién thirc thwe hanh
phong lay nhiém virus HBV clia ngudi méc
bénh so v&i cong ddng, nguoi tir tinh khac so
v&i ngudi & tai thanh phc“': co sw chénh léch.

Két qua cho thay cé nam yéu t6 lién quan t&i
kién thirc 1a: nhém tudi, noi sdng, trinh d6 hoc
van, nghé nghiép va thu nhap &nh hwéng dén
kién thirc ddng cla ngudi bénh. Dac biét trong
nghién clru ctia ching toi thay rang noi séng c6
anh huéng truc tiép dén kién thirc ngudi bénh,
nhém nguwoi bénh sbng tai Thanh phé H6 Chi
Minh c6 kién thtrc dung vé phong lay nhiém
virus VGB cao gap 4,4 1an so v&i nhém nguoi
bénh & nhitng tinh thanh khac. Mét sb théng tin
dinh tinh dwoc trinh bay & phan két qua cling
minh chirng cho nhan dinh nay. Két qua vé cac
méi lién quan nay twong dong véi hau hét cac
nghién clru khac nhw: nghién clru clia cac tac
gia Rosmawati Mohamed & Malaysia,'® Trinh
Van Nghinh & Gia Lam Ha N6i” va dac biét la hai
nghién ctru trén nguwdi bénh cla tac gia Ly Van
Xuan, Phan Thi Quynh Tram tai Binh Phwéc®
va Nguyén Thi My Hanh tai Bénh vién Trung
Vwong.®

Két qua kiém dinh tim méi lién quan dén thuc
hanh phong lay nhiém HBV ctia nguwdi bénh cho
thay: thwc hanh dung cla ngudi bénh bi anh
hwéng bdi bén yéu té 13 trinh dd hoc van, nghé
nghiép, thu nhap ca nhan hang thang va kién
thirc dung clia ho. Nghién clru cta chung t6i da
tim thay kién thirc va thwe hanh vé phong lay
nhidm VGB clia ngwdi bénh cé méi lién quan y
nghia théng ké; nhém ngudi bénh co kién thirc
ding c6 xu hwéng thwe hanh dang cao gap 2,6
l&n so v&i nhém kién thirc chuwa dang. Méi lién
quan nay la béng chirng vé truyén thdng nang
cao kién thirc va thwc hanh phong lay nhiém
HBV cho nguwoi bénh can dwoc wu tién.
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Kién thirc dung vé phong chéng VGB cla
nguw®i bénh tai khoa Viém gan, Bénh vién Che
Ray la 48,1%. Céac yéu tb lién quan dén kién
thirc clia ngudi bénh Ia noi sdng, trinh d& hoc
vén, nghé nghiép va thu nhap; trong d6 nhém
nguwdi bénh sdng tai thanh phé cé kién thic
dang cao hon 4,4 1an so v&i nhém ngudi bénh
sbéng & ngoai tinh.

Thwe hanh dat vé phong VGB clia nguoi
bénh tai khoa Viém gan la 37,2%. Céac yéu t6
lién quan dén thwe hanh ctia ngudi bénh 14 trinh
dd hoc van, thu nhap va kién thirc dat. Nguoi
bénh c6 kién thirc dat c6 thuc hanh dat cao gap
2,6 1an so v&i nhém kién thirc khong dat.

Khoa Viém Gan cla bénh vién Cho Ray can
tuyén truyén, tw van phong chdéng lay nhiém
HBV cho tat cd nguwdi bénh, lvu y dén dbi
twong & ngoai tinh. Ngwdi bénh can tuan tha
nguyén tac diéu tri va chi dan cta CBYT nham
dw phoéng lay nhiém cho ngudi nha, gia dinh va
cong dong.
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Summary
KNOWLEDGE OF AND PRACTICE OF PREVENTION
OF HEPATITIS B INFECTION AMONG NEW NEWLY
HOSPITALIZED PATIENTS AT THE DEPARTMENT OF HEPATIS
RESEARCH AND TREATMENT, CHO RAY HOSPITAL

At the department of Hepatitis, Cho Ray Hospital, 38-47% of people was diagnosed with hepatitis
B among the total examined and hospitalized cases annually. This study was conducted with the
aim of assessing knowledge of and practice for prevention of hepatitis B virus of newly hospitalized
patients at Cho Ray Hospital. This was a cross-sectional study combined with quantitative and
qualitative measures; the study used prepared and structured questionnaires to interview newly
admitted 231 patients aged 18 years and older. A qualitative study was applied with a focus group
discussion with 10 patients and two in-depth interviews of health managers. The study’s results
showed that patients with correct knowledge and practice of hepatitis B virus prevention were 48.1%
and 37.2% respectively. Those patients who had good knowledge would have 2.6 times better
practice for the prevention of hepatitis B infection than those with poor knowledge. There was a
significant relationship between knowledge of and practice for the prevention of hepatitis B infection.
The study recommends for developing a plan and implementation of consultancy on the prevention
of hepatitis B virus infection to patients regularly, focusing on nutrition and hepatitis B vaccination.

Keywords: Knowledge, practice, infection prevention, hepatitis B, Cho Ray hospital, newly
hospitalized people, Ho Chi Minh city.
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