TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

KET QUA PHAU THUAT NOI SOI
NAO HACH BEN TRONG PIEU TRI UNG THU DUONG VAT
TAI BENH VIEN HIPU NGHI VIET bUC

Nguyén Hiru Thao"2*, Nguyén Tién Diing??, Lai Hoang Lam'
Nguyén Quang??, Vii Hong Tuan'?2

"Trrong Pai hoc Y Ha Noi

2Bénh vién Hiru nghj Viét Dirc

3Trwong Pai hoc Y Dwoc, Pai hoc Quéc gia Ha Néi

Nghién ctru thuc hién trén 65 bénh nhén ung thw dwong vét tai Bénh vién Hiru nghj Viét Ddrc tir nam
2017 dén 2025 nham déanh gia két qua phdu thuat ndi soi nao hach ben. Tudi trung binh cta bénh nhén
la 52,3 + 11,5 (tuél) v6i da sb & giai doan pT1 (58,5%). Thoi gian ph&u thuét trung binh la 155,7 + 55,0
(phut). Ky thuét ndi soi nao hach ben dam bao tinh triét dé ung thw hoc véi sé hach nao duoc trung binh la
8,4 hach bén phéi va 8,0 hach bén tréi, duy tri s6 luong hach nao vét & muic trong duong véi cac béo céo phau
thuat mé trong y vén. Uu diém cta phdu thuét nay la gidam thiéu bién chimg vat da véi ti 16 nhiém trong va
hoai ttr da la 0%, trong khi ti 1é tu dich la 10,8%. Két qué theo d6i xa cho thay ti Ié séng con dac hiéu do
ung thw dat 95,3% va sbng con toan bé dat 93,9%. Nghién ctru cho thdy phdu thuat néi soi nao hach ben
la ky thuat an toan, hiéu qua, gitp gidm thiéu bién chimng trong khi vdn dam bdo két qué ung thu hoc.

Tir khoa: Phau thuat ndi soi nao hach ben, ung thw dwong vat, Bénh vién Hiru nghi Viét Dirc.

. DAT VAN DE

Ung thw dwong vat la mét bénh ly ac tinh
hiém g&p tai cac nuéc Bac My va Chau Au,
chiém chwa dén 1% cac bénh ung thw & nam
gidi, tuy nhién ti 1& nay cao hon dang ké tai cac
nwéc dang phat trién & Chau A, Chau Phi va
Nam M§. Tién lvgng sbng con clia bénh nhan
ung thw dwong vat phu thudc rat 1&n vao tinh
trang di can hach vung; ti 1& séng sau 5 ndm
c6 thé dat trén 85% néu khong cé di cdn hach,
nhwng gidm xubng dang ké khi co sw xam lan
hach ben. Do d6, viéc chan doan chinh xac va
x@ ly triét d& hach ben dong vai trd then chét
trong chién lwoc diu tri, gip cai thién ti 1& séng
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con cho nguwoi bénh.!

Ph3u thuat nao vét hach ben (Inguinal
Lymphadenectomy - ILND) hién van dwoc coi
la tiéu chuédn vang trong diéu tri cac trwong
hop c6 nguy co cao hoac da xac dinh di can
hach.2 Mac du mang lai lgi ich ung thw hoc rd
rét, phau thuat mé nao hach ben kinh dién lai
di kém vai ti 1& bién chirng sau mé rat cao, dao
dong tr 20% dén hon 50%, bao gdm hoai t&r
vat da, nhiém trung vét md, tu dich bach huyét
va phu chan voi man tinh.2 Nhitng bién chirng
nay khong chi kéo dai théi gian nam vién, ting
chi phi diéu tri ma con anh huwéng nghiém trong
dén chat lwong cudc sbng, khién phau thuat
vién va bénh nhan ngan ngai thwc hién phau
thuat, dan dén nguy co bd sét tén thuwong di
can vi thé.3

Dé khac phuc nhitng han ché ciia mé mé,
cac phwong phap phau thuat xam 14n téi thiéu
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da dwoc phat trién. Nam 2003, Bishoff 14n dau
tién mod ta ky thuat nao hach ben ndi soi trén
xac, va sau d6 Tobias-Machado d& chuén héa
ky thuat nay trén ldm sang vao nam 2006 v&i
tén goi phau thuat noi soi nao hach ben (Video
Endoscopic Inguinal Lymphadenectomy -
VEIL).2 C4c nghién ctru trén thé gi¢i da chira
rang phau thuat ndi soi nao hach ben 1a mét kj
thuat an toan va kha thi, giip gidm dang ké cac
bién ching lién quan dén da va vét md, rut ngén
thdi gian ndm vién ma van dam bao sb lvong
hach lay duwoc twong dwong véi phau thuéat
mé.z4

Méac du phau thuat ndi soi nao hach ben
trong diéu tri ung thw dwong vat da dwoc trién
khai tai mot s6 bénh vién I&n, tuy nhién, cac
bao cdo c6 c& mau dd I&én va theo déi dai han
tai Viéet Nam con han ché. Viéc tdng két di» liéu
tai B&nh vién Hru nghi Viét Blrc- bénh vién
ngoai khoa hang dau - |a can thiét dé danh gia
hiéu qua va tinh kha khi cia phwong phap nay
trong thwc tién.

Xuét phat tr thwe tién 1am sang va xu huwéng
phat trién ctia phau thuat it xam lan, ching toi
thwe hién nghién clru nay v&i muc tiéu: Banh
gia két qua phau thuat va két qua theo déi xa
ctia phau thuat ndi soi nao hach ben trong diéu
tri ung thr dwong vat tai Bénh vién Hlru nghi
Viét Blre.

Il. DOI TWONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

G6m 65 bénh nhan nam gi¢i dwoc chan
doan ung thw dwong vat va dwoc phau thuat noi
soi nao hach ben tai Bénh vién Hiru nghi Viét
Dlrc trong khoang thoi gian tir thang 01/2017
dén thang 03/2025.

Tiéu chuén Iwa chon

Céac bénh nhan dwoc chan doan xac dinh
ung thw dwong vat bang két qua gidi phau
bénh, c6 chi dinh va thyc hién phau thuat noi

soi nao hach ben; cé hd so bénh an dwoc ghi
chép day du théng tin (v&i nhém héi ciru) hodc
ddng y tham gia nghién ctru, tuan tha quy trinh
theo ddi va tai kham (v&i nhém tién clru).

Tiéu chuén loai trir

- Bénh nhéan ung thv dwong vat giai doan
s&m chi can phau thuat cat bé u, khéng cé chi
dinh nao vét hach ben.

- Bénh nhan giai doan mudn, hach ben to,
cb dinh, méat tinh di dong, khéng con khd nang
thwe hién phau thuat ndi soi hodc khéng con chi
dinh can thiép ngoai khoa.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé t& hdi ciru két hop tién ciu,
c6 theo doi doc.

Chon méu

Chon mé&u thuat tién, 14y toan bd bénh nhan
thod man tiéu chuan chon déi twong nghién
ctu. Trong 65 bénh nhan cé 51 ca hdi ctu va
14 ca tién clru.

Quy trinh phau thuat ndi soi nao hach ben
(VEIL)

Day la ky thuat chuyén sau dwoc ap dung
tai bénh vién, dwa trén quy trinh chuan héa cta
Tobias-Machado va cac céng s, thye hién sau
khi bénh nhan da dwoc phau thuat xt ly khdi u
nguyén phat (cat doan hoac cét cut dwong vat).
Quy trinh bao gdm cac buéc chinh:

Tw thé va vé cdm: Gay mé ndi khi quan,
nam nglra, hai chan dang 15 do.

Vi tri trocart: S¢¢ dung 3 trocart. Trocart
camera dat duéi trung diém dwong dudi ti
giac 5 cm; hai trocart thao tédc (10 mm va 5 mm)
dat tai cac dinh cla tam giac phau thuat twong
&ng dé tao thanh géc thao tac thuan loi.

Ky thuat nao vét: Phau thuat vién tién hanh
tao khoang mat trwdc trong dui dén dinh la gai
chau trwére trén, thirng tinh; xac dinh va béao tdn
tinh mach hién I&n (néu cé thé).
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Hinh 1. a- Vi tri dit cac trocart; b- Tién hanh tao khoang; c- Xac dinh tinh mach hién Ié&n

Tién hanh phau tich va lay bé hé théng hach theo cac nhém: hach néng (dwéi ngoai, dwdi trong,

trén ngoai, trén trong) va nhém hach sau trung tam.

B6c nhém hach dwéi trong va ngoail

Boéc nhém hach trén ngoai

Béc nhém hach trung tam

Bo6c nhém hach trén trong

Hinh 2. Phau tich va lay bé hé théng hach theo cac nhém
Bénh pham hach dwoc 4y ra qua tdi nodi soi dé& lam giai phau bénh.
Két thuc: Kiém tra cdm mau, dat dan lwu ap lwc &m va bang ép vung ben.

Hinh 3. a- Bénh phdm hach da dwoc 1ay ra ngoai; b- Kiém tra toan bo trwong mé

Cac chi s6, bién sbé chinh trong nghién ctru

Cac dic diém lam sang, can lam sang:
Tudi, phan loai T clia khéi u, tinh trang hach ben
trén 1am sang (cN).

Két qua phau thuat: Thoi gian phau thuat,
sb lwong hach nao dwoc, sb lweng hach di cén,
tinh trang bao tén tinh mach hién, tai bién trong
mo, bién chirng sau mo, thoi gian rut dan lwu

va thoi gian ndm vién.

CAc tai bién trong md va bién chirng sau mé
(trong vong 90 ngay) dwgc ghi nhan va phan
loai theo hé théng Clavien-Dindo. Cac bién
chirng tai chd dwoc quan tam déc biét bao g(‘)m
tu dich bach huyét, rd bach huyét, nhiém trung
vét md va hoai t&r vat da.

Tiéu chuan rat dan lwu: Ong dan luvu duoc
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rat khi lwong dich dan lwu ghi nhan dwdi 50 ml
trong 24 giod.

Két qua xa: Ti lé tai phat, tinh trang séng
con (thoi gian séng con toan bo- OS, thoi gian
sbng con dac hiéu do ung thu- CSS).

Thoi gian theo doi dwoc tinh tr ngay thuc
hién phau thuat dén khi ngwoi bénh tlr vong
hodc thdi diém két thuc theo dbi.

X ly s6 liéu

Dt liéu dwoc quan ly va phan tich bang phan
mém SPSS 22.0. Nguwéng y nghia théng ké duoc
xac dinh khi gia tri p < 0,05 v&i khodng tin cay 95%.

Céc bién lién tuc (nhw tudi, thoi gian phau
thuat, sd lwong hach nao duoc, thoi gian ndm
vién, thoi gian rat dan lwu) dwoc trinh bay dudi
dang: Trung binh + B0 Iéch chuan (Gia tri nho
nhéat — Gia tri I&én nhat). Cac bién phan loai (nhw
nhém tudi, bénh déng mac, pT, déc diém chu
trdc hach ben, tinh trang bdo tén tinh mach
hién, bién chirng sau md) dwoc trinh bay dudi

dang: Tan sb (n) va ti 1& phan tram (%).

Ty |& séng thém toan bod (OS) va séng thém
d&c hiéu do ung thw (CSS) dwoc wéc tinh bang
phwong phap Kaplan-Meier. Sy khac biét vé
dwdng cong sdng sét gitba cac nhédm pN duoc
danh gia théng qua kiém dinh Log-rank.

3. Pao dirc nghién ciru

Cac bénh nhan dwoc gidi thich chi tiét vé
nghién ctru va viét gidy ddng y tham gia nghién
clru

Nghién ctu dwoc sw déng y clia Ban giam
déc Bénh vién Hru nghi Viét Birc va Hoi déng
Dao dirc Nghién clru Y sinh hoc- Trwdong Dai
hoc Y Ha Néi. (Gidy chirng nhan Chép thuan
dé cwong nghién ctvu sb 1393/GCN-HMUIRB,
ngay 3 thang 5 nam 2024).

Ill. KET QUA

1. Cac dac diém lam sang va can lam sang
cta nhém déi twong nghién cliru

Bang 1. Cac dic diém lam sang va can lam sang ciia nhém déi twong nghién ctru

Dic diém Phan nhém n (%)
Tubi 52,3+ 11,5
< 40 13 (20)
> 40 52 (80)
Tang huyét ap 4 (6,2)
Bénh dong mdc ~ Dai thao dwéng 2(3,1)
Viém gan B 8 (12,3)
T 38 (58,5)
pT (khdi u) T2 23 (35,4)
T3 4 (6,2)
Siéu am hach ben
Kich thuwéc hach ben (mm) 13,5+54
CAu trac Binh thwdng 53 (81,5)
hach ben Bét thuwong 12 (18,5)
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2. Két qua phau thuat noi soi nao hach ben trong diéu tri ung thw dwong vat

Bang 2. Két qua phau thuat ndi soi nao hach ben trong diéu tri ung thw dwong vat

Chisé Két qua
Thoi gian phau thuat (phat) 155,7 £ 55,0 (90 - 360)
Khéng 26 (40)
Tinh trang b&o ton tinh mach hién 1 bén 1(1,5)
2 bén 38 (58,5)
i i Bén phai 84+32(2-17)
S0 hach lay dwoc trung binh
Bén trai 80+34(1-17)
i Bén phai 0,15+ 0,44 (0-2)
S0 hach di can trung binh
Bén trai 0,12+0,41(0-2)
Thoi gian rat dan lwu (ngay) 17,2+ 9,3 (4 - 49)
Théi gian ndm vién (ngay) 18,7 £ 9,2 (6 - 51)
Tu dich 7 (10,8)
. . Chay mau 2(3,1)
Bién chiing sau mo —
Nhiém trung 0 (0)
Hoai tir vat da 0 (0)

3. Két qua theo doi xa

Bang 3. Két qua theo doi xa

Phan loai . Chét (n) Ti I{? sérlg con Chét do T|A Ié séng con dic
pN toan bd (%) ung thw (n) hiéu do ung thw (%)
0 55 2 93,2 2 93,2
1 1 83,3 0 100
2 4 1 75 1 75
Téng 65 4 93,9 3 95,3
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(B) Ti lé sbng thém dac hiéu do ung thuw (CSS)

Biéu do 1. Biéu do Kaplan- Meier vé ti Ié séng thém toan bd va séng thém dic hiéu do ung
thw theo tinh trang di can hach (pN)

IV. BAN LUAN

Viéc danh gia di can hach ben dong vai tro
quyét dinh dén tién lwong sbng con cta bénh
nhan ung thv dwong vat.5® Tai Viét Nam, cac
phwong tién sang loc it/khéng xam 1an nhw sinh
thiét hach linh gac hay PET/CT chwa dwoc ap
dung rong rai hoac co ti 1é am tinh gia cao, vi
vay, phau thuat nao hach ben van la tiéu chuan
vang dé xac dinh giai doan va diéu tri.5 Nghién
clru cla chung toi trén 65 bénh nhan ung thw
dwong vat tai Bénh vién Hiru nghi Viét birc cho
théy s thanh céng cua ky thuat phau thuat noi
soi hao hach ben trong viéc can béng gira tinh
triét d& ung thw hoc va gidm thiéu bién chirng.
Két qua phau thuat va tinh kha thi

Trong nghién clru cla chung téi, th&i gian
phau thuat trung binh 1a 155,7 + 55,0 phat (90
- 360 phut). Con sb nay dai hon so véi bao cao
clia Tobias-Machado (trung binh 90 phut) va
Falcone (trung vi 93 phut).*® Tuy nhién, khéng
co trwdng hop nao trong nghién ctru clia ching
t6i phai chuyén mé mé, Gng hd tinh kha thi va
an toan cula ky thuat ndi soi nao hach ben twong
duwong v&i cac bao céo qubc té.s

Bién chirng phau thuat

Uu diém I6n nhéat cta phau thuat noi soi nao
hach trong diéu tri ung thw dwong vat 1a giam
thiéu bién chirng vat da — ganh néng I&n nhét
ctia mé mé kinh dién (co ti & tr 30-60%).%5 Két
qué cla chung t6i ghi nhan 0% nhiém trung vét
mé va khéng cé trudng hop hoai ti vat da. Tilé
tu dich bach huyét Ia 10,8%, kha twong déng
v&i két qua cla Tobias-Machado (8,6%).5

Bén canh d¢, tinh trang bao tdn tinh mach
hién 1én trong nghién clu cta chung t6i dat ti
I& cao (58,5% bao tén ca hai bén). Theo Ma va
codng s (2022), viéc bado tdn tinh mach hién
va cac nhanh néng giup gidm dang ké ti 1& phu
chi dwdi sau md.2 Thoi gian rut dan lwu trung
binh cla chung t6i 1a 17,2 ngay, dai hon so v&i
mec 7 - 15 ngay trong cac nghién ctu khac.*
Diéu nay c6 thé do quan diém cham séc hau
phau than trong trong giai doan dau trién khai
ky thuat nhdm kiém soat nguy co tu dich bach
huyét.
Tinh triét dé vé ung thw hoc

Sé lweng hach nao dwoc la chi sb quan trong
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nhat danh gia chat lwong phau thuat.8” Ching
t6i ldy dwoc trung binh 8,4 hach bén phai va 8,0
hach bén trai. Tai Viéet Nam, két qua nay cua
ching t6i c6 sy twong déng véi bao céo cua
TrAn Doan Thién Québc va cong sy (2024), ghi
nhan sé hach lay dwoc trung binh 1a 8,3 hach.?
So sanh v&i cac nghién ctru trén thé gisi, két
qua trong nghién ctru cla chung t6i cling twong
dwong v@i cac bao cdo clia Tobias-Machado
(trung binh 10 hach/bén) va Falcone (trung vi
8 hach/bén).#5 Két qua nay goi y dién nao vét
twong dong v&i mé mé, dam bao lay bd toan bo
hé thdng hach néng va hach sau trong tam giac
Scarpa.’’
Két qua song thém va tién lwong

Thoi gian theo dai trung binh trong nghién
clru cla chung toi la 47,0 (thang). Ti lé séng
con dac hiéu do ung thw (CSS) trong nghién
ctru clia ching toi dat 95,3% va sdng con toan
b6 (OS) dat 93,9%. Ti lé nay cao hon dang ké
so v&i mirc OS 10 nam cua Tobias-Machado
(74,2%).° Sw khéac biét nay phan I6n do nhém
ddi twong cla chung téi cé giai doan bénh sém
hon (58,5% pT1), trong khi nghién c&u cla
Tobias-Machado c6 t&i 96,2% bénh nhan & giai
doan pT2-pT3.°

Tuy nhién, ching tbi cling ghi nhan sy sut
giam tién lwgng rd rét khi co di can hach: nhém
pNO c6 CSS 93,2% nhung gidm xubng 75% &
nhém pN2. K&t qua nay Gng hod nhan dinh cla
y van rang tinh trang hach vuing 1a yéu té tién
lwong quan trong nhat déi véi ung thw dwong
vat.58
Han ché nghién cru

Ciing gibng nhw cac nghién clu vé phau
thuat ndi soi nao hach ben trong diéu tri ung thw
dwong vat khac, han ché ca nghién ciru nay la
thiét k& mo ta, hdi clru két hop tién ctru va thuc
hién tai mot trung tam don 16.58 Mac du c& mau
65 bénh nhan la twong dbi I6n dbi véi mat bénh
hiém nay, chung téi van can thém thoi gian theo

doi dai hon dé danh gia chinh xac ti 1é tai phat
ving mudn va chat lwong cudce séng lau dai ctia
bénh nhan.*5

V. KET LUAN

Phau thuat ndi soi nao hach ben trong diéu
tri ung thu dwong vat la ky thuat an toan, hiéu
qua, giup giam thiéu bién chirng da trong khi
van duy tri dwoc s lwong hach 14y dwoc & mirc
twong duwong véi cac béo cdo vé phau thuat mé
tiéu chuan trong y van.

VI. KHUYEN NGHI

Can tiép tuc theo dbi dai han va thyc hién
cac nghién clru da trung tdm co6 dbi chirng dé
danh gia chét lwong cudc sbng va tinh trang
phu chi dw@i man tinh.
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Summary

OUTCOMES OF VIDEO ENDOSCOPIC INGUINAL
LYMPHADENECTOMY (VEIL) FOR PENILE CANCER TREATMENT
AT VIET DUC UNIVERSITY HOSPITAL

This study was conducted on 65 patients with penile cancer at Viet Duc University Hospital from
2017 to 2025 to evaluate the outcomes of video endoscopic inguinal lymphadenectomy (VEIL). The
mean age was 52.3 + 11.5 (years old) with the majority at stage pT1 (58.5%). The mean operative time
was 155.7 £ 55.0 (minutes). VEIL ensured oncological radicality, with a mean lymph node yield of 8.4
nodes ontherightand 8.0 nodes on the left, which is comparable to open surgery reports in the literature.
The advantage of this procedure is the minimization of skin flap complications, with infection and skin
necrosis rates of 0%, while the incidence of seroma formation was 10.8%. Long-term follow-up revealed
a cancer-specific survival rate of 95.3% and an overall survival rate of 93.9%. The study shows that VEIL
is a safe and effective technique that minimizes complications while optimizing oncological outcomes.

Keywords: Penile cancer, video endoscopic inguinal lymphadenectomy (VEIL), Viet Duc
University Hospital.
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