TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

THUC TRANG HOAT PONG THE LU'C VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
CUA SINH VIEN TRUONG DAl HOC Y HA NOI NAM 2025

Pham Thi Quan™, Lé Thi Thanh Xuan
Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru mé té cat ngang nham xac dinh ty 1é sinh vién Truong Pai hoc Y Ha Noi thiéu hoat déng
thé luc theo khuyén nghij cta Té chirc Y té Thé gidi (WHO) va phan tich mét sé yéu 6 lién quan. Sé liéu
duoc thu thap ttr 867 sinh vién Truong Pai hoc Y Ha Néi str dung béng céu héi hoat déng thé luc toan cau
(GPAQ) ndm 2025. Céc yéu t6 lién quan véi ty 16 sinh vién thiéu hoat dong thé luc theo khuyén nghj duoc
xéc dinh bdng phéan tich héi quy logistic da bién. Két quéa nghién ctru chi ra rdng cé 35,2% sinh vién thiéu
hoat dong thé Iuc theo khuyén nghi WHO trong do ty 1€ nay & sinh vién ni¥ la 43% cao hon so vé&i sinh
vién nam la 24,7% (p < 0,05). M6t s6 yéu té lién quan bao gém: giéi tinh (OR = 2,2), khéng tiép xic véi
ban bé thuong xuyén tap thé duc (OR = 1,5) va khéng dé dang tiép can véi noi tap thé duc thé thao tai noi
6 (OR = 1,6) lam tdng nguy co t6i tinh trang thiéu hoat déng thé luc cua sinh vién. Vi vay, cdn xay dung
céc gidi phdp can thiép nhdm ting cuong hoat dong thé luc véi sinh vién tai Truong Pai hoc Y Ha Noi.

T khéa: Hoat dong thé lwc, sinh vién y khoa, GPAQ, yéu t6 lién quan.

. DAT VAN PE

Hoat dong thé lwc (HDTL) la yéu té quan
trong gilp duy tri strc khde toan dién cda con
nguwoi, giup phong nglra bénh tat va nang cao
chét lwong cudc sdng. Co thé con nguoi rat
can HDTL dé co thé ton tai va duy tri strc khoe.
Theo Td chirc Y t& Thé gisi (WHO), 16i séng
tinh tai va thiéu HDTL 1a mét trong bbn yéu td
nguy co hang dau gay tl vong trén toan cau.’
Néu lwoi van dong hoac thiéu di HDTL sé kéo
theo hang loat van dé vé sirc khde cuing nguy
co bénh tat tiém tang, nhét [a cac bénh nhuw: rdi
loan chuyén hoa, béo phi, bénh tim mach, suy
giam strc dé khang véi cac bénh truyén nhiém.?
Té chirc Y té Thé gi¢i (WHO) khuyén cdo rang
mdi nguoi trwdng thanh can thwe hién it nhat
150 phut HDTL cwong d6 vira phai hodc 75

Téc gia lién hé: Pham Thj Quan
Triong Dai hoc Y Ha Noi

Email: phamthiquan@hmu.edu.vn
Ngay nhén: 04/05/2026

Ngay duwoc chap nhén: 01/06/2026

phat cwdng d6 cao méi tuan.! Tuy nhién, theo
b&o cdo toan cau, hién nay co t&i 27,5% nguoi
trwdng thanh khoéng dap rng dwgc mrc do
nay.? Tinh trang thiéu van déng ngay cang phd
bién & nhom thanh thiéu nién va sinh vién, dac
biét trong bdi canh nhip sdng hién dai vé&i ap luc
hoc tap cao, sw gia tdng s dung thiét bi dién
tlr, va 16i sbng it van dong. Nhiéu nghién ctu
trong va ngoai nwéc da ghi nhan mdét nghich ly
dang chu y: ty 1& sinh vién y khoa thiéu HDTL
theo khuyén nghi van & muc cao trong khi
ho la nhitng hinh mau strc khde va tw van 16i
séng cho cong ddng sau nay. Tai Trwdng Dai
hoc Y Ha Noi, theo nghién clru cla tac gia
Phung Chi Ninh thwc hién trén dbi twong la
sinh vién nganh bac si Y khoa nam 2022 cho
thay ti 1& sinh vién thiéu HDTL cao |a 49,2%.4
Tac gid Huynh Trung Son va cong sw da thyc
hién nghién ctru trén sinh vién Pai hoc Y Duwoc
Thanh phé H6 Chi Minh ndm 2025 cho két qua
ty 1& sinh vién thiéu HDTL & mrc 31%.5 Ciing
tren dbi twong sinh vién y ctia Trwong Dai hoc
Y Pham Ngoc Thach, tac gia Ha V6 Van Anh
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nam 2025 da chi ra ty & sinh vién thiéu HDTL
theo khuyén nghi 1a 32,4%.5 Cac nghién ctu
nay thwc hién trén sinh vién y khoa néi chung
hodc & cac nganh hoc cu thé noi riéng, tr dé
tim ra cac méi lién quan gitva HDTL v&i cac déc
diém vé théi quen sinh hoat, hoc tap cla tirng
ddi twong. Sinh vién y khoa la I6p ngudi tré
dwoc ky vong tién phong trong linh virc cham
séc strc khoé lai dang phai ddi mat véi thach
thirc, khong chi tir dong lwc cla ban than ma
con dén tir &p lwe hoc tap va moéi trudng séng
xung quanh. Vi vay, nghién clru nay nhdm xac
dinh ty |& thiéu HDTL cta sinh vién Trwdng Dai
hoc Y Ha Néi va mot sb yéu té lién quan. T két
qua nghién tir nghién ctu nay, chung t6i mong
muén |a co s& dé xay dwng cac gidi phap can
thiép nhdm ting cwdng HDTL cho sinh vién Y.

Il. DOl TWONG VA PHWONG PHAP

1. Déi twong

- Sinh vién Trwong Pai hoc Y Ha No6i ttr nam
thr 1 dén nam thir 4.

- La ngudi khoé manh, khéng méc cac
khuyét tat han ché kha nang van dong.

- Dong y tham gia nghién ctu.

2. Phwong phéap

Thiét ké nghién ciru: Nghién clru md ta cét
ngang.

Thoi gian nghién ctru: tir thang 11/2024 —
thang 11/2025, thoi gian thu thap sé lieu duwoc
thyc hién vao thang 6/2025.

Dia diém nghién cdeu: Treong Dai hoc Y
Ha Noi, Sé6 1, Tén That Tung, P. Kim Lién, Ha
Noi.

C& mau va phwong phap chon méu

- Phwong phap chon mau: Chon mau cum
nhiéu giai doan.

+ Giai doan 1: Phan sinh vién thanh 2 nganh
la Bac sTva Clr nhan Y khoa.

+ Giai doan 2: Trong méi cum chon ngau
nhién 2 chuyén nganh: Bac si chon dwoc Y

khoa va Y hoc dw phong, Ct nhan y khoa chon
dwgc cr nhan xét nghiém va khdc xa nhan
khoa.

+ Giai doan 3: Trong mdi cum chuyén nganh
chon ngau nhién 1 16p.

- C& méau duwoc tinh theo cong tinh tinh c&
mau xac dinh ty 1& cho 1 ty [& quan thé:
p(1-p)

d2

_ 2
N=Ziap

Trong do:

n: C& mau nghién ctru téi thiéu.

p: Ty Ié wéc tinh, trong nghién clru nay
chung téi chon p 1a ty 1é dbi twong thiéu HDTL
theo WHO. Theo nghién ctru cla H6 Phuc
Twdng Huynh va céng sy nam 2024, ty |é sinh
vién khoa y thiéu HDTL theo WHO tai Dai hoc
Quéc gia TP H6 Chi Minh la 32%, do vay ching
téi chon p = 0,327

d: sai s6 cho phép, trong nghién ctru nay
chung t6i chon d = 0,05.

z: hé sé tin cay, voi a = 0,05.

Vi cac tham sé nhu trén, c& mau tdi thiéu
tinh dwoc 1a 335 déi twong. Do nghién clru ap
dung phwong phap chon mau cum, c& méau
dwoc diéu chinh theo hé s6 thiét ké voi DEFF=2
dé han ché sai s6 do sy twong dong gitra ca
thé trong cum. Coéng thirc dwoc didu chinh nhw
sau: n’ = n x DEFF (DEFF lya chon bang 2) nén
n'=670.

Thuc té s6 lwong sinh vién thyc té tham gia
nghién ctru la 867 sinh vién.

Bién s6 nghién ctu

Ddc diém ban than bao gém tudi, gi¢i, can
nang, chiéu cao, hoc lwc, chuyén nganh.

Pdc diém méi truong séng bao gdm st
dung cac thiét bi théng minh, dé dang tiép can
v&i noi tap thé duc thé thao tai trwdng, dé dang
tiép can vé&i noi tap thé duc thé thao tai noi &.

HDTL dwgc do lwdng béng bd cau hai
HDTL toan cau GPAQ (Global Physical Activity
Questionnaire) da dwoc chuan hoéa tiéng Viét.8

HDTL dat khuyén nghj khi c6 it nhat 150
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phut HDTL cwdng dé trung binh, hay 75 phut
HDTL cwdng dd nang, hay khi HDTL két hop
cwdng d6 trung binh va ndng dat téi thidu 600
MET-phut trong mét tuan.! Sinh vién khéng c6
th&i gian danh cho HDTL dat khuyén nghj dwoc
xac dinh 14 thiéu hoat dong thé luc.

Quy trinh tién hanh nghién ciru

- Lién hé Phong Dao tao Dai hoc, ban can
sw 16p gtri google form xac nhan ddng y tham
gia nghién ctru va cac théng tin lién hé.

- Hen thoi gian gap truc tiép sinh vién dé
phéng véan.

- Gidi thich cho sinh vién hiéu ré vé muc
dich, quy trinh tham gia nghién ctu.

- Sinh vién ty dién bang cau hdi soan sén
du6i sy giam sat truc tiép va gidi dap thac mac
cho sinh vién clia nghién ctru vién.

Phwong phap xt ly va phan tich di¥ liéu

D@ liéu nghién ctvu dwoc phan tich béng
théng ké md ta dé trinh bay cac d&c diém cuia
déi twong nghién clru. Cac yéu td lien quan
thiéu HDTL dwoc xac dinh théng qua phan tich
hdi quy logistic. Khi phan tich don bién, nhirng

bién doc lap c6 gia tri p < 0,20 dwoc dwa vao
mé hinh hdi quy da bién bang kiém soat yéu t6
nhiéu tiém tang. Trong md hinh hdi quy logistic
da bién, cac bién co gia tri p < 0,05 dwoc coi la
c6 méi lién quan coé y nghia théng ké véi thiéu
HDTL theo hwéng dan cta Té chirc Y té Thé
gi&¢i (WHO). Toan bd qua trinh phan tich sé liéu
duwoc thue hién bdng phan mém Stata 14.
3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru str dung moét phan sé liéu cla
Dé tai Nha nuéc “Ung dung khoa hoc div liéu
I&n va tri tué nhan tao trong viéc xay dwng
md hinh cham séc dinh duéng tdi wu va nang
cao thé lwc cho thanh nién Viét Nam”. Ma sb
dé tai 08/22-DTBL.XH-XNT. Nghién ctu da
dwoc théng qua hoi ddng dao dirc trong nghién
ctru y sinh cta Trwdng Dai hoc Y Ha Noi theo
gidy chép thuan sb 991/GCN-HMUIRN ngay
30/10/2023. Sinh vién déng y tham gia nghién
ctru béng cach ky déng thuan vao phiéu déng y
tham gia nghién ctru tredc khi tra |61 b cau héi.

ll. KET QUA

Bang 1. Pac diém cta déi twong nghién clru (n = 867)

. Téng
Pac diem
n %

Nam 372 42,9
Gi6i tinh

N 495 57,1

Gay 158 18,2

Binh thudng 471 54,3
Chi s6 khéi co' thé (BMI)  Thira can 124 14,3

Béo phi do | 90 10,4

Béo phi do Il 24 2,7

Ky tdc xa 265 30,6

O nha cua gia dinh 199 23
Noi &

Thué nha tro 396 457

Khac 7 0,8
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. Téng
Dac diem
n %

Y khoa 315 36,3

Y hoc dw phong 236 27,2
Chuyén nganh hoc

Khuc xa nhan khoa 146 16,8

Xét nghiém y hoc 170 19,6
Téng 867 100

Nghién cru tién hanh trén 867 sinh vién.
Sinh vién ni chiém ty 1& 57,1% cao hon sinh
vién nam. V& tinh trang dinh duéng theo BMI,
sinh vién ¢ BMI & mirc binh thuweng chiém ty
lé cao nhéat (54,3%); sinh vién c6 thé trang gay
chiém ty 1& 18,2% va sinh vién thra can béo
phi chiém ty 1& 27,4%. Phan I&n sinh vién &

100%

nha tro (45,7%), tiép dén 1a & ky tuc xa (30,6%)
va chi c6 23% sinh vién séng cling gia dinh.
Vé chuyén nganh, sinh vién y khoa chiém ty &
cao nhéat 36,3%, tiép theo la Y hoc dw phong
(27,2%), Xét nghiém y hoc (19,6%) va Khuc xa

nhan khoa (16,8%).
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Biéu do 1. Phan loai hoat dong thé lwc theo khuyén nghi cia WHO

Ty 1& sinh vién thiéu hoat dong thé luc theo phan loai WHO 1a 35,2% trong d6 ty 1é thiéu HDTL
cla sinh vién nir l1a 43% va cua sinh vién nam la 24,7%.
Bang 2. Phan bé vé mirc d6 HPTL theo gi®i cta sinh vién (n = 867)

Chung

Nam N Chung
Mdc do HDTL p
n % n % n %
HDTL tich cwc 153 41,2 114 23,0 267 30,8
HBTL trung binh 168 34,1 168 34,0 295 34,0 0,001
HDTL thap 114 24,7 213 43,0 305 35,2
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Ty 1é sinh vién nam cé HDTL tich cwc theo
khuyén cdo ctia WHO chiém ty 1& 41,2% cao
hon so v&i nlr la 23% va ty 1é sinh vién ni

HDTL th&p chiém ty 1& 43% cao gan gép ddi so
v&i sinh vién nam la 24,7%. Sy khac biét co y
nghia théng ké (p < 0,05).

Bang 3. Méi lién quan giira phan loai BMI va mirc dd hoat dong thé Iwc cua sinh vién

(n = 867)
Thiéu HDTL Dat HDTL Chung

Phan loai BMI - " - " - " p
Gay 67 22 91 16,2 158 18,2
Binh thudng 162 53,1 309 55 471 54,3
Thira can 43 14,1 81 14,4 124 14,3 0,1
Béo phi do | 24 7.9 66 1,7 90 10,4
Béo phi do 2 9 2,9 15 2,7 24 2,8

Bang két qla cho thdy khong cé mébi lién
quan cé y nghia thdng ké gitra phan loai BMI
va mlrc dd hoat dong thé luc cda sinh vién (p
> 0,05). Ty Ié sinh vién dat va chwa dat mirc

HDTL theo khuyén nghi phan bd twong déi
twong ddng gitra cac nhém BMI. Nhém cé BMI
binh thuwéng chiém ty 1& cao nhat & ca hai mire
hoat doéng thé Iuc.

Bang 4. Phan tich da bién cac méi lién quan giira cac diac diém cia sinh vién véi
thiéu hoat dong thé Iwc dat khuyén nghi cia WHO (n = 867)

Thiéu HDTL theo khuyén nghi

DPic diém
OR 95% CI

Déc diém ca nhan

Gi¢i (N so v&i nam) 2,2%* 1,6 -3,2

Phan loai BMI (So v&i gay)

Binh thwong 0,8 05-1,2

Thia can/Béo phi 1,0 0,6-1,6
Két qué hoc tap (So véi diém trung binh < 6)

6-<7 0,9 0,6-1,4

7-<8 0,9 05-15

>8 0,6 0,3-1,1
Tinh trang théi quen va méi truong séng

S dung céc thiét bi théng minh (C6 so véi Khéng) 3,3 0,6-19,5

Nguwoi sdng cung nha co luyén tap thé duc thé thao 11 0.8-14

(Khdng so véi Co)
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Thiéu HDTL theo khuyén nghi

Dac diém
OR 95% CI

Tinh trang théi quen va méi truong séng
Ban bé thuwéng xuyén tiép xdc cé luyén tap thé duc thé s 5 1121
thao (Khdng so v&i Co) ’ ’ ’
Dé& dang tiép can véi noi thap thé duc thé thao tai trudng 08 0612
(Khéng so voi Co) ’ ' ’
Dé dang tiép can véi noi thap thé duc thé thao tai noi &

g tiép can véi noi thap u i Noi 16+ 11-22

(Khéng so voi Co)

*p < 0,001; *p < 0,05

Két qua & bang trén cho thay cé moét sb yéu
t6 lién quan c6 y nghia thdng ké t&i tinh trang
thiéu HDTL cda sinh vién Trwdng Dai hoc Y Ha
Noi bao gom: gidi tinh, khéng tiép xuc véi ban
bé thwérng xuyén tap thé duc thé thao va khong
dé dang tiép can véi noi tap thé duc thé thao
tai noi &.

Theo gidi tinh, sinh vién ni¥ cé nguy co thiéu
HDTL cao gép 2,2 1an sinh vién nam (OR = 2,2;
95% ClI: 1,6 — 3,2). Bbi v&i cac yéu td vé théi
quen va méi truong sdng, khong tiép xuc voi
ban bé thuong xuyén luyén tap thé duc thé
thao cé nguy co thiéu HDTL cao hon 1,6 1an so
v&i nhom con lai (OR =1,5; 95% CI: 1,1 - 2,1)
va sinh vién kho tiép can véi noi tap thé duc thé
thao tai noi & cling c6 nguy co thiéu HDTL cao
hon (OR = 1,6; 95% CI: 1,1 — 2,2). Céac yéu tb
khac nhw st dung thiét bi théng minh, nguoi
sbéng cling nha c6 luyén tap thé duc thé thao va
kha nang tiép can noi tap tai truong khong ghi
nhan méi lién quan c6 y nghia thdng ké.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctru cho thay, ty 1& sinh vién
Trwong Pai hoc Y Ha Nbi thiéu HDTL theo
khuyén nghi & 35,2%. Day la moét ty 1& twong
dbi cao, phan anh tinh trang chwa dam bao muirc
HDTL can thiét trong mot bé phan dang ké sinh
vién y khoa — nhém dbi twong cé hiéu biét tét vé

strc khdée nhung van chua chuyén héa day du
kién thire thanh hanh vi thwe hanh. So sanh véi
cac nghién clru trong nuérc, két qua nay twong
ddng v&i mot sé nghién clru trén sinh vién y
khoa va sinh vién dai hoc, trong dé ty I& thiéu
HDTL dao déng tir khodng 30% dén 50%. Két
qué nay twong dwong v&i nghién clru nghién
ctu cGa Bang Thi Thu Hang va cong sw (2018)
trén sinh vién c* nhan dinh dwéng tai Trwdng
Dai hoc Y Ha Noi v&i ty 1& sinh vién thiéu HDTL
la 39,6%.9 Két quéa nay ciing twong tw nghién
ctu trén sinh vién y khoa nadm cudi Trwdong Dai
hoc Y Ha Noéi cia H6 Mai Huwong ndm 2023
cho ra két qua 46,5% sinh vién thiéu HDTL."
Twong tw, tac gid Phung Chi Ninh va céng sw
(2022) nghién ctru trén sinh vién y khoa Trudng
Dai hoc Y Ha Nai ciing cho ty & thiéu HDTL 1a
49,2%.4 Sy khac biét nay c6 thé do sy khac
biét vé dac diém dbi twong, s6 lwong dbi twong
tham gia va thoi gian nghién ctru.

Vé mirc do hoat déng thé lwc, sw khac biét
rd rét gitba nam va nir 1a mot diém dang chu y.
Nam gidi co ty 1& dat HDTL tich cwc cao hon
dang ké so v&i niv (41,2% so vé&i 23%), trong
khi ty 1& HDTL thap & ni lai cao gan gép dbi so
v&i nam (43% so v&i 24,7%), va sy khac biét
nay c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Két qua cla
nghién ctru nay twong ddng véi nghién ciu vé
HDTL cua sinh vién nganh Bac siy khoa Trwong
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Dai hoc Y Ha N§i nam 2022, véi ty 16 HDTL tich
cwe cla sinh vién nam 1a 29% cao gép ddi sinh
vién ni 1a 15%, ty 1&é HDTL & muc thép cda sinh
vién ni cao hon sinh vién nam.* Két qua nay
phu hop v&i nhidu nghién clru trong va ngoai
nwéc, cho thdy niv gi¢i thwong cé xu hwdng it
tham gia cac hoat dong thé Iwc cuwong doé cao
hon so v&i nam gidi. Nguyén nhan cé thé lién
quan dén sw khac biét vé thé chat, sé thich, vai
trd xa hdi, ciing nhw mirc dé tham gia vao cac
hoat ddng thé thao va van ddng ngoai gi® hoc."
Két qua nghién ciru cho thy khéng cé mbi
lién quan cé y nghia théng ké gitra phan loai
BMI va mirc d hoat dong thé lwc (HDTL) cla
sinh vién (p > 0,05). Két qua nay khac so voi
nghién ctru cla Huynh Trung Son tai Dai hoc
Y dwoc Thanh phé HS Chi Minh trong dé ghi
nhan méi lién quan gitra thiéu HDTL va tinh
trang thira cén, béo phi. Nhirng nghién ctru nay
thwdrng chi ra rdng ngudi c6 mirc HDTL thép co
nguy co thira can, béo phi cao hon do méat can
bang gitra ndng lweng nap vao va tiéu hao.
Két qua phan tich hdi quy da bién cho thay
mdi lien quan cé y nghia théng ké gitra gidi
tinh, khong tiép xdc véi ban bé thuweng xuyén
tap thé duc thé thao va khéng dé dang tiép can
véi noi tap thé duc thé thao tai noi & cé lién
quan dén thiéu HDTL cla sinh vién. Diéu nay
cho thay hanh vi HDTL cla sinh vién khong chi
chiu @nh hwéng bdi dic diém ca nhan ma con
bi chi phdi b&i cac yéu té xa hoi va méi trudng
xung quanh. Anh huéng cla ban bé phan anh
vai trd cta yéu td xa hoi trong viéc hinh thanh
va duy tri hanh vi HDTL. Cac nghién ctu trude
day da chi ra rdng nhirng ngudi cé méi quan hé
xa hdi tich cyc, dac biét la ban be thwdng xuyén
tham gia HDTL, c6 xu hwédng duy tri mic HDTL
cao hon nhd co ché khuyén khich, bat chuéc
hanh vi va tang déng lwc ban than. Ngworc lai,
viéc thiéu tiép xtc v&i ban bé cé thudng xuyén
luyén tap co6 thé 1am gidm co hoi tham gia va
duy tri HDTL thwéng xuyén. Két qua nay twong

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

ddng v&i cac nghién ctru qubc té cho thay
yéu t6 xa hdi 1a yéu t6 quan trong clGa hanh vi
HDTL."2 Bén canh d6, kha nang tiép can voi
céac dia diém tap luyén tai noi & cling la mot yéu
t6 méi trwdng quan trong. Sinh vién gap khé
khan trong viéc tiép can cac co s& thé duc thé
thao c6 nguy co thiéu HDTL cao hon, cho thay
vai trd clia méi trudng sbng trong viéc thac day
hoac can tr& HDTL. Cac nghién clru da chirng
minh rang sw s8n cé va thuan tién cla co sé&
vat chat nhw cbng vién, phong tap hoac khéng
gian van déng cdng cdng co lién quan tich cwc
dén mirc d6 HDTL cla ngudi dan.™

Nghién ctru cé diém manh vi st dung bo cau
hdi GPAQ dwgc WHO phat trién va da dwoc
chudn hoéa dé khao sat HDTL & nguoi truéng
thanh Viét Nam. Tuy nhién, ban than nghién
ctu ciing con nhivng han ché. D liéu vé hoat
dong thé luvc dwoc thu thap théng qua bd cau
hdi tw bao cao (GPAQ), do doé co thé chiu anh
hwéng cta sai s6 nhé lai va xu huéng trd 1o
mang tinh cha quan, lam gidm dé chinh xac cua
théng tin. Nghién cru dwoc thwe hién trén sinh
vién clia moét trirong dai hoc y, do d6 kha nang
khai quat héa két qua cho cac nhom ddi twong
khac con han ché. Ngoai ra, mot sb yéu té tiém
4n nhu ché dd dinh dwéng, tinh trang strc khde
tam than hodc dac diém moéi trwong hoc tap
chwa dwoc xem xét day du, cé thé anh huéng
dén két qua nghién ctru.

V. KET LUAN

Két qua nghién cru cho thay ty 1& sinh vién
Trwong Dai hoc Y Ha Noéi thiéu HDTL theo
khuyén nghi ctia WHO la 35,2%. M6t sb yéu
td bao gdm gidi tinh, khong tiép xdc véi ban bé
thuwdng xuyén tap thé duc thé thao va khong dé
dang tiép can vé&i noi tap thé duc thé thao tai
noi & lam tang nguy co thiéu HDTL cda sinh
vién.

Trén co s& két qué nghién ctru, ching toi
dé& xuat nha trudng can xay dwng gidi phap can
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thiép nhdm tang cuéng HDTL cho sinh vién va
td chirc cac cau lac bd thé duc thé thao, wu tién
cac mén phu hgp voi sinh vién ni* nhw Yoga,
Aerobic... tai trwdng. Ngoai ra, cling can phai
dau tw xay dwng cac khu luyén tap thé thao
coéng dong dé sinh vién dé tiép can.
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Summary

PHYSICAL ACTIVITY STATUS AND ASSOCIATED FACTORS
AMONG STUDENTS AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY IN 2025

This cross-sectional study aimed to determine the prevalence of insufficient physical activity
(PA) among students at Hanoi Medical University according to World Health Organization
(WHO) recommendations and to identify associated factors. A cross-sectional study was
conducted among 867 students at Hanoi Medical University using the Global Physical Activity
Questionnaire (GPAQ). Factors associated with insufficient PA were identified using logistic
regression analysis. Findings indicated 35.2% of students had insufficient PA according to
WHO recommendations. The prevalence was significantly higher among female students
(43.0%) compared to male students (24.7%) (p < 0.05). Several associated factors, including
gender (OR = 2.2), lack of regular interaction with peers who exercise frequently (OR = 1.5),
and limited access to sports and exercise facilities at their residence (OR = 1.6) increased
the risk of physical inactivity among students. Therefore, appropriate interventions should
be developed to promote physical activity among students at Hanoi Medical University.

Keywords: Physical activity, medical students, associated factors, GPAQ.
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