TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

DAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG
BENH SO1 O TRE EM
D6 Thién Hai', Nguyén Thi Huyén', Pham Thi Lwot'
D6 Thuy Hang', Nguyén Vin Hoang', Nguyén Lé Chinh'
Nguyén Thj Ngoc Lién? va Pang Thi Thuy**

'Bénh vién Nhi Trung wong
2Bénh vién San Nhi Phu Tho

Nghién ctru mé t3 ddc diém Idm sang, cén Iém sang 1028 tré méc sdi diéu tri tai Bénh vién Nhi Trung
wong tie thang 9/2024 dén thang 3/2025. Két qua: Triéu ching phé bién nhét la sét (98,4%) va ho (97,4%),
Hat koplik (73,1%), phat ban (96,7%). Chi c6 25,68% bénh nhan khéng cé bién ching. Bién chirng thurdong
gép la viém phéi (72,4%), nhiém khudn huyét (2,4%), mét sé trirong hop c6 tinh trang séc nhiém trang. C6
193 bénh nhén (18,8%) c6 bénh nén, trong dé bénh ly than kinh chiém 16,6%, tiép dé la dé non (15,6%), gan
mat (14,5%), tim bam sinh (12,4%), huyét hoc (9,8%), ung thw, mién dich (6,7%). Bénh nhén cé6 Hemoglobin
> 110 g/L chiém 58,9%. Céc mirc dé gidm huyét sdc tb khac chiém 41,1%; Sé lwong tiéu céu trén 150G/L
chiém ty 16 91,9%. C6 29,2% s6 ca bénh c6 sb luong bach céu trén 10 G/L. Ty Ié ca bénh c6 CRP > 30
chiém (16,8%), GOT > 40 Ul la 89,3%, LDH tdng > 250 U/L chiém 98%, Ferritin tdng > 300 ng/mL chiém
51,3%. Ty 1é tir vong la 1,3%. Két ludn: Triéu ching tré méc bénh séi bao gébm sét, phét ban, hat Koplik la
céc triéu chiing thuong gap. Bién ching thuong gadp nhét Ia viém phdi, ngoai ra tiéu chay, nhiém tring huyét,
viém nédo va tdng dap tmng viém quéa murc ciing duoc ghi nhan. Sét va viém long hé hép Ia 2 triéu chiing xuét
hién sém & nhém tré xéc dinh duoc la c6 phoi nhiém ngudn Iay. Do vay, cac béc si lam sang luén chi y xem
xét cac bién ching khi diéu tri. Nén céach ly tré phoi nhiém sém khi ¢ tinh trang sét va viém long hé hép.

Tir khoa: Sé&i, tré em.

I. DAT VAN DE

Bénh s&i la bénh truyén nhiém cép tinh, lay
lan manh, thwéng gép & tré dwdi 3 tudi do vi
rut S&i (ho Paramyxoviridae) gay ra.Bénh s&i
phan bd trén toan thé gidi, trong 3 thang dau
nam 2024 ghi nhan hon 237.000 ca méc sdi.
Mot sb trwerng hop co thé gay cac bién chirng
nang dan dén nguy co t& vong."? Triéu ching
chinh ctia bénh gdm sét, phat ban dang s&i, hat
koplik... va c6 nhiéu bién chirng nguy hiém nhuw
viém phdi, tiéu chay tang dap ng viém qua
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murc 1a bién chirng ndng cé nguy co tlr vong
cao va can nhirng bién phap can thiép dac biét
nhw loc mau, dung IVIG..."*% Trong thoi gian
gan day tinh trang lay nhiém trong cong dong,
bénh vién 1am cho dich bénh kéo dai va diéu tri
kho khan khi méc séi & tré dang diéu tri bénh
khac hodc c6 bénh nén da diéu tri 6n dinh.

Vé&i mong mudn xem xét yéu td nao cé thé
gitp dinh hwéng chdn doan sém, cach ly sém,
diéu tri sém chung t6i tién hanh nghién ciru md

2«

ta “Dac diém lam sang, can lam sang tré méc
s&i” nhdm xem xét cac triéu chirng 1am sang,
can lam sang ctia bénh giup theo doi, phat hién
s&m ca bénh, bién chirng dé cé bién phap diéu
tri, cach ly kip thoi tranh nguy co lay lan, gidm
ty 1& mac, t&r vong.
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Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Bénh nhi dwéi 16 tudi, dwoc chan doan xac
dinh méc s&i diéu tri ndi tra tai Bénh vién Nhi
Trung wong ttr 01/09/2024 dén 31/03/2025.

Tiéu chuén Iwa chon

Bénh nhi dwoc chan doan xac dinh mac sdi
theo “Huwéng dan chan doan va dieu tri bénh
s&i” do BO Y t& ban hanh ngay 26/3/2025:

+ Ca bénh nghi ngd hoac ca bénh 1am sang
mac S&i, VA

+ C6 xét nghiém khang thé IgM hodc PCR
dwong tinh v&i virus Sé&i.

Tiéu chuén loai troe

+ Bénh an khong tiép can dwoc hodc khong
¢6 dd théng tin cho phan tich sé liéu.

+ Ca bénh df‘)ng nhiém cac tac nhan khac.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Thiét ké theo phwong phap mé ta, héi ciru
va tién ctru.

Néi dung nghién ciru

DPic diém lam sang: sbt, ho, Koplik, kém
an, tiéu chay, phat ban...

DPic diém can lam sang: S6 lwong bach
cau, bach cau trung tinh, s6 lwong bach cau
lympho, néng d6 hemoglobin, sé lwgng tiéu
cau; CRP, GOT, GPT, LDH, Ferritin...

Chi sé nghién cteu

- Triéu chirng I1&m sang ghi nhan khi duoc
bac si chuyén khoa Nhi Truyén nhiém tai bénh

vién Nhi Trung wong xac dinh.

- Chi s6 xét nghiém chung toi thu thap khi
bénh nhi m&i nhap vién. Xac dinh cac xét
nghiém bét thwong dwa trén “Sé tay khoang
tham chiéu xét nghiém Nhi khoa” va phan chia
theo cac mirc do cu thé.

- Xac dinh cac bién chirng: dwa theo “Huéng
dan chan doan va diéu tri bénh s&i” do BO Y té
ban hanh ngay 26/3/2025."

Xéc dinh va thu thap sé liéu

- Xac dinh danh sach cac bénh nhan dwa
trén hé thdng quan ly bénh nhan cla bénh vién.

- Bénh an c6 da cac tiéu chuan nghién cu
sé dwoc lwa chon va thu thap théng tin.

Quan ly, xt ly va phéan tich sé liéu

Sé liéu sau khi thu thap, dwoc lam sach va
nhap vao may tinh lwu trir. X ly va phan tich
sb liéu bang phadn mém R 4.5.2 theo céac thuat
toan st dung cho théng ké mé ta.

3. bao dirc nghién ctru

Nghién ctru khéng anh huwdng dén bat ky
quyén lgi nao cla bénh nhi va gia dinh. Dé
cwong nghién clru da dwoc Hoi dong Dao dirc
trong Nghién ctu Y sinh hoc Bénh vién Nhi
Trung wong chap nhan (Gidy chirng nhan chép
thuan s6 392/BVNTW-HDDD ngay 13/06/2025).

Ill. KET QUA

Trong th&i gian nghién ctru, chang téi thu
thap dwoc 1028 bénh nhan mac s&i théa man
tiéu chuan lwa chon dwa vao nghién ctru. Sau
khi thu thap va phan tich sé liéu thi chung toi
thu dwoc két qua nhw sau:

TCNCYH 204 (07) - 2026

295



TAP CHI NGHIEN CUU Y HOC

Bang 1. Triéu chirng lam sang

Cac triéu chirng n %
Sét (n = 1028) 1012 98,4
Ho (n = 1016) 990 97,4
Koplik (n = 888) 649 73,1
Triéu chirng lam sang Phat ban (n = 1014) 980 96,7
Kém &n (n = 815) 616 75,6
Tiéu chay (n = 939) 695 74,0
Viém két mac (n = 952) 773 81,2
Khéng bién chirng 264 25,7
Viém phdi 744 72,4
Viém nao 3 0,3
Bién chirng (n = 1028) Viém tai gitra 36 35
Nhiém khuén huyét 25 2,4
Séc nhiém khuén 19 1,9
Suy hé hép 303 29,5

Triéu chirng phd bién nhat 1a sét (98,4%) bién chirng. Viém phdi (72,4%), Nhiém khuén
va ho (97,4%), Hat koplik (73,1%), phat ban huyét (2,4%), mét sb trwdng hop cd tinh trang
(96,7%). Chi c6 25,68% bénh nhan khoéng co sbéc nhiém trung.

. N . Nhiéu co quan Bé non,
Bénh nén khac ’
= ’ 0, (o)
3.6% 7,8% 15,6%

Suy giam mién dich,
Gan mat, g 6.7% )
14,5% ____‘ ,
Ung thw,
Réi loan . 6,70%
chuyén hoa |
0,
4.7% ‘ Huyét hoc,

9,8%

Than man
1,60% Than kinh Tim mach,
16,6% 12,4%

Biéu do 1. Tinh trang mac bénh nén cua tré trong nghién clru
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C6 193 bénh nhan (18,8%) cé bénh nén, chiém 15,6%, gan mat (14,5%), tim bam sinh
trong d6 phd bién nhat 14 bénh ly than kinh (12,4%), huyét hoc (9,8%), ung thw, mién dich
(cham phat trién tinh than van doéng, bai nao, (6,7%). C6 7,8% tré c6 nhiéu bénh ly nén.
dong kinh) chiém 16,6%, tiép d6 1a d& non

79,8%

80 +

Ty 1€ (%)

1,1%

T
Khang rd Truting hoc Bénh vién Gia dinh Cing dang

Biéu do 2. Ty Ié tré xac dinh dworc tinh trang phoi nhiém
Ty 1é xac dinh duwgc nguén lay 1a 20,2%.

Bang 2. Ty lé cac triéu chirng xuat hién trong 2 ngay dau cta bénh
trong nhém xac dinh dwoc phoi nhiém ngudn bénh

Cac triéu chirng Sé ca (n) Ty 18 (%)
Sét 203 97.6
Ho, chay mdi... (viém long hé hap) 159 76.4
Koplik 73 35.1
Phat ban dang s&i 58 27.9
Kém an 96 46.2
Tiéu chay 85 40.9
Viem két mac 51 24.5

Hai triéu chirng c6 ty |é xuét hién cao nhéat trong 2 ngay dau la sét (97,6%) va Ho viém long ho
hép (76,4%).

Bang 3. Dac diém té bao mau ngoai vi

Xét nghiém n (%)

Huyét sac t6 (g/L) TB £ SD (Min-Max) 112,4 + 14,94 (58 - 167)
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Xét nghiém n (%)
<70 3 (0,3)
=70-100 174 (17,4)
>100 - 110 234 (23,4)
>110 590 (58,9)
S6 lwong bach cau (G/L), trung vi (khoang tr phan vi) 7,7 (5,36 - 10,7)
<2 95 (9,4%)
4-10 619 (61,4%)
>10 294 (29,2%)
BC BNTT(G/L), trung vi (khoang t phan vi) 3,51 (2,3-5,5)
<1,2 71(7,1)
1,2-7,29 798 (79,6)
>7,29 134 (13,4)
BC lympho (G/L), trung vi (khoang ttr phan vi) 2,99 (1,7 - 4,6)
>2 669 (67,3)
05-2 302 (30,4)
<05 23 (2,3)
S6 lwong tiéu cau (G/L), trung vi (khoang tr phan vi) 272 (208 - 348)
> 150 909 (91,8)
<150 81(8,2)

‘BC DNTT: Bach cdu da nhan trung tinh

Bénh nhan c6 Hemoglobin > 110 g/L chiém 58,9%. Cac mirc do gidm huyét sac td khac chiém

41,1%, trong d6 0,3% c6 Hemoglobin < 70 g/L; 17,4% c6 Hemoglobin =70 - 100 g/L; Sé lwong tiéu
cau trén 150G/L chiém ty 1& 91,9%. Ty 1& bénh nhi cé sé lwgng bach ciu trong khodng 4 - 10G/L
chiém 61,4%. C6 29,2% sbé ca bénh c6 sb lwgng bach cau trén 10G/L.

Bang 4. Dac diém sinh héa mau ngoai vi

Xét nghiém n (%)
CRP (mg/L), trung vi (khoang t&r phan vi) 7,9 (3,7 -19,3)
<6 400 (43,4)
6-30 367 (39,8)
> 30 155 (16,8)
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Xét nghiém n (%)

GOT (U/L), trung vi (khoang t& phan vi) 67,8 (52,4 - 88,4)

<40 67 (10,7)

> 40 558 (89,3)
GPT (U/L), trung vi (khoang tt phan vi) 25,3 (18,1 - 40,5)

<40 460 (74,6)

> 40 157 (25,5)
LDH (U/L), trung vi (khoang tir phan vi) 647,5(514,4 - 814,1)

<250 8(1,9)

> 250 400 (98,0)
Ferritin (ng/mL), trung vi (khoang ttr phan vij) 315 (175,7 - 535,8)

<300 189 (48,7)

> 300 199 (51,3)

Ty 1& ca bénh cé gia tri CRP > 30 chiém ty 1& th4p (16,8%), ty 1& ca c6 GOT > 40 chiém ty 1& 89,3%,
ty 1& ca bénh cé chi sé LDH tang > 250 U/L chiém 98%, Ferritin tang > 300 ng/mL chiém 51,3%.

.j T vong,
1,26%

Séng,
98,74%

Biéu do 3. Két qua diéu tri (n = 1028)
Ty lé t& vong chung ctia nhém bénh nhi mac s&i la 1,3%.
IV. BAN LUAN

Két qua phan tich sé liéu tir 1028 bénh nhan tai Bénh vién Nhi Ha N6i nam 2024 - 2025 cho
chuing t6i thay triéu chirng phd bién nhét 1a sét thay tat ca bénh nhi trong nghién ctru déu co
(98,4%) va ho (97,4%), hat koplik (73,1%), phat biéu hién sét; bén canh do6, phat ban va ho la
ban (96,7%). Tac giad B Thi Thay Nga bao céo cac triéu chirng phd bién. Tran Thj Kiéu Anh
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nghién ctru tai bénh vién San Nhi nghé An cho
thdy triéu chirng lam sang gdp nhiéu nhét 1a
s6t (100%), phat ban dién hinh s&i (100%),
ho (90,2%), viém két mac (85,4%).5 Tac gia
Nguyé&n Ngoc Rang bao cdo mé ta cét ngang
144 tré& mac s&i nhap vién tai Bénh vién Nhi
ddng Can Tho tlr 1/2020 dén 6/2021 thay triéu
chirng 1am sang gém sét (100%), phat ban
(100%), ho (97,9%), dau Koplik (54,0%) va
noén 6i (29,2%).” Tac gid Nghiém Thj Mai Sang
nghién ctru 365 tré méc séi tai bénh vién Thanh
Nhan cho th4y cac biéu hién d&c trwng cla sdi
bao gébm Hat Koplick 95,9%; ban da 98,4%;
mat dd 68,9%.8 b4o cdo cla tac gid Alsulaiman
JW tai mién Béc Jordan thi thay tré ciing c6 cac
triéu chirng Sét (95,2%) va phat ban (96,8%) la
cac triéu chirng phé bién nhat. Cac bién chirng
tai phdi anh hwéng dén 68,3% (viém phdi ké:
55,5%; viém phdi: 12,7%). Mat nuwéc (34,9%)
va cac triéu chirng tiéu héa (nébn mdra: 30,1%;
tieu chay: 28,5%).°

Trong cac bao cao thi ty & cac triéu chirng
cla bénh co sw khac biét cé thé do tré dwoc
nhap vién, théng ké triéu chirng & nhirng thoi
diém khac nhau trong qué trinh bénh ly. Mét
s triéu chirng co thé da khong con ton tai khi
tré dén vién & giai doan mudn. Nhin chung cac
triéu chirng 1am sang xuét hién trong ca qua
trinh dién bién bénh thi van kha twong déng
SO V&i cac y van trén thé gidi va Viét Nam da
mo ta.

Phan tich cac triéu ching xuat hién sém
trong 2 ngay dau ctia bénh & nhém tré xac dinh
dwoc la cé phoi nhim ngudn lay ching téi thay
c6 2 triéu chirng xuat hién v&i ty 1& cao nhat
trong 2 ngay dau la sét (97,6%) va Ho viém
long ho hép (76,4%). Nhém tré c6 bénh nén
dang diéu tri tai co s& y té hodc bénh da diéu tri
tai cong dong déu co thé lay bénh, d&c biét tré
chwa dwoc tiém ching day da, hé mién dich bi
e ché khi st dung thuéc trc ché mién dich kéo

dai. Do vay, v&i mong muén cach ly sém, tranh
nguy co mac bénh, dac biét 1a cac tré cé bénh
nén dang ndm vién thi yéu t6 phoi nhiém va
sbt, viem long hoé hap co thé gitp nghi nge ca
bénh va nén cach ly som, theo doi, chan doan
va diéu tri som.

Két qua clia chung t6i thay c6 25,7% bénh
nhan khong co bién chirng. Trong s cac bién
chiyng da ghi nhan thi viéem phdi (72,4%),
tiéu chay quan sat thdy & 74,0% sb ca bénh,
nhiém khuan huyét (2,4%), viém n&o chiém ty
1& 0,3%, mot sé trwong hop ¢o tinh trang sbc
nhiém tring. Bao céo tai bénh vién Nhi Ha Néi
ciing cho thay bién ching viém phéi thuong
gép nhét (80,1%), tiép theo la viém da day rudt
(56%). Ty |& cac bién chirng & tré diéu tri tai
bénh vién San Nhi Nghé An la 57,6% trong do
chad yéu Ia viém phdi, tiéu chay.® Trong 365 tré
mac s&i tai bénh vién Thanh Nhan thi c6 62,8%
c6 bién ching viém phdi; 2,7% co bién chirng
viém thanh quan.®

Tinh trang tén thwong phdi & tré mac sdi
c6 thé do boi nhiém vi khuén, d3c biét la cac
vi khuén binh thuwéng cé thé cuw trd & khu vuc
hau hong. nhwng khi mac séi thi ton thwong
niém mac duwdng hé hap nén cé thé xam nhap
va gay bénh. Mat khac, gan day c6 mot sb bao
céo tir cac vu dich gay bénh nang cho thay tinh
trang tdng dap ng viém qua murc co thé gay
tbn thwong nhiéu co quan nhw nZo, phdi, rdi
loan déng mau.'o!"

Ty 1& cac loai bién chirng cé thé khac nhau
trong moét sd bao cdo. Trong nghién clru cla
chung t6i thdy tré méc s&i cé viem phdi chiém
ty 1& cao hon so v&i cac nghién ctiru khac cé thé
do la tuyén cudi nhan diéu tri cac bénh néng,
nguy co nang chuyén dén nén cé thé lam cho
ty |& tré c6 bién chirng cao hon.

Bénh nén co thé la yéu t6 lam gia tang tinh
trang ndng & tré mac bénh, dac biét la nhom
bénh nén dang tién trién, nhém bénh suy giam
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mién dich, dang dung thuéc (rc ché mién dich.
Ngoai ra, tbn thwong tai phdi c6 thé do virus sdi
gay nén, do bdi nhiém vi khuén, do tinh trang
tang dap &ng viém qua mirc gay nén. Mot sb
bao cdo trén thé gi¢i da cho thdy cé méi lién
quan gitra tinh trang tang dap ng viém va tinh
trang suy hd hép tién trién nhanh trong giai
doan cap cla bénh. 2

Xem xét ty 1& tré& mac bénh nén chung toi
thdy c6 193 bénh nhan (18,8%) cé bénh nén,
trong dé phd bién nhét 13 bénh Iy than kinh
(cham phat trién tinh than van déng, bai nao,
dong kinh) chiém 16,6%, tiép dé la d& non
chiém 15,6%, gan mat (14,5%), tim bam sinh
(12,4%), huyét hoc (9,8%), ung thw, mién dich
(6,7%). C6 7,8% tré c6 nhiéu bénh ly nén. Bao
cdo cla bénh vién Nhi Ha Noéi cling cho thay tré
c6 bénh nén lam tang nguy co bién chirng ndng
g4p 3,69 14n (95% CI: 2,04 - 6,67; p < 0,001).%

Bénh nén & tré mac séi nhw bénh Iy than
kinh, huyét hoc, mién dich... c6 thé lam cho tré
khéng dworc tiém ching day va bénh nén ciing
c6 thé anh hwdng dén hé mién dich cda tré, do
vay tré hoan toan co thé mac bénh trong cong
ddng hodc khi dang diéu tri tai bénh vién va cac
co sd y té.

Tré méc s&i thwong gay nén tinh trang rdi
loan dap ng mién dich nhw suy gidm té bao
mién dich, “quén” tri nh& mién dich da co nén
tinh trang suy gidm kha nang dap (rng mién
dich c6 thé xdy ra.” Do vay, nguy co mac cac
bénh nhiém trung sé& cao hon va dac biét néu
tré co6 bénh nén, nhdm tré c6 suy gidm mién
dich hodc duing thudc trc ché mién dich thi nguy
co bién chirng, nguy co ndng néng va t& vong
c6 thé sé cao hon.

Bénh nhan c6 Hemoglobin > 110 g/L chiém
58,9%. Cac mirc do gidm huyét sac tb khac
chiém 41,1%, trong dé 0,3% c6 Hemoglobin <
70 g/L; 17,4% cé Hemoglobin 270 - 100 g/L. Ty
l& bénh nhi cé s6 lwgng bach cau trong khoang 4

- 10 G/L chiém 61,4%. C6 29,2% sb ca bénh c6
s6 lwong bach cau trén 10G/L. Sé lwong tiéu cau
trén 150G/L chiém ty 1& 91,9%. Tac gid Nghiém
Thi Mai Sang bao cao tai bénh vién Thanh Nhan
c6 7,4% tré méc sdi cé giam bach cau hat trung
tinh; 41,4% tré c6 gidm bach cau lympho.® B4o
cdo cla tac gid Phan Dang Trang Dai tai Can
Tho thay ty 1& tré c6 thiéu mau 1a 4,7%.4

Tinh trang gidm huyét sac t6 & tré mac s
da duwgc ghi nhan trong cac bao cao trén y van.
Khi tré mac s&i thwérng c6 tinh trang viém niém
mac hd hép trén, kém theo do la tinh trang
sbt, rdi loan tiéu hoa... co thé la yéu td nguy
co lam gidm cung cép dinh dwéng cho tré dan
dén giam huyét sac td. Mat khac, khi virus xam
nhap va nhan Ién trong co thé thi sé s dung
céac chéat dinh dwdng cla co thé, didu nay cling
c6 thé gop phan lam gidm huyét sic t6 & tré
mac bénh.

Ty |é ca bénh c6 tdng CRP > 30 chiém ty
& (16,8%), Ty lé ca bénh c6 GOT > 40 U/L
chiém 89,3%, ty lé ca bénh c6 chi s6 LDH ting
> 250 U/L chiém 98%, Ferritin tdng > 300 ng/
mL chiém 51,3%. Tac gia Nghiém Thi Mai Sang
b&o céo tai bénh vién Thanh Nhan thay 52,3%
tré co6 tang CRP, 26,3% tré cé tdng men gan
GOT. & Tinh trang tang cac dau hiéu dap ng
viém qua muirc cla co thé co thé la yéu td gay
céac ton thwong cép tinh tai nhiéu co quan ma
da dwoc dé cap trong mot sb bao céo va duoc
goi la “Bao cytokin”. Chung t6i cling ghi nhan
mot sb ca bénh c6 tinh trang téng cac chi sb
dap &ng viém va suy chirc nang co quan. Két
qué nay ciing phu hop véi mét sb bao céo khac
trén thé gidi." Tuy nhién, co ché giai thich tinh
trang tdng dap (rng viém & tré méc sdi cling
nhw nhiém virus khac ciing con chwa rd rang va
c6 nhiéu gia thuyét khac nhau.'

Két qua nghién clru clia ching téi thay ty
l& t&r vong chung clia nhém bénh nhi méc si
1a 1,3%. Két qua diéu trj tai bénh vién San Nhi
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Nghé An thi khéi hoan toan, 13,7% cai thién,
1,5% chuyén tuyén, khoéng cé tir vong.t Bao
cao tai bénh vién Thanh Nhan c6 98,6% tré dap
&ng diéu tri khdi bénh, c6 5 tré (1,4%) c6 bién
ching néng can chuyén vién dé didu tri nang
cao va khéng c6 tré tlr vong do méc si.8 Trong
nghién clru cla chung toi, ty 1é t&r vong cao hon
so v&i cac bao cao khac. Diéu nay co thé ly
giai 1a do ty 1é tré c6 bénh nén cao, bénh nhan
nang duoc chuyén ti tuyén dwdi Ién hau hét
la nhirng trwérng hop nang, da cé bién chirng.

V. KET LUAN

Két qud nghién ctu cho thay cac triéu
chirng tré mac bénh s&i bao gébm sbt, phat ban,
hat Koplik 1a cac triéu chirng thwdng gap. Bién
chirng thuwéng gap nhét la viém phéi, ngoai ra
tiéu chdy, nhiém trung huyét, viém nao va tang
dap (rng viém qua mic cling dwoc ghi nhan.
Sét va viém long hé hap la 2 triéu chirng xuét
hién s&m & nhom tré xac dinh duoc la cé phoi
nhi&m nguén lay. Do vay, cac bac si lam sang
lubn chu y xem xét cac bién ching khi diéu
tri. Nén céach ly tré phoi nhiém sém khi cé tinh
trang sbt va viém long hé hap.
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Observational Study. Journal of Communicable
Summary

CLINICAL, LABORATORY CHARACTERISTICS OF MEASLES
IN CHILDREN

This study describes the clinical and paraclinical characteristics of 1028 children with measles
treated at the National Children's Hospital from September 2024 to March 2025. Results: The
most common symptoms were fever (98.4%) and cough (97.4%), Koplik spots (73.1%), and rash
(96.7%). Only 25.68% of patients had no complication. Common complications included pneumonia
(72.4%), sepsis (2.4%), and some cases also acquired septic shock. 193 patients (18.8%) had
underlying conditions, including neurological disorders (16.6%), followed by prematurity (15.6%),
hepatobiliary disorders (14.5%), congenital heart defects (12.4%), hematological disorders (9.8%),
cancer, and immunological disorders (6.7%). Patients with hemoglobin > 110 g/L accounted for
58.9%. Other degrees of hemoglobin reduction accounted for 41.1%; platelet counts above 150
G/L accounted for 91.9%. 29.2% of cases had white blood cell counts above 10 G/L. Platelet
counts above 150 G/L accounted for 91.9%. The percentage of cases with CRP > 30 was 16.8%,
GOT > 40 Ul was 89.3%, elevated LDH > 250 U/L was 98%, and elevated ferritin > 300 ng/mL
was 51.3%. The mortality rate was 1.3%. Conclusion: Common symptoms of measles in children
include fever, rash, and Koplik spots. The most common complication is pneumonia; in addition,
diarrhea, sepsis, encephalitis, and hyperinflammatory response have also been reported. Fever and
respiratory catarrh are two early symptoms in children identified as having been exposed to the
source of infection. Therefore, clinicians always pay attention to complications during treatment.
Children exposed to the disease should be isolated promptly if they have fever and respiratory catarrh

Keywords: Measle, children.

TCNCYH 204 (07) - 2026 303



