TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

MOT SO YEU TO ANH HUYONG TO!I KIEN THU’C VA THU'C HANH
VE DU PHONG BENH TANG HUYET AP CUA NGU'O'l DAN
TAI HUYEN HA HOA, PHU THO NAM 2018

Ngé Vian Toan, Lé Vi Thuy Hwong', Tran Quynh Anh!'
Tran Minh Hai', Lé Quang Tho?

Vién Pao tao Y hoc Dw phong va Y té Céng cdng - Trweong Dai hoc Y Ha Noi
2S¢ Y té Phu Tho

Bénh tang huyét 4p la mét trong nhitng bénh khong Idy nhiém phé bién trén thé gidi ciing nhw & Viét
Nam. Bénh téng huyét &p hoan toan cé thé duw phong duoc néu ngudi dén cé kién thirc va thuc hanh vé
viéc dw phong bénh. Nghién ctru mé t cat ngang duwoc thuc hién trén 515 déi tuong la nguoi dan khéng
maéc bénh ting huyét ap tai huyén Ha Hoa, tinh Phu Tho vao ndm 2018. Nghién ctru chi ra méi lién quan
gitra gi6i tinh, nhém tudi, nghé nghiép va tinh trang kinh té déu cé lién quan t6i kién thirc hodc thuc hanh
viéc dw phong bénh tang huyét ép. Trong dé nip gidi cé kién thirc tét hon nam gici (OR=1,5; 95%Cl: 1,04-
2,08). C6 sw lién quan gitra kién thirc va thuc hanh dw phong bénh tdng huyét dp. Nguoi cé kién thirc dat
thi c6 ty Ié thuc hanh dung cao gép 2,2 l4n nhiing ngudi khong cé kién thirc dat (95%Cl: 1,53-3,25). Nghién
ctru cung cép béng chirng vé quan trong cda viéc dw phong bénh téng huyét ép cho nguoi dén, véi muc
dich néng cao chét liong cudc séng cho ngudi dan dic biét 1a ngudi dan tai huyén Ha Hoa, tinh Pha Tho.

T khéa: Tang huyét ap, Phi Tho, khong lay nhiém.

I. DAT VAN BE

Tang huyét ap (THA) Ia mét bénh khong lay
nhiém phd bién trén toan thé gi6i cling nhw &
Viét Nam véi tan suét ngay cang tang. Day la
mot thach thire I6n dbi véi stre khde cong dong
trén toan cau. Bénh ting huyét ap rat nguy hiém
vi n6 dién bién am thdm va gay ra nhirng bién
chirng c6 thé de doa tinh mang nguwdi bénh
ho&c dé lai ganh nang tan phé. Tang huyét ap
néu khong dwoc kiém soat sé gay ra nhiéu hau
qua nghiém trong cho ngudi bénh nhu tai bién
mach mau n&o, nhdi mau co tim, suy tim, suy
than, mu loéa va tl vong, tang ganh nang cho
gia dinh va xa hoi. Tang huyét ap xép thi th
3 trong 10 yéu tb nguy co hang dau clia cac
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bénh khéng lay, la nguyén nhan gay t& vong
cla 7,1 triéu ngudi, chiém 4,5% tbng sé ganh
néng bénh tat trén toan cau.'? Tai Viét Nam,
tang huyét ap gay ra 91.560 ca tr vong nam
2010, chiém 20,8% téng sb ca ttr vong va 7,2%
tbng sd ganh nang bénh tat.?

Bénh tang huyét ap hoan toan cé thé phong
tranh dwoc. Bénh nhan tang huyét ap co thé
dwoc diéu tri hiéu qua va han ché cac bién
chirng clia bénh néu nhw nguwdi bénh co kién
thirc, thai dd va thwec hanh vé bénh, tuan tha
diéu tri theo chi dinh cla thay thubc va kiém
soat tét cac hanh vi nguy co. Két qua nghién
clu gan day tai 8 tinh thanh phd, ty 1é tang
huyét ap la trén 25,1% nghia la civ 4 nguoi thi
c6 1 ngudi tang huyét ap, trong dé cé t¢i 51,6%
khong biét minh bi tang huyét ap, 38,9% biét
minh bi tdng huyét 4p nhwng khong diéu tri va
67,7% c6 diéu tri nhung chwa kiém soat dwoc.*
Ngoai ra, mét phwong phap hiéu qua nhat dé
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dw phong bénh tang huyét ap 1a dw phong khi
chwa c¢6 triéu chirng clia bénh, bang cach cung
cap cho ngudi dan kién thire vé& bénh ting huyét
ap, hoac cac bién phap dy phdong bénh tang
huyét ap nhw: thay déi théi quen sinh hoat, thay
déi ché dod an dé dam bao c6 mét co thé khoé
manh. Vi vay, viéc danh gia kién thire va thuc
hanh vé& dw phong bénh tang huyét ap trong
coéng ddng la mdt yéu té quan trong, nham cung
cép bang chirng khoa cho cac nha hoach dinh
chinh sach dé tién hanh cac can thiép tai dong
dodng, d&c biét 1a tai nhirng xa vung néng thon.
Huyén Ha Hoa la mét xa cta tinh Phu Tho, voi
co cau nghé nghiép chd yéu thudc linh vuc
néng nghiép, va gilra cac xa trong huyén khéng
c6 sw khac biét Ién vé co cu dan sb, co ciu
nghé& nghiép lao dong, trinh dd hoc van, va kha
nang tiép can dich vu y té. Bén canh dd, chua
c6 nghién ctru nao dwgc thye hién tai huyén dé
khao sat kién thirc va thai d6 cia ngudi dan vé
dw phong va diéu tri bénh ting huyét ap trong
cdng dong. Vi vay, chung t6i tién hanh nghién
ctru v&i muc tiéu: “Phan tich mot sb yéu td anh
hwédng t&i kién thire va thue hanh vé duw phong
bénh ting huyét ap ctia ngwoi dan tai huyén Ha
Hoa, Phu Tho nam 2018”.

I. DOI TWQNG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Nguwdi dan séng tai huyén Ha Hoa, tinh Phu
Tho.

Tiéu chuén Iwa chon

Trén 25 tudi; khong cé bénh tang huyét ap
hoac khéng c6 tién st bénh ting huyét ap; déng
y va tw nguyén tham gia vao nghién ctru sau khi
da nghe giai thich vé muc dich ctia nghién ctru.

Tiéu chudn loai trir

Nguwoi khong cé khad nang giao tiép hodc
tadm ly bat binh thwong.
2. Phwong phap

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Thoi gian va dia diém nghién ciu

Thoi gian nghién ctru tr thang 09/2018 t&i
05/2019, thoi gian thu thap sb liéu tr thang
11/2018 t&i thang 01/2019.

Dja diém nghién ctu

20 xa thudc huyén Ha Hoa, bao gdm: Pan
Ha, Chinh Céng, Phwong Vién, Vinh Chan, Yén
Ky, Cao Dién, Pai Pham, Vu Cau, Ha Luong
va Hau Béng, Van Lang, Lam Lo, Hién Lwong,
Quan Khé, Xuan Ang, Minh Céi, V& Tranh,
Chué Lwu, Déng Lam va Béng Gia.

Thiét ké nghién ciru

Mb ta cat ngang.

C& mau:

Trong doé: p la ty 1é nguwdi dan co6 thye hanh
tét v& dy phong tdng huyét ap theo nghién
clru cla Tran Van Tan nam 2014 13 19,2%:5 €:
sai s6 twong dbi (lay € = 20%); a: hé sé tin cay
& mlrc xac suat 95%, khi d6 Z(1-a/2) = 1,96.
Thay vao céng thirc trén ta tinh dwgc c& mau
la n = 405. Thyc té c6 515 dbi twong tham gia
vao nghién ctru.

Chon mau

Lap danh sach tat cad nguoi dan tor 25 tudi
tr& 1&n khong méc THA dang sinh sdng tai 20
x& trén. Chon ngdu nhién 25 - 30 nguwoi/ xa
tham gia vao nghién ctwu, bang cach lap danh
sach ngwdi dan dat tiéu chuan Iwa chon, sau do
chon 10 ngudi dau danh sach, 10 ngudi gitra
va 10 ngudi & cudi danh sach. Sau ba lan moi
ma khoéng dén hodc dbi twong tir chéi tham gia
nghién ctu thi thay thé mot nguwdi khac trong
x& nam trong dd tudi nghién ctru.

Thu thap sé liéu: phdng van truc tiép qua bd
cau hai, b cau hdi dwoc thiét ké sdn va dwoc
tién hanh thtr nghiém va chinh sra hoan thién
truwde khi didu tra.
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Bién sé, chi sé

- Nhém bién sb vé dac trung ca nhan: gidi
tinh, tudi, dan tdc, nghé nghiép, trinh dd hoc
van, tinh trang hén nhan, tinh trang kinh té.

- Nhém bién sé kién thire dw phong ting huyét
ap: biét chi sb huyét ap, cach phat hién ting huyét
ap, triéu chirng clia tang huyét ap, yéu té nguy co
tang huyét ap, bién chirng tang huyét ap.

- Nhém bién sb thai dd dw phong tdng huyét
ap: thai do phong ngira tdng huyét ap, thay déi
I6i sdng phong, dyw phong va gidm nhe bénh
tang huyét ap...

Quy trinh tién hanh nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh theo cac budc:

1) Lién hé cong dong,

2) Tap huan diéu tra vién,

3) T6 chire thu thap sé liéu,

4) Nhap liéu va lam sach s6 liéu,

5) Phan tich va viét bao céo.
3. Xt ly s6 liéu

S6 lieu sau khi thu thap dwoc kiém tra, lam
sach, loai bé cac gia tri khong phu hop va xt
ly s liéu theo cac phép thdng ké y hoc bang
phan mém Stata 14. Bién sb dinh tinh trinh bay
bang tan sb, ty 1& phan tram; s& dung phép
kiém chi binh phwong.
4. Pao dirc nghién ctru

Péi twong nghién clru duwgc thong bao
vé& muc dich cda nghién ctru va hoan toan tw
nguyén tham gia nghién ctru. Théng tin clta
nhirng ngwdi tham gia nghién cru duwoc gilr
bi méat hoan toan théng qua méa hoéa céc théng
tin va chi s&» dung cho muc dich nghién ctru.
Khéng s dung théng tin nghién ciru cho bat
cr muc dich nao khac va sé liéu thu thap duoc
hoan toan chi phuc vu muc dich nghién ctru
khoa hoc.

. KET QUA
Bang 1. Dic diém cuaa déi twong nghién clru
Dic diém Tan sé (n) Ty 1é (%)
Nam 242 47
Gioi
N 273 53
25-34 45 8,7
35-44 102 19,8
Nhém tudi 45 - 54 143 27,8
55 - 64 144 28
265 81 15,7
Kinh 515 100
Dan téc
Khac 0 0
Nong déan, cdng nhan 412 80
Nghé nghiép Can b van phong 40 7,8
Khac 63 12.2
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Dic diém Tan s6 (n) Ty 1é (%)

Mu chiv 25 4,9

Tiéu hoc 52 10,10
Trinh d6 hoc van THCS 206 40
THPT 170 33
Trung cép, cao dang, dai hoc 62 12
Kha gia 47 9,1

Tinh trang kinh té Trung binh 428 83,1
Can ngheo, nghéo 40 7,8

Bang 1 thé hién dac diém cua dbi twong
nghién ctu. Dbi twong trong nhém tudi 45 -
64 tudi chiém da sb. T4t ca cac dbi twong déu
la dan tdc kinh, trong d6 nghé nghiép chi yéu

Bang 2. Mot sé yéu té anh hwéng t&i kién thire va thwe hanh vé dw phong bénh ting huyét ap

la néng dan va céng nhan (80%). Béi tvong
dwoc chon hau hét cé tinh trang kinh té trung

binh chiém 83,1%.

Dic diém Kién thure Thwe hanh
OR (95%Cl) OR (95%Cl)
Gigi Nam 1 1
N 1,5 (1,04 - 2,08) 0,3 (0,2 - 0,43)
25-34 1 1,0
35-44 2,1 (1,06 - 4,23) 1,6 (0,76 - 3,43)
Nhém tubi 45— 54 2,1 (1,03 -4,37) 0,9 (0,45 -1,83)
55 — 64 2,0 (1,01 - 4,05) 0,9 (0,46 - 1,85)
265 1,06 (0,5 - 2,28) 1,2 (0,54 - 2,52)
Néng dan, céng nhan 1,0 1,0
Nghé nghiép Can b6 van phong 0,2 (0,12 - 0,54) 0,6 (0,33 - 1,22)
Khac 0,5 (0,28 - 0,85) 0,6 (0,34 - 0,99)
Mu chi 1,0 1,0
Tiéu hoc 1,6 (0,61 -4,19) 1,1 (0,36 - 3,07)
Trinh dé hoc van THCS 1,7 (0,72 - 3,86) 0,7 (0,29 - 1,85)
THPT 1,3 (0,55 - 2,96) 0,8 (0,3 -1,95)

Trung cép, cao dang, dai hoc

0,3 (0,11 - 0,84)

0,5 (0,18 - 1,38)

TCNCYH 147 (11) - 2021

215



TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

Pac diém Kién thirc Thwe hanh
Kha gia 1,0 1,0
Tinh trang kinh té Trung binh 1,0 (0,56 - 1,85) 1,3 (0,68 - 2,33)

Céan nghéo, nghéo

1,0 (0,45 - 2,43) 3,2 (1,17 - 8,72)

Bang 2 thé hién mot sé yéu té lién quan toi
kién thirc va thuc hanh dy phong bénh ting
huyét ap, niv gi¢i cé kién thirc tét hon nam
nhung thwe hanh vé dy phong thdp hon nam
gi&i. Can bd van phong va cac déi twong khac

c6 kién thirc thdp hon dbi twong néng dan.
Chuwa thay sw khac biét vé kién thic & cac
nhém c6 tinh trang kinh té khac nhau, tuy nhién
nhom can nghéo va nghéo coé thwec hanh kém
hon nhém kha gia 3,2 1an (95%Cl: 1,17-8,72).

Bang 3. Méi lién quan giira kién thirc va thwe hanh bénh ting huyét ap

Thwc hanh dw phong THA

OR 95%ClI
Khéng dat
149
Kibn thive die ohe bat (63,6%) (44%)
) o o
|envt wrc tﬂ’p ong 2,2 1,63-3,25
tang huyet ap Khéng dat 190
ong da
90 (36,4%) (56%)

Bang 3 cho thdy nhirtng ngudi cé kién thire
dw phong tang huyét ap dat thi cé kha nang
thwe hanh dw phong téng huyét ap dat cao gap

IV. BAN LUAN

Nghién cru duwoc tién hanh tai huyén Ha
Hoa, tinh Pha Tho, trong sb 515 nguwoi dan tham
gia nghién ciru, chd yéu la néng dan chiém toi
80%, va tat ca cac dbéi twong nghién ciru déu la
dan toc kinh. Vi vay, viéc tim hiéu kién thirc vé
phong chdng bénh khong lay nhiém, dac biét 1a
bénh tang huyét ap la mét trong nhirng van dé
quan trong dé giup dinh huéng chién lwoc chadm
s6c strc khoé cho ngwdi dan tai huyén. Trong s
nhirtng ddi twong dwoc chon vao trong nghién
clru, ni gi¢i co kién thirc vé dy phong tang
huyét ap cao gép 1,5 lan so véi nam gidi. Tuy
nhién thwe hanh cta nir gidi vé tang huyét p lai
thdp hon nam gidi. Diéu nay thé hién sw khac
nhau trong viéc quan tam t&i strc khoé clia nam

2,2 1a4n so v&i nhitng nguoi co kién thire dw
phong tang huyét ap khong dat. Sy khac biét
c6 y nghia thdng ké vé&i (95% Cl: 1,53 — 3,25).

va ni¥, va da duwoc dé cap trong nhirng nghién
clru vé gidi tinh va strc khoé ctia Td chirc Y té
thé gi®i.° Mot nghién ctru tai Malaysia ciing cho
két qua twong ddng véi nghién clru ctia ching
t6i khi chi ra nir gi¢i c6 kién thirc vé bénh tang
huyét ap cao hon nam gi¢i.” Nghién ctu cla
chung téi cho thdy cé sw khac nhau gitra kién
thire va thye hanh bénh tang huyét ap theo nhém
tudi, nhom tudi cao thi cé kién thirc vé bénh tang
huyét ap cao hon la nhom tudi tré, sw khac biét
c6 y nghia théng ké. Diéu nay thé hién sy quan
tam t&i bénh ting huyét 4p & nhom tudi Ién hon,
nhiéu nghién ctru trén thé giéi ciing chi ra sy
thiéu kién thirc trong dw phong bénh ting huyét
ap & nhom ngudi tré tudi.87° Piéu nay co thé giai
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thich vi nguoi tré tudi cé it nguy co mac bénh
tang huyét 4p nén dbi twong nay khong hoac it
tim hiéu vé bénh ting huyét ap hon nhirtng nhém
dbi twong c6 d6 tudi cao hon.

C6 sw khac biét cé y nghia théng ké gitra
thwe hanh phong tang huyét ap véi tinh trang
kinh té gia dinh. Nhirng di twong ¢ tinh trang
kinh t& nghéo, can nghéo c6 kha néng thwc hanh
dw phong ting huyét ap dung thap hon 3,2 lan
S0 V&i nhirtng nguwdi co tinh trang kinh té kha. Két
qué nay phu hop v&i nhivng nghién ctru trén thé
gi&i, mot nghién ctwu tbng quan hé théng ciing
chi ra rdng nhitng ngudi c6 thu nhap thap co
lién quan t&i sy gia tdng vé bénh tang huyét ap,
tang nguy co mac ting huyét ap cao gap 1,9 lan
cac nhém cé thu nhap cao hon, diéu nay co thé
ly gidi la do nhédm cé thu nhap thap con thiéu
kién thirc va thwe hanh vé du phong bénh hodc
khéng c6 da kha nang chi tra khi méc bénh.™°

Bén canh d6, bang 3 thé hién co sw khac biét
c6 y nghia théng ké gitra kién thirc dw phong téng
huyét ap va thwc hanh dy phong téng huyét ap.
Nhirng ngudi co kién thirc du phong tang huyét
ap dat thi c6 kha nang thwc hanh dy phong tang
huyét ap dat cao gap 2,2 lan so v&i nhirng nguoi
co kién thirc dw phong téng huyét ap khong dat,
sw khac biét ¢ y nghta théng ké. Day la mét trong
nhitng két qua quan trong ctia nghién ctru vi két
qua thé hién rd s lién quan gitra co kién thirc dat
va thyc hanh dat vé& dy phong bénh. Diéu nay cho
thay kién thirc phong chdng bénh tat néi chung va
phong tang huyét ap néi riéng 1 rat quan trong, 1a
nén tang virng chac dé di dén thuc hanh dang, vi
vay chuong trinh phong chéng téng huyét ap can
dwoc ddy manh va nhan rong khdp céc xa vung
sau vung xa mot cach thiét thuc va co hiéu qua.
Buoc nhw vay méi cai thién duorc tinh trang kién
thirc vé phong tang huyét ap ctia nguoi dan con
thAp nhw hién nay, tlr d6 s& gép phan lam gidm
nguy co mac tang huyét ap va giam ty I& bién
chirng do tang huyét ap gay ra.

V. KET LUAN

Nghién clru clGa ching t6i dwoc tién hanh
trén doi twong chwa cé bénh ting huyét ap hodc
chwa tirng cé tién st tang huyét ap véi muc
dich cung cép bang chirng cho cac hoat dong
can thiép tai cong dong. Két qua cho thay ni
gidi c6 kién thirc vé dw phong cao gap 1,5 lan
nam gi¢i (95%Cl: 1,04-2,08) va Nhirng nguoi co
kién thirc dy phong tang huyét ap dat thi cé kha
nang thwe hanh dw phong tang huyét ap dat cao
gép 2,2 lan so véi nhitng ngudi co kién thire dw
phong tang huyét ap khdng dat. Day 1a mét bang
chirng khoa hoc giup cac nha hoach dinh chinh
sach nang cao hiéu qua truyén théng, tap trung
truyén thong vao dbi twong nam gidi tai huyén
Ha Hoa, ngoai ra két qua nghién clru cling chi
ra tAm quan trong gitra kién thwc va thwe hanh
vé dy phong tang huyét ap cta ngudi dan sinh
sbng tai huyén Ha Hoa, tinh Phu Tho.
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Summary

ASSOCIATED FACTORS RELATED TO KNOWLEDGE AND
PRACTICE OF HYPERTENSION PREVENTIONS OF PEOPLE
LIVING IN HA HOA, PHU THO, 2018

Hypertension has been an important public health concern globally. However, hypertensions could
be prevented based on people’s knowledge and practice. A cross-sectional study was conducted on
515 participants to examine their knowledge and practice for preventing hypertension. The study was
conducted in Ha Hoa, Phu Tho in 2018. Our results showed the association between hypertension
preventation and age, gender, career, and economic status. In addition, female had better knowledge
than male (OR=1.5; 95%CI: 1.04-2.08). People with the right knowledge had 2.2 odds of correct
practice, compared to people having incorrect knowledge. Our results indicated important evidence
supporting the increase of life quality in Ha Hoa, Phu Tho.

Keywords: hypertentions, non-communicable diseases, Phu Tho.
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