TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

NHAN THUC VE VI-RUT HPV CUA SINH VIEN Y DUQC:
TU NHPNG HIEU LAM VE PHONG BENH DEN
S THIEU HUT KIEN THU'C O NAM GIOI
Lwong Hoang Thanh'? va Nguyén Trung Kién">
"Triong Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Quéc gia Ha N6i
2Bénh vién Phu san Ha Noi

Nghién ctru mé ta cét ngang trén 727 sinh vién tai Trurong Pai hoc Y Dwoc — Bai hoc Quéc gia Ha Noi
ttr 03/2025 dén 03/2026, sir dung bé cau hdi hiéu chinh ttr thang do KAPPAS nhdm danh gia mirc dé hiéu
biét, khodng tréng kién thirc vé HPV va méi lién quan gitia kién thirc véi thue hanh tiém ching. D liéu duoc
thu thap truc tiép/truc tuyén, phén tich bdng théng ké mé ta, Chi-binh phuong va héi quy logistic da bién.
Diém kién thirc trung vi: 26 (IQR: 23 - 28) trén thang 35. Tuy nhién, 70,0% sinh vién cho rang vé sinh cé
nhéan phong duoc HPV. Ung thw ¢é tir cung la bénh ly lién quan HPV dwoc nhén biét nhiéu nhét (79,1%),
trong khi ty 16 nhan biét ung thw duong vét chi dat 44,0%. Ty Ié da tiém véc-xin it nhat mét mii vac-xin
HPV dat 33,3%. Piém kién thirc ¢6 mdi lién quan doc Iap, thuén chiéu véi thuc hanh tiém ching (aOR =
1,07; 95% ClI: 1,02 — 1,13; p = 0,004). Cén tdng cudng truyén théng HPV toan dién va trung Idp vé gici.

T khoa: HPV, chénh léch giéi tinh, khoang tréng nhan thirc, sinh vién y dwoc.

. DAT VAN BE

Human Papillomavirus (HPV) la tac nhan
lay truyén qua dwong tinh duc phd bién toan
cau gay ra ganh nang bénh tat nghiém trong.
Nhiém HPV nguy co cao dai ddng khéng chi
gay ra phan I&n sb ca ung thw ¢b tlr cung & ni
gi¢i, ma con lien quan mat thiét dén cac bénh
ly &c tinh & nam gi¢i va chung cho c3 hai gidi,
dién hinh nhw ung thw hau mén, ung thw viing
dau cd va ung thw dwong vat."? Tai Viét Nam,
Nghi quyét s6 104/NQ-CP cliia Chinh pha da
xac dinh 16 trinh bd sung vac-xin phong ung thw
cb t&r cung do HPV vao 16 trinh Chuwong trinh
Tiém ching mé& rong tr nam 2026.° Bén canh
do, Quyét dinh s6 3792/QD-BYT ndm 2024 cla
B6 Y té da cap nhat huéng dan dw phong HPV
theo hwéng mé rong dod tudi tiém ching dén
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45 tudi tuy loai vac-xin va dé cap dén vai tro
dw phong & ca ni¥ gidi va nam giéi.* Diéu nay
dat ra yéu cau nang cao nhan thirc day da vé
HPV, khong chi vé ung thw ¢d t& cung ma con
vé cac bénh ly lién quan HPV & nam gi&i. Tuy
vay, nhan thirc cong déng vé HPV c6 thé van
chiu anh hwéng ti cac chién dich truyén théng
va dw phong trwéc day, vén chi yéu gan HPV
v&i ung thw ¢b tr cung va déi twong niv gidi.
Sw méat can bang nay c6 thé gép phan Iam han
ché nhan dién nguy co va dong lwvc dw phong &
nam gii. Nghién cru tdng quan hé thdng toan
cau trén 184.351 sinh vién dai hoc chi ra rang,
viéc nang cao kién thirc bénh hoc vé vi-rat HPV
la yéu t6 nén tdng mang tinh quyét dinh nham
cai thién ty |é tiém chiing.®

Diéu nay dac biét quan trong dbi v&i sinh
vién khéi nganh Y Duoc — lyc lwong y té twong
lai c6 vai trd trong tw van va dw phong bénh.
Tuy nhién, cac béng chirng y van cho thy nhan
thirc ca sinh vién khdi strc khée van tén tai
nhirtng khodng tréng nhét dinh, dic biét 1a sw
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thiéu chinh xac vé co ché dw phong va sw han
ché kién thire dbi véi ganh nang bénh tat & nam
gidi dwdi tac dong cla dinh kién “nir gidi hoa
HPV” trong truyén théng y té.67 L& héng nhan
thirc nay tao thanh rao can lam gidm dong lwc
chd dong phong bénh. Do d6, nghién ctru nay
duwoc thwe hién voi muc tiéu: Banh gia marc do
hiéu biét va xéac dinh mét sé khodng tréng nhén
thire vé vi-rat HPV, déng thoi khdo séat mai lién
quan gitra kién thirc véi thuc hanh tiém ching
vac-xin HPV & sinh vién y duoc.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Sinh vién hé chinh quy dang theo hoc tai
trwdng c6 nadm sinh tir 2000 dén 2006 (twong
&ng do tudi tr 19 dén 25 tai thoi diém khao
sat), dwoc cung cap thong tin nghién ctru va tw
nguyén dong thuan tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn loai trte: phiéu khao sat khong
hoan thanh hodc thiéu cac théng tin quan trong.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: M6 ta ct ngang.

C& méu va chon méu: Chon mau thuan
tién. C& mau téi thiéu duwoc wéc lwong theo
cong thirc cho mét ty 1é:

p(1-p)
o2

Trong d6: n: C& mau t6i thiéu; Z, _,: H& sé
tin cdy & mirc 95%, twong ng v&i 1,96; p: Ty
|& wore tinh sinh vién co kién thire dung vé HPV.
Do chwa c6 wéc lwgng 6n dinh trong béi canh
nghién ctru va danh gia nhiéu khia canh nhan
thirc khac nhau, chon gia tri p = 0,5 nham tbi
da hoa phwong sai dé& dat c& mau I&n nhét; d:
Sai sb cho phép, chon d = 0,05. Thay vao céng
thirc, tinh dworc ¢ mau téi thiéu 1a n = 385 sinh
vién.

Dia diém va thoi gian nghién ctu: Trwong
PH Y Dwogc — Dai hoc Quéc Gia Ha Ngi, tién
hanh tir thang 3/2025 dén thang 3/2026; trong

_ 52
N =2Z% a2

do, theri gian thu thap sé liéu tir thang 03/2025
dén thang 12/2025, sau dé tién hanh lam sach,
ma hoa va phan tich sé liéu.

Chi s6 va bién sé6 nghién ctru: (1) Dac
diém nhan khau hoc va kinh té - xa hoi (Tudi,
gigi tinh, thu nhap gia dinh, noi &); (2) Thuc
hanh tiém ching vac-xin HPV; (3) Thang do
Kién thirc vé& vi-rat HPV (Buong lay truyén,
dbi twong nguy co, phd bénh ly va bién phap
phong ngtra) dwoc ma hoa dwéi dang bién nhi
phan (Bung/Sai).

Ky thuat, céng cu va quy trinh thu thap s6
liéu: Thu thap qua bo cau héi tw dién (phat truc
tiép phiéu khao sat va tryc tuyén qua Google
Form), dwgc dich va hiéu chinh tir thang do
KAPPAS.® Thang do kién thirc dwoc ma héa
dwéi dang bién nhi phan (Bung/Sai) va dat do
tin cay noi tai rat tbt véi hé sé Kuder-Richardson
20 (KR-20) = 0,839.

X ly va phan tich sé liéu: D liéu dwoc
quan ly va phan tich théng ké bang phdn mém
SPSS phién ban 27.0. Cac bién dinh lvong
khéng phan bd chuan duoc trinh bay dudi
dang Trung vi (Med) va Khoang tr phan vi
(IQR). Kiém dinh Chi-binh phwong (Pearson
Chi-Square) dwoc str dung dé so sanh sy khac
biét vé ty 1&. M6 hinh hdi quy logistic nhi phan
da bién dwoc ap dung dé khao sat mdi lién
quan doc lap gitra diém kién thirc vé vi-rat HPV
va thye hanh tiém chiing vac-xin HPV, sau khi
hiéu chinh theo mét s6 d&c diém nhan khau hoc
va kinh té - x hdi. M&rc y nghia théng ké duoc
xac dinh khi p < 0,05.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ciru 13 khdo sat mo ta cat ngang,
khéng can thiép va khéng thu thap théng tin
dinh danh tryc tiép. Sinh vién dwoc cung cap
thong tin nghién clru va chi tham gia sau khi
xac nhan déng y bang phiéu chap thuan trén
ban gidy hodc lwa chon déng y trén biéu mau
trwc tuyén. D@ liéu dwoc bdo mat tuyét dbi va
chi phuc vu cho muc dich nghién ctru.
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. KET QUA

1. Pac diém déi twong va thwc trang tiém ching
Bang 1. Dac diém cua déi twong nghién cteu (n = 727)

Dic diém Phan loai n (%)
Tubi Trung binh + D6 léch chuén 20,95 + 1,51
Nam 279 (38,4%)
Giéi tinh
Nr 448 (61,6%)
Thanh thj 395 (54,3%)
Noi &
Nong thén 332 (45,7%)
Dwai 10 triéu déng/ thang 145 (19,9%)
Thu nhép gia dinh 10 - 30 triéu déng/ thang 401 (55,2%)
Trén 30 triéu dong/ thang 181 (24,9%)
Chuwa tiém 485 (66,7%)
Da tiém (it nhat 1 mi) 242 (33,3%)
Thuc trang tiém véc-xin HPV ba tiém 1 mai 27 (3,7%)
D3 tiém 2 mii 38 (5,2%)
D3 tiém 3 mdi 177 (24,3%)

Trong 727 sinh vién (tuéi trung binh 20,95 £ 14 33,3%. Tinh trén toan bd mau, 24,3% sinh
1,51) c6 61,6% ni gi®i va 38,4% nam gidi. Ty vién da hoan thanh da 3 mdi co ban.

l& sinh vién da tiém vac-xin HPV (it nhat 1 mii) 2. Kién thirc nén tang vé vi-rat HPV
Tbng diém kién thirc vé& vi-rat HPV
n Med IQR Skew Kurt Min Max
727 26,0 5 -2,81 10,87 0 34

Tan sb6
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Téng diém
Biéu dé 1. Phan phéi diém sé nén tang Kién thirc vé vi-rat HPV (n = 727)*
(*) Kiém dinh Kolmogorov-Smirnov, p < 0,05; n - C& méu; Med - Trung vi; SD - B¢ léch chuén;
IQR - Khoang tir phan vi; Skew - B§ léch; Kurt - D6 nhon
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Diém trung vi dat 26 diém, khoadng t& phan
vi: 23 — 28 diém, dai diém quan sat 0 — 34 diém
(trén thang diém 35). Phan phdi diém sb léch
trai (Skewness = -2,81) va c6 dd nhon cao

(Kurtosis = 10,87), phan anh s tap trung diém
s6 & mirc kha, xen 14n 2,9% sinh vién dat 0
diém do chwa tirng nghe vé HPV.

Pa tirng nghe néi vé HPV?*

HPV la bénh STI phd bién nhat**
HPV gay anh hwéng nghiém trong**
Lay qua dwéng tinh duc

Lay tir me sang con

by

Nhan thirc ve doi twgng c6  Nhan thirc ve dwong

Lay qua dwéng mau (Nhan dinh sai)

lay truyén

St dung nha vé sinh céng cdng (Nhan dinh sai)
Khéng biét dwérng lay truyén

Phu ni¥

Pan éng

B8 Congai
© 3

= Contrai

Khong ai ca (Nhan dinh sai)

Khéng biét ai cé nguy co

Tiém véc-xin HPV

S dung bao cao su

Bét dau quan hé tinh duc mudn

Ché do mot vo mét chdng

Vé sinh c4& nhan day du (Nhan dinh sai)
Dung thubc khang sinh (Nhan dinh sai)
Dung thudc tranh thai (Nhan dinh sai)
Khéng thé phong ngtra HPV (Nhan dinh sai)

Nhan thirc vé bién phap phong ngiva

Khéng biét cach phong ngira

97,1% 2,9%
77,3% 22,7%
91,2% 8,8%
84,3% 15,7%
35,4% 64,6%
60,5% 39,5%
69,9% 30,1%
85,7% 14,3%
91,1% 8,9%
75,2% 24.8%
77,3% 22,7%
68,9% 31,1%
96,8% 3,2%
92,7% 7,3%
91,7% 8,3%
77,8% 22,2%
11,3% 88,7%
66,9% 33,1%
30,0% 70,0%
91,1% 8,9%
93,4% 6,6%
96,4% 3,6%
93,9% 6,1%
0% 20% 40% 60% 80%  100%

Tra |oi dung/ Déng y

Tra |i sai/ Khéng ddng y

Biéu doé 2. Nhan thirc vé dich té hoc co’ s& va bién phap phong lay nhiém HPV
(*) “Pa tung nghe’= Tré Ioi dung, “Chua tirng nghe” = Trd 6i sai. (**)’Péng y/Hoan toan déng y” =
Trd loi dung; “Khéng dong y/Hoan toan khdng dbng y/Khéng biét” = Tré Ioi sai

97,1% sinh vién da tng nghe néi vé vi-rut
HPV va 84,3% biét HPV lay qua quan hé tinh
duc. Tuy nhién, 39,5% dbi twong cho rang vi-
rat lay qua dwdng mau, 30,1% cho rang lay
qua viéc str dung nha vé sinh céng cdng va
64,6% khong biét dén khd nang lay truyén
tv me sang con. V& dbi twong nguy co, ni

gi¢i dwgc nhan dién véi ty 1€ cao hon (phu
nir: 91,1%; bé gai: 77,3%) so v&i nam gidi
(dan o6ng: 75,2%; bé trai: 68,9%). V& bién
phap phong ngtra, 91,7% nhan dién dwoc vai
trd clia vac-xin, dong thoi cé 70,0% sinh vién
chon dap an “vé sinh ca nhan day dd” c6 thé
ngan ngtra lay nhiém HPV.
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3. Hiéu biét vé bénh ly gay ra do nguyén nhan Ia vi-rat HPV

Bang 2. Phan tich sw khac biét vé nhan thirc phé bénh ly theo gi&i tinh

Cac bénh Iy dénh gia T‘?:i‘;';;'g N(T?z'::r T:Z"; 4':?’ p
Ung thie ¢ tF cung 575 (791%) 182 (65.2%) 393 (87,7%) < 0,001
Ung thw am dao 449 (61,8%) 162 (58,1%) 287 (64,1%) 0,106
Ung the am ho 430 (59.1%) 153 (54.8%) 277 (61,8%) 0,062
Mun céc sinh duc 419 (57,6%) 146 (52,3%) 273 (60,9%) 0,022
Ung thw duong vat 320 (44.0%) 106 (38,0%) 214 (47.8%) 0,010
Ung thu hau mon 215 (29.6%) 70 (251%) 145 (324%) 0,037
Ung thu khoang miéng 139 (19,1%) 46 (16,5%) 93 (20,8%) 0,154

Sé ligu trinh bay la tén sé va ty 1é % déi tuong tra Ioi dung. p: Gia tri kiém dinh Pearson Chi-Square

Ung thw cb t& cung la bénh ly dwoc nhan
dién vdi ty 1& cao nhat (79,1%). Ty 1& nhan biét
cac bénh ly khac bao gébm: mun céc sinh duc
(57,6%), ung thw dwong vat (44,0%), ung thw
hadu moén (29,6%) va ung thw khoang miéng
(19,1%). Khi so sanh theo gi¢i tinh trong tirng
bénh ly, nlr gi&i co ty & trd 101 dung cao hon

nam gi®i & ung thw ¢cd t& cung (87,7% so Voi
65,2%; p < 0,001), ung thw dwong vat (47,8%
so v&i 38,0%; p = 0,010) va ung thw hau mon
(32,4% so voi 25,1%; p = 0,037).

4. Méi lién quan gitra kién thirc vé vi-rat HPV
va thwe hanh tiém ching vac-xin HPV

Céac yéu té lien quan | Forest Plot aOR (95% Cl) Giatrip
Gioi tinh Niv (Ref: Nam) : —— 7,54 (4,87-11,69) <0,001
Thu nhap gia dinh (Ref: Du6i 10 triéu) :

10 - 30 triéu ddng/thang v—:l—c 1,13 (0,72 -1,78) 0,603
Trén 30 triéu dong/thang | —— 2,01(1,18-3,42) 0,010
Thanh thi (Ref: Néng thén) -:—u—- 1,39 (0,95-2,03) 0,088
Tudi (méi 1 tudi tang thém) -Il- 1,07 (0,94 — 1,20) 0,318
Kién thirc vé vi-rat HPV (méi 1 diém tang thém) '- 1,07 (1,02 — 1,13) 0,004

130 2,0 50 10,0

aOR (95% Cl)

Biéu do 3. Phan tich hdi quy logistic da bién cac yéu té lién quan thwc hanh
tiém chang véc-xin HPV*
(*) Kiém dinh Hosmer-Lemeshow (p = 0,418). aOR (Adjusted Odds Ratio): Ty sb chénh hiéu
chinh; 95% Cl: Khodng tin cdy 95%; Ref.: Nhém tham chiéu.

Diém kién thtrc c6 méi lién quan doc lap,
thuan chiéu v&i thwe hanh tiém ching: tang moi
1 diém kién thirc di kém ty sb chénh thwc hanh
tiém vac-xin cao hon 7,0% (aOR = 1,07; 95%

CIl: 1,02-1,13; p=0,004). Bén canh do, nir givi
(aOR =7,54; p < 0,001) va nhém c6 thu nhap
gia dinh > 30 triéu dong/thang (aOR =2,01; p =
0,010) cé ty sb chénh da tiém véc-xin cao hon
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so v&i cac nhém tham chiéu twong rng. Tudi va
noi & khéng ghi nhan méi lién quan cé y nghia
théng ké (p > 0,05).

IV. BAN LUAN

Nghién ctru cho thay sinh vién Y Duoc co
nén tang kién thirc vé vi-rit HPV twong dbi tét
véi diém trung vi dat 26 diém, khoang t&r phan
vi: 23 — 28 (trén thang diém 35). Tuy nhién, du
diém sb ly thuyét twong déi kha quan, ty 1& da
tiém it nhat 1 mui vac-xin HPV chi dat 33,3% va
ty 1& da hoan thanh dd phac dé 3 mdii trén toan
mau la 24,3%. Két qué nay cho thay van ton tai
khoang cach tr nhan thirc t&i the hanh tiém
chiing. D&c diém nay twong déng véi xu huéng
toan ciu; bao cao phan tich gop cta Li va cong
sw (2025) trén hon 184.000 sinh vién cling ghi
nhan ty I& hoan thanh dud liéu vac-xin chi dao
dong & mirc 12,4%, bt chap mirc do hidu biét
nén tang dat mic kha.® Didu nay cho thay kién
thire 1a didu kién quan trong nhwng chuwa da dé
chuyén héa thanh hanh vi tiém chiing va c6 thé
chiu anh huéng b&i cac yéu té nhw chi phi véac-
xin va kha nang tiép can dich vu y té.

Bén canh ty Ié tiém ching chwa cao, sy
thiéu hut kién thirc chuyén sau ciing la mét van
dé can chu y trong dw phong bénh. Mac du,
phan I&6n ddi twong biét HPV lay qua dudng
tinh duc, di liéu chi ra van co6 khoang 30 - 40%
sinh vién c6 nhan thirc sai léch vé kha ndng lay
truyén qua dwérng mau hodc nha vé sinh cong
coéng. Pang chu y, 70,0% sinh vién cho rang
“vé sinh c& nhan day du” cé thé phong ngiva lay
nhiém. Phat hién nay déng nhat véi nghién ciru
cla Hristamyan va cs. (2025) tai Bulgaria, trong
dé 36,4% sinh vién khdi nganh strc khoé cho
rang bao cao su cung cép sy bao vé 100% khai
HPV va tin rang khang sinh c6 thé chira duwoc
vi-rit.s L6 héng twong tw cling dwoc bao cao
& sinh vién dai hoc tai Thai Lan.” Biéu nay cho
thay kién thirc cta sinh vién phan 16n moi &
murc bé mét, chwa di sau va virng chac. Vi vay

can xay dwng cac chwong trinh truyén théng —
tw van strc khde co chiéu sau hon, khdng chi
cung cap théng tin co ban ma con gidp nguoi
hoc hiéu ding vé duwong lay truyén, gidi han
cla cac bién phap phong ngtra khéng dac hiéu
va vai tro cda tiém chidng trong dy phong HPV.

Khong chi tén tai khodng tréng vé co ché duw
phong, két qua nghién ctvu cla ching t6i ciing
ghi nhan xu hwéng “nlr gidi héa” trong nhan
thirc vé phd bénh Iy do vi-rat HPV. Sinh vién
tham gia c6 xu huwéng gén HPV chil yéu véi cac
bénh ly & ni¥ gi&i, trong khi sy hiéu biét vé cac
bénh ly lién quan & nam gi¢i hodc tai cac vi tri
gidi phau khac con han ché. Két qua nay ciing
twong tw nghién ctru nam 2022 cta Lopez N va
cong sw.8 M6 hinh nhan thirc nay phan anh anh
hwdng cla cac chién lwgc truyén thong sirc
khde trong nhiéu ndm qua, vdn tap trung manh
vao ung thu ¢cb t& cung nhw hau qué dién hinh
ctia nhiém HPV. Binh kién gi¢i vé hinh nay da
khién nam gi&i tw loai trir ban than khdi nhém
nguy co lién quan dén HPV, tr dé lam gidm
dong lwe chd dong tim hiéu kién thie va tiép
can vac-xin, nhw Taha va cong suw (2025) da
tirng canh bao.® Bén canh dé, sw khac biét vé
mUrc dd hiéu biét gitra hai gidi cling cho thay ni
gi&i c6 xu hwéng nhan thire tét hon vé cac bénh
ly lién quan dén HPV. Su thiéu hut théng tin vé
ganh nang bénh tat & nam gi¢i cling dwoc bao
cao tai Viéet Nam b&i Dao Van Quan va cong sw
(2025).2 Trén binh dién qudc t&, Du va cong sw
(2022) ciing chirng minh nam sinh vién y khoa
tai My c6 kién thirc vé& ung thw ving dau cb do
HPV th&p hon cé y nghia so v&i ni giéi."° Diéu
nay c6 thé lién quan dén viéc ni gi¢i thuwdng
xuyén dwoc tiép can véi cac chuong trinh gido
duc va sang loc ung thw ¢b t&r cung, trong khi
nam gidi it dwoc nhdn manh trong cac chién
lwoc dw phong. Nhirng phat hién nay cho thay
nhu ciu can tai dinh hwéng truyén théng HPV
theo cach tiép can trung 1ap vé gi¢i, nhdn manh
phd bénh ly rong clia HPV & c& nam va ni

38

TCNCYH 203 (06) - 2026



TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

nham cai thién nhan thirc toan dién va hd tro
hiéu qua cho céac chién lwgc phong nglra.

Viéc nang cao nhan thirc cé y nghia dac biét
quan trong, b&i phan tich hdi quy da bién ghi
nhan diém kién thirc vé vi-rat HPV cé méi lién
quan doc 1ap, thuan chiéu véi thwe hanh tiém
ching. Két qua nay cing cb vai trd cta hiéu
biét toan dién vé HPV trong dw phong HPV, dac
biét trong bdi cdnh nghién clru van ghi nhan
cac khodng tréng nhan thirc vé co ché phong
nglra va phé bénh ly lién quan HPV. C4c nghién
ctu trén sinh vién dai hoc tai nhiéu québc gia
ciing cho thdy nhirng nguoi cé kién thirc tot
hon vé HPV va véc-xin HPV c6 xu hwéng sén
sang tiém phong cao hon, cho thay vai trd quan
trong clia gido duc strc khde trong viéc thuc day
hanh vi dw phong." Bén canh kién thirc, niv giGi
va nhém cé thu nhép gia dinh cao hon cling
c6 ty s6 chénh da tiém vac-xin cao hon so voi
cac nhom tham chiéu twong (rng. Két qua nay
phu hgp véi cac nghién clru trwede day, trong
do ty 1& chdp nhan hodc thwc hanh tiém HPV
& nir thworng cao hon, mot phan do cac chién
lwoc dw phong HPV trong nhiéu ndm chi yéu
gan vé&i ung thw ¢ tr cung va déi twong nir.
DPong thoi, sw khac biét theo diéu kién kinh té
nh&n manh vai trd cGa kha nang chi tra va tiép
can dich vy, dac biét tai cac bdi canh chi phi
tiém vac-xin HPV con 1a ganh nang tw chi tra
ddi v&i nhiéu sinh vién.”? Do do, cac chuong
trinh truyén thong HPV can wu tién ciing cb
kién thirc dung, toan dién va trung lap vé gidi,
ddng thoi chu y dén cac rao can thuc té trong
tiép can vac-xin.

Mac du cung cap duwoc mot sd két qua dang
chu y, nghién ctru nay c6 mot sd han ché can
dwoc xem xét. Thir nhét, thiét ké nghién ctru
dwoc thwe hién tai mot trung tam va déi twong
cht yéu la sinh vién khéi nganh y dwoc, do d6
két qua co thé chwa phan anh day du dac diém
clia quan thé sinh vién néi riéng va dan sb tré
tai Viét Nam noi chung. Tho hai, nghién ctru

chd yéu tap trung danh gia mirc do hidu biét
vé vi-rat HPV, trong khi chwa phan tich sau cac
khia canh khac nhw kién thirc va quan diém déi
v&i véc-xin HPV. Thir ba, do thiét ké cat ngang,
két qua chi cho phép ghi nhan méi lién quan,
khong khang dinh quan hé nhan qua. Trong
twong lai, can cé cac nghién clru da trung tam
v&i quy md Ién hon, ddng théi thu thap thém
cac thong tin vé rao can chi phi va kha nang
tiép can dich vu tiém ching va cac yéu t6 lién
quan dén giao duc HPV nham lam ré hon thuc
hanh dy phong trong nhém sinh vién.

V. KET LUAN

Sinh vién Y Dwoc c6 nén tang kién thic
vé HPV twong déi tét, song van ton tai mot sb
khoang trébng nhan thirc vé co ché dw phong
va phd bénh ly do HPV. Bang chu y, xu huéng
“nlr gi¢i hdéa HPV” con hién dién, khi HPV chu
yéu duoc gén véi ung thw cb t& cung va ni
gidi, trong khi hiéu biét vé cac bénh ly lién quan
HPV & nam gidi con han ché. Kién thirc vé vi-
rat HPV c6 mdi lién quan thuan chiéu véi thuc
hanh tiém ching, cho thay vai trd quan trong
cla hiéu biét toan dién trong dy phong HPV.
Két qua nghién ctu nhadn manh sy can thiét
cla cac chwong trinh truyén thoéng y té toan
dién, trung lap vé gidi, 1am ré phd bénh Iy rong
clia HPV va vai trd cla tiém ching nhadm cling
cb kién thirc, thu hep khodng tréng nhan thirc
va hé tro thwe hanh dw phong.

L&i cam on

Chung t6i xin chan thanh cdm on Ban Giam
hiéu Trwdng Pai hoc Y Dwoc va cac ban sinh
vién da nhiét tinh hd tro, hop tac dé chung toi
hoan thanh nghién ctru nay. Nhém tac gid cam
két khong cé xung dét lgi ich nao lién quan dén
két qua nghién ctu.
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Summary

HPV AWARENESS AMONG MEDICAL STUDENTS:
FROM PREVENTION MISCONCEPTIONS TO
KNOWLEDGE GAPS REGARDING HUMAN PAPILLOMAVIRUS
(HPV) RELATED DISEASES IN MALES

A descriptive cross-sectional study was conducted among 727 students (aged 19-25) at the
University of Medicine and Pharmacy, Vietnam National University, Hanoi, from March 2025 to
March 2026. A questionnaire adapted from the KAPPAS scale was used to assess HPV knowledge,
identify knowledge gaps, and examine the association between HPV knowledge and vaccination
practice. Data were collected using paper-based and online questionnaires and analyzed using
descriptive statistics, Chi-square tests, and multivariable logistic regression. The median knowledge
score was 26 (IQR: 23 — 28)/35. However, 70.0% of students believed that personal hygiene could
prevent HPV infection. Cervical cancer was the most commonly recognized HPV-related disease
(79.1%), whereas penile cancer was identified by 44.0% of students. Overall, 33.3% had received
at least one HPV vaccine dose. Higher HPV knowledge scores were independently associated with
higher odds of HPV vaccination (aOR = 1.07; 95% CI: 1.02 — 1.13; p = 0.004). Comprehensive
and gender-neutral HPV communication should be strengthened to improve vaccination compliance.

Keywords: Human Papillomavirus (HPV), gender disparity, knowledge gaps, medical students.
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