TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

TAC DONG CUA CHE PO AN BO SUNG DAY THIA CANH
DEN DUNG NAP GLUCOSE, LIPID MAU VA TON THUONG GAN
TREN MO HINH CHUOT PAI THAO PUONG THU'C NGHIEM
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3Trirong Dai hoc Khoa hoc va Céng nghé Ha N¢i, VAST

4Vién Sinh hoc, VAST

5Nha xuét bédn Khoa hoc tw nhién va Céng nghé, VAST

Nghién ctru dénh gia tac déng ctia bé sung day thia canh (Gymnema sylvestre) Ién dung nap glucose,
lipid méu va tén thuong gan trén mé hinh chuét dai théo duong. Téng cong 48 chudt duc Swiss duoc chia
thanh 4 nhém: Nhém 1 - déi ching, Nhém 2 - béo phi, Nhém 3 - dai thao duong, va Nhém 4 - dai théo durong
c6 can thiép bdng ché do &n. Két qua nghiém phép dung nap glucose dudng tiém phic mac (IPGTT) cho
thdy Nhém 2 va 3 c6 réi loan dung nap glucose ré rét, dac biét Nhém 3 cé glucose méu tdng cao va giam
chém. Nhém 4 duoc bé sung &n day thia canh c6 murc téng glucose thédp hon va gidm nhanh hon, cho théy
céi thién dung nap glucose. Pdng thoi, cac chi sb cholesterol, triglycerid, ALT va AST ghi nhén gidm dang
ké so véi Nhém 2 va 3 phéan énh xu hudéng cai thién rbi loan lipid va gidm tén thuong gan (thoai héa m&,
viém, réi loan céu tric) dang ké & nhém 4. Két qua cho thdy day thia canh cé tiém nang hé tro kiém soét
réi loan chuyén héa glucose, chuyén hoé lipid va giam tén thuong gan trong déi théo dwong thuc nghiém.

T khoa: Chuét dai thao dwéng thwe nghiém, day thia canh, dung nap glucose, AST va ALT, chuyén hoa

lipid, tén thwong gan.
l. DAT VAN PE

bai thao duwong (BTD) la mdt trong nhirng
bénh réi loan chuy&n héa phd bién va dang gia
tang nhanh chéng trén toan thé gidi. Theo Lién
doan Dai thao dwong Quéc té (IDF), nam 2021
c6 khoang 537 triéu ngudi trwdng thanh méac
bénh, dy bao sé tang I1én 643 triéu nguwdi vao
nam 2030 va 783 triéu vao nam 2045." Tang
glucose méau kéo dai khéng chi lam rbi loan cac
chuyén héa ma con dan dén nhiéu bién chirng
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nghiém trong & cac co quan nhw tim mach,
than, mat va gan. Trong dd, gan déng vai trd
quan trong trong chuyén héa glucose vé&i dic
trwung mé bénh hoc gan trong BTD thwdng
mang cac biéu hién nhw thoai héa mé&, viém
tiéu thuy, hoai t&r va xo hoa.?

Trong nghién ctru y sinh hoc, mé hinh dong
vat déng vai tro quan trong trong viéc lam sang
té co ché bénh sinh va danh gia hiéu qua cac
bién phap can thiép. Trong do, chudt la déi
twong dwoc st dung rong rdi nho mirc do
twong doéng cao véi con ngudi vé di truyén va
sinh ly hoc.® Pac biét, mé hinh chudt DTD dworc
thiét 1ap bang cach két hop ché do &n giau chat
béo (HFD) nhdm gay béo phi va khang insulin,
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sau dé tiém streptozotocin (STZ) liéu thap dé
gay tén thuwong té bao B tuy, da tré thanh moé
hinh thywc nghiém duwgc (’ng dung rdng réi, tai
hién twong dbi day du dac diém sinh ly bénh
clia bénh & ngudi.*

Bén canh cac bién phap diéu tri bang thudc,
dinh duwéng hop Iy 1a mét trong nhivng yéu td
gép phan quan trong kiém soat dwérng huyét
va han ché cac bién chirng cia BDTD. Nhiéu
nghién ciru cho thay bd sung cac thanh phan
dinh dwdng ngudn gbc thwc vat trong khau
phan &n c6 thé gép phan cai thién chuyén hoa
glucose, tang d6 nhay insulin va gidm stress
oxy héa. Trong s6 cac duoc liéu co tiém nang
hé tro kiém soat dwong huyét, day thia canh
(DTC) la mot loai cay da dwoc sir dung lau
nam trong y hoc cb truyén. Cac nghién clru
cho thdy cac hoat chat trong DTC, dac biét
la gymnemic acid, cé kha ndng lam gidm hép
thu glucose & ruét, kich thich tiét insulin va
cai thién chuyén hoéa glucose.5 Ngoai ra, cac
nghién clu thwe nghiém ciing cho théy chiét
xuét cla loai cay nay cé thé lam giam stress
oxy héa, cai thién réi loan chuyén héa lipid va
gop phan bao vé gan trong cac mé hinh BTD
thwe nghiém, nhitng béng ching nay goi y
rang DTC c¢6 tiém nang tr& thanh mot thanh
phan dinh duéng hd tro trong kiém soat réi
loan chuyén héa & bénh DTD.5 Xuét phat t
nhirng van dé trén, chang tdi tién hanh nghién
clu trén véi muc tiéu: tdc dong cta ché do an
b sung DTC dén dung nap glucose, lipid mau
va tbn thwong gan trén mé hinh chudt BTD
thwe nghiém.

Il. DOl TVONG VA PHPONG PHAP

1. Péi twong

Chudt nhat trdng duc dong Swiss (Mus
musculus var. Albino, n = 48 con), 6 - 8 tuan
tudi, nang 20 = 2 g va khoé manh dwoc cung

cép b&i vién Vé sinh dich t& Trung wong va
dwoc nudi trong 16ng nhua tiéu chuén co 16t
trAu da thanh trung va duy tri trong diéu kién
anh sang duoc kiém soat (12 gi& sang/12 gidr
tbi), nhiét d6 24 + 2°C va d6 4m 60 - 70% dé
xay dwng mé hinh thi nghiém.

Day thia canh dwoc thu mua tai Phu Lwong,
tinh Thai Nguyén dwoc sdn xuét thanh thanh
thirc an dang vién phuc vu cho nghién ctru theo
nhy moé ta trong nghién clru ciia Duc Quan
Nguyen va cong sy (2025).6
2. Phwong phap

Thiét ké nghién curu: thuc nghiém ngau
nhién cé déi chirng.

Dja diém: Trung tam Nghién ciru Y Sinh
Dwoc hoc - Vién Sinh hoc - Vién Han 1dam Khoa
hoc va Cong nghé Viét Nam, Ha Nb6i; Phong
nubi dong vat thyc nghiém - Vién Sinh hoc -
khu Nghién ctu va trién khai céng nghé cao
Nguyén Van Hiéu, Ha Néi. B6 mén Hoé sinh
- Trwdng Pai hoc Y Ha Noi.

Thoi gian: Thang 10/2024 dén thang
7/2025.

Thdec an:

- Thirc &n tiéu chuan (SD): thirc &n tiéu
chuén dwoc san xuét va kiém dinh theo tai Vién
Veé sinh dich té Trung wong.

- Thirc an giau béo (HFD)": c6 ham Iwgng
chét béo cao chiém 40%, carbohydrate chiém
30%, protein chiém 30% va cac thanh phan vi
lwong khac dwoc san xuét tai Vién Vé sinh dich
té Trung wong.

- Thirc &n bd sung cao chiét DTC: 1a thirc
&n HFD bd sung thém cao chiét DTC vé&i lwong
cho an 250 mg cao chiét/kg can ndng/ngay®
dwoc san xuét tai Vién Vé sinh dich té Trung
wong.

Xay dwng mé hinh thwc nghiém dwoc mé
ta trong Bang 1.
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Bang 1. Quy trinh thwc hién thi nghiém trong nghién ctru

Nhém 1 Nhém 2 Nhém 3 Nhoém 4
Giai doan 1: Nudi ché dd &n trong 8 tuan dau tién (4 g thirc an/con/ngay)
Thire an (8 tuan) SD HFD HFD HFD

L&y mau tinh mach chuét

Giai doan 2: Gay bénh BDTD cho chuét thurc nghiém

Tiém gay bénh

Pém citrate 0,1 M

STZ lidu 35 mg/kg trong lwong co thé*

Thire an (10 ngay

. SD
sau tiém)

HFD HFD HFD

X&c dinh nhitng con chuét dwoc gay bénh BTD bang glucose/nghiém phap IPGTT

Giai doan 3: Thay ddi ché do an DTC (8 g thirc &n/con/ngay)

Thrc &n (6 tudn) SD

HFD HFD

HFD + DTC

Danh gia dung nap glucose bang IPGTT, &y mau tinh mach chuét.
Két thuc thi nghiém thu mé gan va bao quan trong formol 10%.

*Liéu STZ 35mg/kg trong luong co thé theo nghién ctru cta Praveer Sihota va cong sw (2020), Duc

Quan Nguyen va cong sw (2024)%1°

Chi tiéu nghién ctru

- Glucose mau luc déi dwoc thwe hién sau
nhin &n tbi thiéu 8 tiéng, l&y mau dudi chuot
dinh lwong bang may Accu-Chek. Tiéu chi danh
gia gay bénh BTD v&i mire glucose luc dai theo
cac mé hinh chudt da cong bé dao dong twr 7,7
- 16,6 mmol/l (140 - 300 mg/dL)."

- Nghiém phap IPGTT dwogc thyc hién sau
thoi gian nhin &n téi thiéu 8 tiéng. Chudt dwoc
tiém glucose 50% vao phuc mac véi liéu 2 g/kg
can nang, sau doé dinh lwgng glucose mau dubi
chudt badng may Accu-Chek cam tay tai cac thoi
diém 0, 30, 60, 90 phut. Két qua duoc str dung
dé danh gia kha nang dung nap glucose, bién
thién glucose mau theo thoi gian.

- Chi sb hoa sinh cholesterol, triglycerid,
AST, ALT duoc dinh lwong trong huyét thanh
chudt, mau mau thu va éng khéng chira chat
chdng déng, phan tich tai khoa Sinh hoa - Bénh
vién 103.

- Giai phau bénh mé hoc gan dwoc thuc
hién bang phwong phap nhudm hematoxylin-
eosin (HE) va quan sat duéi kinh hién vi quang
hoc Leica DM1000 (Germany) d6 phoéong dai

400%. Két qua nhudém dwoc doc tai khoa Giai
phau bénh - Bénh vién 103.

Xd ly sé6 liéu: Cac bién dinh lwong dwoc
mé ta bdng gia tri trung binh + do léch chuén.
So sanh gia tri trung binh gitra hai nhém déc lap
duoc thue hién bang Student's t-test. Sy khac
biét cé y nghia théng ké khi gia tri p < 0,05.

- Thiét bi, hoa chét, vat tw phuc vu nghién
clru:

+ May do dwong huyét Accu — Chek Instant;
que test; Kim lay mau.

+ May xét nghiém hoa sinh ty déng AU
5800 Beckman Coulter; hoa chat xét nghiém
cholesterol, triglycerid, ALT,AST Beckman
Coulter; éng dwng mau serum; kim lay mau.

+ Kinh hién vi quang hoc Leica DM1000
(Germany); hoa chét nhuém HE.

3. bao dirc nghién ctru

TAt cad cac thi nghiém trén dong vat déu
duwoc xem xét va phé duyét béi Vién Nghién
clu Hé gen — Hoi ddng Danh gia Dao dirc
Nghién clru Y sinh (Quyét dinh sb: 06/NCHG-
HDDD; ngay 20 thang 9 nam 2023).
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Ill. KET QUA

Bang 2. Két qua dworng mau luc déi sau tiém STZ va trwédc can thiép ché doé an

Glucose mau
luc déi (mmol/L)

Nhém

% tang so vé&i nhém 1

Nhoém 1 5,64 + 0,62

Nhom 2 6,16 + 1,01 11,1%
Nhém 3 7,93 +0,87 43,1%
Nhom 4 7,84 + 0,67 41,5%

Glucose mau luc déi & nhom HFD tang
11,2% so v&i nhom SD (6,16 so voi 5,54
mmol/L), trong khi nhdm HFD-STZ tang 41,5 —

43,1% (7,84 — 7,93 so v&i 5,54 mmol/L), cho
thay tinh trang tang glucose mau rd rét sau thoi
gian dai an HFD va tiém STZ gay bénh.

Bang 3. Két qua dung nap glucose bang nghiém phap IPGTT
tai thoi diém cudi thi nghiém (mmol/L)

Nhém 0 phut 30 phat 60 phut 90 phat
Nhém 1 5,04 + 0,40 15,46 + 1,44 10,78 £ 1,78 6,36 + 0,82
Nhém 2 7,26 £0,67* 17,10 £ 3,28 14,11 £ 2,37* 10,038 £ 1,63*
Nhém 3 8,39 + 0,98* 24,08 + 1,97 19,10 £ 2,03* 14,85 +1,10*
Nhom 4 6,79 £ 1,07* 19,43 £ 2,89* 14,67 £ 2,37 11,09 £ 0,58*

Két qua théng ké so sanh két qua gitra cac nhém thi nghiém va nhém déi ching duoc thue hién bang

Student’s t-test voi gid tri mang y nghia théng ké khi

Két qua IPGTT ndng dd glucose mau & cac
Nhoém 2 va 3 cao hon rd rét so v&@i Nhom 1 tai
hau hét cac thoi diém do, véi sw khac biét co y
nghia thdng ké (p < 0,05). Nong dd glucose &
cac Nhém 2 (17,10 = 3,28 mmol/l) va 3 (24,08
+ 1,97 mmol/l) tdng cao sau 30 phut va giam
cham & cac thoi diém tiép theo, phan anh sy

*0 < 0,05

suy gidm kha n&ng dung nap glucose. O Nhém
4, ndng d6 glucose mau tai 90 phut 11,09 +
0,58 mmol/l cling cao hon so v&i Nhom 1 (6,36
+ 0,82 mmol/l), tuy nhién mic tang thap hon
so v&i Nhém 3 (14,85 = 1,1 mmol/l) goi y kha
nang cai thién dung nap glucose khi bd sung
DTC.

Bang 4. Nong dé Cholesterol va Triglycerid tai thoi diém trwdc khi tiém STZ va két thuc thi nghiém

Chi sé Thoi diém Nhém 1 Nhém 2 Nhém 3 Nhém 4
Cholesterol ~ Trwéc tiém STZ 34402 41*+0,4 4,6*+14 4,9*+13
(mmol/L) Két thuc thi nghiéem 3,6 £ 0,1 54+1,2* 5,5+ 0,4* 44+1,0
Triglycerid Trwéc tiém STZ 1,93+0,01 1,85+0,54 1,800,003 1,95%0,32
(mmol/L) Két thuc thi nghiém 1,64 £0,17 2,27*+0,28 2,35* + 1,02 1,86+ 1,1

Két qua théng ké so sanh két qua gitra cac nhém thi nghiém va nhém déi ching duoc thure hién bang

Student’s t-test v&i gid tri mang y nghia théng ké khi

*0 < 0,05
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Trwdce khi tiém STZ, n6ng dé cholesterol
va triglycerid gitra cac nhom twong déi twong
ddng. Sau giai doan gay bénh va can thiép,
nhoém 2 va nhém 3 c6 xu hwédng tang cholesterol

nguwoc lai nhém 4 dwoc bd sung day thia canh
c6 xu hwéng giam cholesterol va triglycerid so
véi nhém 2 va nhém 3, déng thoi cac chi sb
lipid mau gan twong dwong nhém 1 an ché do

va triglycerid so v&i trudc tiém STZ gay bén chuén.

Bang 5. Hoat do AST va ALT tai thoi diém trwéc khi tiém STZ va két thic thi nghiém

Chisé Thoi diém Nhém 1 Nhém 2 Nhém 3 Nhém 4
AST Trwoc tiém STZ 1056 +41,5 1289+ 34,3* 137,8+62,3* 118,3 + 20,6*
(UL) Két thuc thi nghiém  101,5+10,1 133,6 +25,5* 132,6+39,3* 1059 + 17,36
ALT Trwoc tiém STZ 34,8+44 37,3+6,4 39,5 + 5,3* 32,0+35
(UL) Két thuc thi nghiém 29,9 +2,5 39,4 +55*  44,1+10,6* 29,5+7,54

Két qua thbng ké so sanh két quéa gitra nhém thi nghiém va nhém déi chirng duoc thuc hién béng

Student’s t-test v&i gid tri mang y nghia théng ké khi *p < 0,05

Két quéa & bang cho thay trwdc khi tiém STZ,
hoat d6 ALT va AST & cac Nhém chuét twong
dbi khac nhau, trong d6 cac Nhém 2, 3 va 4 cé
xu huwéng cao hon so véi Nhém 1. Didu nay lién
quan dén anh hwéng cta ché dd &n HFD, vén
c6 thé gay réi loan chuyén hoa lipid va lam tang
nhe cac enzym gan. Sau th&i gian thi nghiém,

‘Nhém1 "

200 g "o e Y
T — NN

hoat do ALT va AST & Nhém 3 van duy tri &
murc cao hon so v&i Nhém 1, phan anh sw tdn
tai ctia tén thwong gan trong diéu kién réi loan
chuyén héa do BTD. Trong khi d6, & nhom
Nhoém 4, hoat @ ALT va AST c6 xu hwéng giam
va thap hon so véi Nhém 3.

Hinh 1. Hinh anh mé bénh hoc gan chuét trong 4 nhém chuét thwe nghiém bang phwong
phap nhuém HE va quan sat dwéi kinh hién vi & do phéng dai 400x, thwéc do 20 pm

O Nhém 1 an ché dd tiéu chuan, ciu truc
moé gan nhin chung binh thwdng véi cac té
bao gan sap xép twong dbi déu dan va khong
ghi nhan tén thwong. Trong khi d6, & Nhém 2
&n ché dd an HFD da bat diu xuét hién cac
bién déi md hoc cua gan trén chudt béo phi,
chd yéu la hién twong tich tu lipid trong té bao
gan va rbi loan nhe ciu tric nhu mé. Nhirng

bién dbi nay tré nén ré rét hon @ Nhém 3 BTD,
v@i biéu hién thoai hda m& muirc do nang, roi
loan kién tric bé gan va cé thé kém theo tham
nhiém té bao viem. Nguwoc lai, & Nhom 4 cé bo
sung &n DTC murc dd tén thwong mé gan cé
xu hwéng gidm so véi Nhém 3, cu tric nhu
moé gan duwoc bdo ton tét hon va hién tuwong
thoai hda m& giam.
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IV. BAN LUAN

Trwéce khi can thiép ché d6 an, glucose mau
doi & cac Nhom 3 va 4 tang khoang 41 - 43%
so v&i nhém 1, cho thdy ché d6 an giau chéat
béo kéo dai két hop STZ da gay réi loan chuyén
héa glucose rd rét, két qua nay phu hop véi co
ché HFD gay dé khang insulin va STZ gay ton
thwong mot phan té bao B tuy.' Day 1a mé hinh
thwdng dwoc st dung trong cac nghién clru
vé DTD vi ¢6 kha nang tai hién twong dbi day
da céac réi loan chuyén héa bao gédm dé khang
insulin, tdng glucose mau va tén thwong cac
co quan dich nhw gan. Nghién ctru cla Sihota
va cong sv (2020) va Duc Quan Nguyen(2024)
cho thay viéc st dung STZ véi liéu 35 mgl/kg
trén chudt an HFD c6 thé gay réi loan chuyén
héa glucose &n dinh va phu hop dé nghién ciru
cac bién phap can thiép dinh dwédng hoac dwoc
lieu.®10

Két qua nghiém phap IPGTT cho thay ndng
dd glucose mau & cac Nhom 2 va 3 cao hon rd
rét so v&i Nhom 1 tai hau hét cac thoi diém, véi
sw khac biét cé y nghia théng ké (p < 0,05). Cu
thé, tai thoi diém 0 phat, glucose mau & Nhom
2 va 3 lan lwot 1a 7,26 + 0,67 mmol/L va 8,39
t 0,98 mmol/L, cao hon so véi Nhém 1 (5,04
+ 0,40 mmol/L). Sau khi nap glucose, ndng do
glucose tang manh va dat dinh tai 30 phut, dac
biét & Nhom 3 (24,08 + 1,97 mmol/L), cao hon
ro rét so véi Nhém 2 (17,10 = 3,28 mmol/L) va
Nhém 1 (15,46 + 1,44 mmol/L). Dén 90 phut,
glucose mau & Nhém 3 van duy tri & mirc cao
(14,85 + 1,10 mmol/L), cao hon gép hon 2 1an
so v&i Nhém 1 (6,36 + 0,82 mmol/L), cho thay
s suy giam ro rét kha nang dung nap glucose
& chudt BTD. & Nhém 4, méc du ndng do
glucose mau van cao hon Nhém 1 tai cac thoi
diém, nhung thdp hon so véi Nhém 3. Cu thé,
tai 30 phat va 60 phut, glucose mau & Nhom
4 1an lwot la 19,43 + 2,89 mmol/L va 14,67 *
2,37 mmol/L, thAp hon so v&i Nhém 3 24,08 +
1,97 mmol/L va 19,10 + 2,03 mmol/L. Dac biét,
tai thoi diém 90 phat, glucose mau & Nhom

4 giam xudng con 11,09 + 0,58 mmol/L, thap
hon khoang 25% so v&i Nhém 3 (14,85 + 1,10
mmol/L), déng th&i téc dd gidm glucose sau
dinh cling nhanh hon. Nhitng két qua nay cho
thdy Nhom 4 cé sw cai thién rd rét vé kha nang
dung nap glucose so v&i nhém Nhém 3. Piéu
nay goi y réng ché do &n bd sung DTC co thé
go6p phan cai thién rdi loan chuyén hoa glucose,
théng qua gidm dé& khang insulin va/hodc cai
thién chirc nang té bao B tuy. Nhan dinh nay
phu hop v&i cac nghién clru trudc day vé tac
dung clia Gymnema sylvestre trong kiém soat
glucose mau. Cac nghién ctru trwdc day cling
da ghi nhan tac dung twong tw cia Gymnema
sylvestre trong kiém soat glucose mau nhw
Tiwari va cong s (2014) ciing cho thay chiét
xuét clia loai cay nay c6 thé lam gidm glucose
mau va cai thién dé nhay insulin trén mo hinh
dong vat BDTD."™ Devangan va cong sw (2021)
cho thdy viéc bbé sung Gymnema sylvestre c6
thé cai thién dang ké kiém soat duwdng huyét,
bao gédm gidm glucose mau lic déi, glucose
sau &n dong thdi cai thién réi loan lipid mau
& nguwoi bénh BTD tip 2. Alam va cdng sw
(2024) ghi nhan rang hoat chat nhw gymnemic
acid dwoc chirng minh c6 kha nang Grc ché hap
thu glucose tai rudt, ddng thdi cai thién do nhay
insulin va cai thién chirc ndng té bao B tuy, gop
phan diéu hoa chuyén hoa glucose.™

Bén canh réi loan chuy&n hoéa glucose, réi
loan lipid mau cling la mét dac diém thwdng
gap trong BTD thywc nghiém gay béi HFD+STZ.
Trong nghién clru nay, trueéc khi tiém STZ,
nong do cholesterol huyét thanh & cac nhém
an HFD da c6 xu huwéng cao hon nhém chirng,
lan Iwot 1a 4,1 + 0,4 mmol/L & Nhém 2, 4,6 +
1,4 mmol/L & Nhém 3 va 4,9 + 1,3 mmol/L &
Nhém 4, so v&i 3,4 + 0,2 mmol/L & Nhom 1.
Két thuc thi nghiém, néng dé cholesterol tiép
tuc tang & Nhém 2 va Nhém 3 twong ng 5,4
+ 1,2 mmol/L va 5,5 + 0,4 mmol/L, cao hon rd
rét so v&i Nhém 1 (3,6 £ 0,1 mmol/L). Két qua
nay cho thay ché do &n giau chét béo két hop
v&i tinh trang DTD da lam trdm trong thém rdi
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loan chuyén hoa lipid trén chuét thwc nghiém.
DPéi voi triglycerid, trwéc khi tiém STZ, néng
do triglycerid gitra cac nhém twong dbi twong
ddng, dao déng tir 1,80 + 0,03 mmol/L dén 1,95
+ 0,32 mmol/L. Tuy nhién, tai th&i diém két thuc
thi nghiém, triglycerid tang Ién & Nhém 2 va
Nhém 3, 1an lwot 2,27 + 0,28 mmol/L va 2,35
+ 1,02 mmol/L, trong khi Nhém 1 duy tri & mirc
1,64 £ 0,17 mmol/L. Sy gia tang cholesterol va
triglycerid & cac nhom HFD va HFD+STZ phu
hop v&i co ché bénh sinh ctia DTD tip 2. Dang
cha y, & Nhém 4 dwoc bd sung day thia canh,
ndng dod cholesterol huyét thanh tai thdi diém
két thuc thi nghiém 1a 4,4 + 1,0 mmol/L, thap
hon so v&i Nhém 3 (5,5 + 0,4 mmol/L), twong
tw triglycerid & Nhém 4 la 1,86 £ 1,1 mmol/L,
thap hon so véi Nhém 3 (2,35 + 1,02 mmol/L)
va gan twong dwong nhém chirng. Két qua
nay cho thay viéc bd sung day thia canh cé xu
hwéong cai thién réi loan lipid mau trén md hinh
chuét BDTD thuwc nghiém. Tac dung nay cé thé
lién quan dén cac hoat chét sinh hoc trong day
thia canh, dac biét la gymnemic acid, da duoc
chirng minh cé kha néng cai thién chuyén hoéa
glucose, gidm hép thu lipid va han ché tich Iy
m& tai gan trong cac nghién ctru thwe nghiém
trwdc day. "

Suv gia tang cholesterol va triglycerid huyét
thanh & nhém 2, 3 va 4 c6 thé gép phan lam
tang tich tu lipid trong té bao gan, dan dén gan
nhiém m& va tén thwong té bao gan, thé hién
qua tang AST, ALT va cac bién ddi md hoc.
Tén thwong gan ciing la mét trong nhirng bién
chirng quan trong cda BTD. Gan dong vai tro
trung tam trong chuyén hoa glucid va lipid, do
d6 téng glucose mau kéo dai va rdi loan chuyén
héa lipid c6 thé dan dén gan nhiém mé&, viém
gan va tén thwong té bao gan. Trwdc khi tiém
STZ, hoat do ALT va AST & cac nhém chudt
c6 sw khac biét nhat dinh, trong d6 Nhém 2, 3
va 4 c6 xu hwdng cao hon so véi Nhdom 1. Cu
thé, AST & Nhém 1 1a 105,6 + 41,5 U/L, trong
khi Nném 2, 3 va 4 1an lwot 12 128,9 + 34,3 U/L;
137,8 £ 62,3 U/L va 118,3 £ 20,6 U/L (p < 0,05).

Twong tw, ALT & Nném 114 34,8 + 4,4 U/L, thap
hon so vé&i Nhém 2 (37,3 £ 6,4 U/L) va Nhom 3
(39,5 £ 5,3 U/L), trong khi Nhom 4 1a 32,0 + 3,5
U/L. Biéu nay c6 thé lien quan dén anh hudng
clia ché d6 an giau chét béo, vén gay rbi loan
chuyén hoéa lipid va 1am tang nhe cac enzym
gan. Sau thoi gian thi nghiém, hoat d6 ALT va
AST & Nhém 3 van duy tri & mic cao hon rd
rét so v&i Nhém 1, v&éi AST 132,6 + 39,3 U/L so
voi 101,5 + 10,1 U/L va ALT 44,1 £ 10,6 U/L so
v&i 29,9 + 2,5 U/L, phan anh s ton tai cla tén
thwong gan trong diéu kién réi loan chuyén hoa
do BTD. Trong khi d6, & Nhém 4, hoat d6 AST
gidm xubng con 105,9 + 17,36 U/L va ALT la
29,5 + 7,54 U/L, thap hon rd so véi Nhém 3 va
gan twong dwong Nhém 1, cho thdy xu huéng
cai thién chirc ndng gan sau can thiép. Piéu
nay cho thdy ché d6 an bd sung DTC cé thé
gop phan cai thién chirc ndng gan va lam gidm
mirc d6 ton thwong té bao gan. Két qua twong
ddng véi nghién ctru cla El-Shafey va cong sw
(2013), trong d6 chiét xudt Gymnema sylvestre
dwoc chirng minh c6 kha nang lam giam AST,
ALT va cai thién chirc nang gan trén mé hinh
chu6t DTD gay boi STZ."®

Két qua md bénh hoc gan trong nghién clru
cting cb thém cho cac chi s hoa sinh. O’ Nhém
1, céu trdc md gan nhin chung binh thwéong
v&i cac té bao gan sép xép déu dan va khoéng
ghi nhan tén thwong. Trong khi d6, @ Nhém 2
va dac biét la Nhom 3, cac tiéu ban md hoc
cho thdy sw xuét hién ctia thoai héa mé té bao
gan, rbi loan cAu tric bé gan va tham nhiém té
bao viém. Nhirng bién dbi nay phu hop véi déc
diém md bénh hoc clia gan nhiém mé lién quan
dén rbi loan chuyén héa trong DTD. Cac nghién
ctru trén mod hinh chuét BTD gay bdi STZ cho
thdy mo6 gan xuét hién nhiéu bién dbi bénh Iy
nhw hoai t&r té bao gan, thoai héa m& va khéng
bao héa t& bao gan. Nhirng tén thwong nay
phan anh réi loan chuyén héa va stress oxy héa
do tang glucose mau kéo dai.'® BDang chu y, &
Nhoém 4 mic d6 tbn thwong moé gan giam rd
rét so véi Nhém 3. CAu tric bé gan duoc bao
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tdn tét hon va mare do tich tu lipid trong té bao
gan giam. Diéu nay cho thdy DTC c6 thé cé tac
dung bao vé gan khi cé rdi loan chuyén héa. Co
ché cla tac dung nay cé thé lién quan dén kha
nang chdng oxy héa, céi thién chuyén hoa lipid
va gidm viém cta DTC.'®

Nhin chung, cac két qua trong nghién ciru
nay cho thay viéc bd sung DTC trong khau phan
&n co6 thé cai thién dung nap glucose, chuyén
hoa lipid va giam tén thwong gan ciing nhw cai
thién dac diém mé bénh hoc gan trong mé hinh
chudt DTD. Nhirng két qua nay gép phan cung
cap thém bang ching thwc nghiém vé tiém
nang cta DTC nhw mét thanh phan dinh duéng
hé tro trong kiém soat rdi loan chuyén hoa lién
quan dén bénh BTD.

V. KET LUAN

M6 hinh chudt HFD+STZ xuét hién téng
glucose mau luc déi va giam kha nang dung
nap glucose trén nghiém phap IPGTT, kém
theo rdi loan lipid mau va ton thwong gan, thé
hién qua tang néng dd cholesterol, triglycerid,
tang hoat @6 ALT, AST va céc bién d6i mé bénh
hoc gan.

Viéc bd sung day thia canh trong ché d6 an
c6 xu hwéng céi thién dung nap glucose, gidm
nong dd cholesterol va triglycerid huyét thanh,
ddng thoi lam gidm hoat dd ALT, AST va cai
thién cac tén thwong mé bénh hoc gan & chuét
DTD thwc nghiém. Nhitng két qua nay goi y
réng day thia canh cé tiém nang tré thanh mot
thanh phan dinh dwéng hd tro trong kiém soat
réi loan dung nap glucose, ri loan lipid mau va
gidm tén thwong gan lién quan dén DTD.

Tuy nhién, can c6é thém cac nghién ctu
chuyén sau nhdm lam rd co ché tac dung cla
day thia canh cling nhw danh gia thém cac chi
sb chuyén hoa nhw insulin huyét thanh, HbA1c
va cac dau 4n lién quan dén dé khang insulin
dé khang dinh day dd hon hiéu qua cta day
thia canh.

L&i cam on
Cac tac gia xin chan thanh cdm on Vién Han

lam Khoa hoc va Coéng nghé Viét Nam da hd
tro' kinh phi cho nghién ctvu nay (Ma sé dé tai:
TPHGBH.01/23-25).
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Summary

EFFECTS OF GYMNEMA SYLVESTRE SUPPLEMENTATION ON
GLUCOSE TOLERANCE, BLOOD LIPIDS AND LIVER DAMAGE IN
EXPERIMENTAL DIABETIC MICE

This study evaluated the impact of Gymnema sylvestre supplementation on glucose tolerance,
blood lipids and liver damage in an experimental diabetic mouse model. A total of 48 male Swiss
mice were divided into four groups: Group 1 - control, Group 2 - obese, Group 3 - diabetic, and Group
4 - diabetic with dietary intervention. Results of the intraperitoneal glucose tolerance test (IPGTT)
showed that Groups 2 and 3 had significant impaired glucose tolerance, particularly Group 3 with
high blood glucose levels and slow decrease. Group 4, supplemented with Gymnema sylvestre,
showed lower glucose increases and faster decrease, indicating improved glucose tolerance.
Simultaneously, cholesterol, triglyceride, ALT, and AST levels were significantly reduced compared
to Groups 2 and 3, reflecting a trend towards improved lipid metabolism and a significant reduction
in liver damage (fatty degeneration, inflammation, structural disorders) in Group 4. The results
suggest that Gymnema sylvestre has the potential to support the control of glucose metabolism
disorders, lipid metabolism disorders, and reduce liver damage in experimental diabetes mellitus.

Keywords: Experimental diabetic mice, Gymnema sylvestre, glucose tolerance, AST, ALT,
lipid metabolism, liver damage.
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