TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

TINH TRANG DINH DUONG CUA NGU' Ol BENH
CHAN THUONG SO NAO TAI BENH VIEN HI’U NGHI VIET bUC
NAM 2025

Nguyén Tran Thi Linh', Nguyén Pang Virng?

Trinh Thi Thanh Binh', Pham Thj Lan Phwong'
Ng6 Thi Linh', Chu Thij Trang' va D6 Tat Thanh'2
'Bénh vién Haru nghj Viét Birc

2Trwrong Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru mé td cat ngang duoc tién hanh trén 70 ngudi bénh chan thuong so ndo c¢é chi dinh phéu
thuéat tai Bénh vién Hivu nghi Viét Plrc ndm 2025 nhdm dénh gia tinh trang dinh duéng sau phau thuét cia
nguoi bénh chén thuong so ndo. Két qua cho thdy: Ty 16 nguoi bénh thiéu nang luvong truong dién theo
BMI (Body Mass Index) sau phdu thuét ngay thir nhat va ngay thir bay lan luot la 7,1% va 12,9%. Panh gia
bang céng cu GLIM- Global Leadership Initiative on Malnutrition, ty 1é nguoi bénh suy dinh dudng (SDD) sau
phéu thuét ngay thir nhét va ngay thir bay lan luot la 7,1% va 17,1%. Sau phéu thuét 7 ngay, cén néng trung
binh gidm tir 58,8 + 7,8 kg xudng 57,7 + 7,7 kg. Két luén: Ty Ié suy dinh duéng & ngudi bénh chén thuong
S0 néo tdng trong tuédn ddu sau phdu thuat. Viéc danh gia va theo déi tinh trang dinh duéng dinh ky trong

giai doan hau phdu la cén thiét nhdm phét hién sém va can thiép kip thoi cac truong hop suy dinh dudng.

T khéa: Tinh trang dinh dwéng, chan thwong so nao, Bénh vién Hiru Nghi Viét Dirc.

. DAT VAN PE

Chén thwong so ndo (CTSN), la mét tinh
trang nghiém trong véi ty & t& vong 30 - 50%
va dé lai di ching than kinh dang ké cho 30%
bénh nhan sbng sét.' Theo bédo céo tinh hinh
an toan giao théng dwdng bd toan cau cla
Té chire Y té Thé Gisi (WHO), sb trudng hop
tlr vong nam 2021 dwgc bao cao chinh thirc
tai Viét nam vé tai nan giao théng 1a 5699
trwdng hop; WHO wérc tinh con sb thuc té co
thé 1&n t¢i 17.229 trwong hop, cho thdy ganh
nang chan thuwong giao théng con rat 16n tai
Viét Nam.2 Dinh dwdng co vai trd quan trong
trong qué trinh hdi phuc clia nguwdi bénh chan
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thwong so ndo. Cac nghién clru da chi ra rang
tinh trang suy dinh dwong (SDD) & bénh nhan
chan thwong so ndo co thé lam tang nguy co
nhiém trung, kéo dai thoi gian nam vién va lam
gidm hiéu qua diéu tri.* Ngoai ra, né con gay
cham van déng s&m sau ca diéu tri bao ton 1an
phau thuat, lam gidm kha nang phuc hdi chirc
nang va tang nguy co teo co’ (sarcopenia) cling
nhw 10 1an. Hon nira, né lién quan dén tang ty
I& phau thuat lai do cham lanh vét thwong hodc
bién chirng lién quan, cling nhw tang ty 1& tai
nhap vién trong vong 30 - 90 ngay hau xuét
vién, thwéng do nhiém trang tai phat hodc suy
gidm chirc nang.* Hién chwa c6 nhiéu div liéu
cu thé vé ty Ié suy dinh dwéng & ngwdi bénh
sau phau thuat chan thuwong so néo tai trong va
ngoai nwéc. Tai Viét Nam, Bénh vién Hiru Nghij
Viét Blrc la bénh vién ngoai khoa hang dac biét,
voi sb lwong I&n ngwdi bénh phau thuat tiéu
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héa, chan thwong chinh hinh, chan thwong so
ndo dwoc diéu tri hang ndm. D4 c6 rat nhiéu
nghién ctru danh gia tinh trang dinh dwdng trén
nguwoi bénh phau thuat tiéu hoa trén thé gidi,
tai Viét Nam va Bénh vién Hru nghj Viét Dlrc,
tuy nhién céac nghién cru danh gia tinh trang
dinh dwéng trén bénh nhan sau phiu thuat
chén thuwong so ndo con rat han ché. Xuéat phat
tr thwe t& d6, chung toi tién hanh nghién ctu
nham danh gia tinh trang dinh dwéng sau phau
thuat cdia ngwoi bénh chan thwong so néo tai
Bénh Vién Hiru Nghi Viét Birc nam 2025. Két
qua nghién ctu sé la co s& khoa hoc dé dé
xuét mét quy trinh sang loc, danh gia va can
thiép dinh dwéng sém, nhdm nang cao hiéu
qué diéu tri va phuc hdi cho ngwdi bénh.

I. DOI TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nguw&i bénh chan thuwong so ndo trung binh
va nhe v&i diém GCS: 9-15, da phau thuat 1y
mau tu, diéu tri tai Trung tdm Phau thuat Than
kinh, B&nh vién Hiru nghj Viét DBlrc.

Tiéu chuén Iwa chon

- Nguwdi bénh diéu tri Trung tm Phau thuéat
than kinh bénh vién Hiru nghj Viét Bic trén =
7 ngay.

- Nguwoi bénh tir 20 dén 60 tubi.

Tiéu chuan loai trove

- Nguwdi bénh chan thwong so ndo nam diéu
tri tai hoi strc.

- Nguoi nha tr chéi cung cap thong tin.

- Ngwoi bénh c6 cac bénh ly man tinh nang
anh hwéng truc tiép dén dinh duéng trwdc dé
(suy than, xo gan Child-Pugh C, ung thw, suy
tim...).

- Ngudi bénh t& vong hodc chuyén vién
trong vong 24 - 48 gid dau sau phau thuat.

2. Phwong phap
Thiét ké nghién ctru
M6 ta cat ngang.

Dja diém va thoi gian nghién ciu

Nghién ctu duwoc tién hanh tai Trung tam
Phau thuat Than kinh, B&nh vién Hiru Nghi Viét
Durc tir thang 9/2025 dén thang 4/2026.

Cé méu

S dung céng thirc tinh c& mau wéc tinh ty
I& v&i do chinh xac twong dbi.6

0=z, PP
(pe)

Trong do:

n: Tdéng sé dbi twong can diéu tra.

a: Muc y nghia théng ké, 1ay a = 0,05. Véi
1-a/2) =1,96. ] ] ]

€. La sai sO twong doi chap nhan dwoc.
Chon e =0,3.

p. 1a ty 1& SDD sau phéu thuat cia nguoi
bénh CTSN theo danh gid badng SGA trong
nghién ctru cta Nguyén Thi Lan Huong va
cong sy (2017)1a 42,6% => p= 0,437

Thay vao céng thirc, c& mau tinh duwoc la
n = 57; Dy tru 10% nguw&i bénh t&r vong va bd

Z

cudc (drop out), c& mau tdi thiéu la 63 nguoi
bénh.

Chon mau: Chon mau thuan tién: chon
nhitng ngwoi bénh da tiéu chudn tham gia
nghién ctu cho dén khi di mau. Két qua cudi
cung thu dwoc 70 nguwdi bénh dat tiéu chuén.

Quy trinh nghién ctru

Buwdc 1. Tham gia giao ban hang ngay cua
Trung tdm Ph&u thuat than kinh dé biét danh
sach ngudi bénh nhap khoa.

Bwdc 2. Ngwdi bénh sau phdu thuat ngay
th nhat: do chiéu dai cdng chan, wéc tinh
chiéu cao, do can nang, do chu vi vong canh
tay, danh gia tinh trang dinh dwéng bang cong
cu GLIM, thu thap théng tin chung, d&c diém
lam sang, phdng van ngwdi nha cham soc.

Buwdc 3. Ngwdi bénh sau ph3u thuat ngay
thtr bay: can va do lai chu vi vong canh tay,
danh gia lai tinh trang dinh dwéng béng cong
cu GLIM.
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Mét sé tiéu chuén dénh gia

- Chi s6 khéi co thé (BMI -Body Mass Index):
BMI dwoc nhan dinh theo phan loai WHO cho
nguwoi trwdng thanh nhw sau: = 25: thwwa can/
béo phi; 18,5 - 24,99: binh thwong; < 18,5:
thiéu nang lwong trwéng dién.8

- Codng cu chan doan dinh duéng GLIM
(Global Leadership Initiative on Malnutrition)®:
Chén doan suy dinh dwédng khi cé it nhat 1 tiéu
chi kiéu hinh va 1 tiéu chi c&n nguyén.

+ Tiéu chi kiéu hinh: (1) Gidm can khong
chuy: > 5% trong vong 6 thang qua hoac >10%
sau 6 thang, hodc (2) BMI thap: < 18,5 kg/m?
néu < 70 tudi theo Chau A hoéc (3) Giam khéi
co: dwa trén chu vi vong canh tay MUAC (Nam
<23 cm; Nir < 22 cm).

+ Tiéu chi c&n nguyén: (1) Gidm khau phan
&n hodc gidm 50% nhu cau nang lwong > 1
tudn, hodc (2) bat ky sw gidm nao > 2 tuan,
ho&c bét ky tinh trang tiéu hoa man tinh nao
anh hwéng xau dén qua trinh tiéu hoa hoac
hép thu thirc &n; hodc Ganh nang bénh tat/tinh
trang viém (Bénh nhan CTSN (GCS: 9-15) sau
phau thuat 1y mau tu, dwoc xép vao “Bénh ly
cép tinh/ chan thwong” c6 tinh trang viém).

- Chu vi vong canh tay MUAC (Mid-Upper
Arm Circumference): Nam < 23 cm: suy dinh
dudng; Nir < 22 cm: suy dinh dwdng."

Céng cu thu thap sé liéu

- Chiéu cao: Hau hét nguwoi bénh CTSN
trong thoi gian ndm vién khéng thé do chiéu
cao tryc tiép vi vay diéu tra vién st dung
thuwoc caliper d& do chiéu dai cdng chan sau
doé st dung cong thirc d& wéc tinh chiéu cao
tir chiéu dai cdng chan. Cach thire tién hanh:
D4t cdng chan sao cho vuéng géc véi dui va
ban chan vudng géc véi cang chan. D&t dau
thwdc caliper cach bd trén xwong banh ché
3cm. Dat thwée caliper sao cho truc clia thwéc
song song V&i truc clia xwong chay. Dat dau
thwde con lai ngay gét chan clia nguwdi bénh,
doc va ghi két qua chinh xac dén 0,1 cm. Cong

thire tinh chiéu cao tir chidu dai cdng chan véi
quan thé ngudi Viét Nam™12;

+ Nam: Chiéu cao (cm)= [2,12 x chiéu dai
céng chan (cm)] + 59,06

+ Nir: Chiéu cao (cm)= [2,09 x chiéu dai
cang chan (cm)] + 57,37

- Can nang: Can nang dwoc can béng can
givong dién t&r Charder Model MS6001, serial
T17001536. Céch thirc tién hanh: Dwa can dén
givéng nguwdi bénh va l&p dat pin vao bo phan
diéu chinh. Dat hai thanh do clGa dung cu can
trén nén bé mat san nha phang nam ngang, va
gitr 2 thanh dat trang thai can bang. N&i hai day
cap ndi cta hai thanh do vao nhau va két néi
vao bo phan diéu chinh. An nat On (ON/OFF).
T tr kéo 4 chan giwdng bénh nhén vao dung
hai vi tri quy dinh trén 2 thanh do. An nat dwa vé
0. Trong lwvgng cla giwdong va ngudi bénh sé
hién thi trén man hinh. Bén nguoi do cdm chéc
4 dau cla drap givong dé nhac ngudi bénh
ra khdéi mat giwong. Hién thi trén man hinh ltc
nay la trong lwvgng giwdng. Bat bénh nhan lai vi
tri ban dau, kiém tra lai tinh trang ngwoi bénh.
Théo thiét bi can ra khdi giwdng bénh nhan.
Doc va ghi két qua chinh xac dén 0,1 kg.

- Bo chu vi gilra vong céanh tay (MUAC):
Dung thwéc mém, khéng chun gidn véi do
chinh xac 0,1 cm. Céach thirc tién hanh: dat vi
tri s 0 cha thwéc do vao mém cling xwong
vai, kéo thang thwdc do dén mdm trén 16i ciu
xwong canh tay, danh diu diém gitra canh tay;
dung thwéce do chu vi canh tay gitra dat quanh
diém gitra canh tay, d@m béo cho thwéc do cod
dd cang vwra phai khdng qua chat, khéng qua
Idng, doc két qua chinh xac dén 0,1 cm.

Chén doan suy dinh dwdng bang bd cong cu
GLIM: bao gdbm danh gia tiéu chi kiéu hinh va
tiéu chi can nguyén.

Phaén tich sé liéu

Toan bd sb liéu dwgc nhap va x& ly bang
phan mém SPSS 26.0. Sé liéu dwoc trinh bay
du6i dang trung binh + d6 léch chuan dbi voi
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bién dinh lwong va ty 1& (%) déi v&i bién dinh
tinh. So sanh cac bién dinh tinh sau phau
thuat ngay mét va ngay bay bang kiém dinh
McNemar dbi véi bién nhi phan. Mirc y nghia
thdng ké dwoc xac dinh khi p < 0,05.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién cru duoc tién hanh sau khi dwoc Hoi
ddng thédng qua dé cwong cla Vién Dao tao Y
hoc dw phong va Y té cong cong, Trudng Dai
hoc Y Ha Néi phé duyét, cung véi sy dong y clia

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Ban lanh dao Trung tdm Ph&u thuat than kinh,
bénh vién Hiru nghi Viét Brc. Nghién ctru khdng
&nh hudng dén strc khde clia ngudi bénh/ nguoi
nha ngudi bénh hoan toan tw nguyén tham gia
nghién cru va cé quyén rut khéi nghién ciru bét
cv khi ndo. Sé liéu thu dwoc chi phuc vu cho
muc dich nghién ciru va nham dé ra nhirng bién
phap nang cao strc khde cong ddng, ngoai ra
khdéng c6 muc dich nao khac.

ll. KET QUA

Bang 1. Thong tin chung ctia d6i twong nghién ctru

Dic diém Chung
Tudi (X + SD) (tudi) 38,9+ 12,0
. 20-39 41 (58,6%)
Nhoém tubdi (n, %)
40 - 60 29 (41,4%)
Nam 58 (82,9%)
Gi6i (n, %)
NG 12 (17,1%)

Thanh phd/thi xa/thj tran

Noi sinh (n, %)

27 (38,6%)

Nong thén

43 (61,4%)

THCS/THPT

33 (47,1%)

Trinh d6 hoc vén (n, %)

Trung cép/ Cao déng

15 (21,4%)

Pai hoc/ Sau Dai hoc

22 (31,4%)

S6 ngay nam vién (X = SD) (ngay)

10,4 £4,0

Nghién ctu dwoc tién hanh trén 70 nguoi
bénh sau phau thuat chan thwong so nao.
Tudi trung binh ctia nhém nghién ctu 1a 38,9
+ 12,0, trong d6 nhém tudi tor 20-39 chiém ti

I& cao nhat la 58,6%. Phan I&n ngudi bénh
sbng & khu vuc néng thén chiém 61,4%. Sé
ngay ndm vién trung binh cla ngwdi bénh 1a
10,4 ngay.

Bang 2. Mot s6 dic diém lam sang cta déi twong nghién ctru

Dic diém n %
Tai nan giao théng 54 771
Nguyén nhén chan thuong Tai nan sinh hoat 12 17,1
Khac 4 5,7
Mau tu ngoai mang cing 41 58,6
Vi trf t6n thuong chinh Mau tu dwdi mang clrng 15 21,4
Dap nao 4 57
Tén thwong khac 10 14,3
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Dic diém n %
: 13 - 15 (Nhe) 43 61,4
Diém Glasgow
9 - 12 (Trung binh) 27 38,6
Phuong thire nuéi dudng Qua dudng miéng 66 94,3
sau phau thuét Qua 6ng théng 4 57
N6n/ budn nén 3 43
Triéu ching duong tiéu hoa sa
leu chiing dlrong tieu Y Chueng bung/ di ngoai 1 14
phau thuat
Khéng co triéu chirng 66 94,3

Nguyén nhan gay chan thwong so ndo chu
yéu 1a tai nan giao théng chiém 77,1%, tai
nan sinh hoat chiém 17,1%. Ti lé nguwoi bénh
CTSN c6 tén thwong chinh 1a mau tu ngoai
mang cing la 58,6%, mau tu dwdi mang cirng
la 21,4%. Danh gia muc dé nang theo thang

diém Glasgow c6 61,4% nguwoi bénh CTSN
nhe va 38,6% nguwoi bénh CTSN trung binh. Ba
sb nguwdi bénh dwoc nudi duéng qua duong
miéng chiém 94,3%; 4,3% ngudi bénh co triéu
chiéng noén, budn nén sau phau thuat; 1,4%
ngwoi bénh cé chwdng bung, di ngoai.

Bang 3. Cac chi s6 nhan tridc chung cua déi twong nghién ciru

Chisé X +SD Min Max
Chiéu cao (m) 1,65+ 0,1 1,53 1,75
Can nang sau PT ngay tht nhét (kg) 58,8+7,8 45 85
Can nang sau PT ngay th bay (kg) 57,777 44 83
BMI sau PT ngay th» nhat (kg/m?) 21,5+23 17,6 27,8
BMI sau PT ngay thir bay (kg/m?) 21,1+2,3 17,3 27,1
MUAC sau PT ngay tht nhét (cm) 26+21 22 35
MUAC sau PT ngay thir bay (cm) 25,7120 21,8 34,3

Chiéu cao trung binh cta dbi twong nghién
ctu 1a 1,65 + 0,1 m. Can nang sau phau thuat
ngay th& nhat 1a 58,8 + 7,8 kg va gidm nhe
xudng 57,7 + 7,7 kg vao ngay th& bay. Chi sb
BMI trung binh twong (rng gidm tr 21,5 £ 2,3
kg/m? vao ngay thir nhat xubng 21,1 + 2,3 kg/m?
vao ngay th&r bay. Chu vi vong canh tay trung
binh ciing giam tr 26 + 2,1 cm xudng 25,7 + 2,0
cm sau phau thuat bay ngay.

Chi s6 BMI cia nguei bénh ¢ xu hwéng gidm

trong tuan dau sau phau thuat. Ty I& bénh nhan
suy dinh dwdng theo BMI (BMI < 18,5) tang twr
7.1% & thoi diém ngay th(r nhat sau phau thuat
Ién 12,9% vao ngay thir bay sau phau thuat, tuy
nhién sy khac biét nay khéng cé y nghia théng
ké theo kiém dinh McNemar (p > 0,05). Ty Ié
nguwoi bénh suy dinh dwong theo MUAC sau
phau thuat ngay thir nhat 1a 5,7% tang lén 14,3%
vao ngay th bay sau phau thuat, voi sy khac
biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05) (Bang 4).
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Bang 4. Tinh trang dinh dwéng cia ngwoi bénh theo chi sé BMI, MUAC ngay thtr nhat va
ngay th bay sau phau thuat

Ngay th nhat Ngay thr bay
Chi sé BMI sau PT sau PT p*
n % n %
<18,5 5 7,1 9 12,9
BMI 0,125
>18,5 65 92,9 61 87,1
Suy dinh dwdng 4 57 10 14,3
MUAC 0,031
Binh thwdng 66 94,3 60 85,7
*McNemar

Bang 5. Tinh trang dinh dwéng ctia ngwi bénh theo GLIM ngay thir nhat va ngay the bay
sau phau thuat

Ngay th&r nhat Ngay thr bay
GLIM sau PT sau PT p*
n n %
C6 suy dinh dwéng 5 71 12 17,1
0,016
Binh thuwdng 65 92,9 58 82,9

*McNemar

Két qua bang trén cho thay ty 1& suy dinh
dwdng theo tiéu chudn GLIM ting sau 7 ngay
phau thuat tr 7,1% 1én 17,1%, sw khac biét co
y nghia théng ké v&i p < 0,05.

IV. BAN LUAN

Déi twong nghién ciru clia chung t6i la cac
bénh nhan chan thwong so ndo mirc dé nhe
va trung binh (GCS 9-15) sau ph3u thuat. Day
la nhédm bénh nhan cé nhirng d&c diém sinh ly
bénh dic thu, chiu danh hwéng déng thdi cla
chén thuwong n&o va stress phau thuat, dan dén
nhirng bién déi chuyén héa sau séc. Trong giai
doan hau phau, dic biét 1a bay ngay dau, co
thé buéc vao trang thai tdng chuyén héa va di
héa manh, dac trwng b&i tang tiéu hao nang
lwong, tAng phan gidi protein va rdi loan chuyén
hoa glucose. Theo cac nghién ctru trwdc day,

mirc tiéu hao nang lwong & bénh nhan chan
thwong so ndo co thé tang tir 20 — 50% so v&i
binh thwéng, trong khi tbc d6 mat khéi co' dién
ra nhanh chéng néu khéng dwoc cung cép dinh
dwdng day dd."®" Chinh vi vay, nhém dbi twong
nay duoc xem la nhém nguy co cao vé suy dinh
duéng. Két qua nghién ctru clia chung téi cho
thay ty lé suy dinh dwéng sau phau thuat van
& mirc dang ké va co xu huwéng téng 1én sau
7 ngay khi danh gia bang céc tiéu chi GLIM,
MUAC va BMI. Cu thé, ty lé suy dinh dwéng
theo BMI tang tlr 7,1% & ngay dau sau phau
thuat 1én 12,9% & ngay th 7; theo MUAC tang
twr 5,7% 1én 14,3%; va theo GLIM tang tr 7,1%
Ién 17,1%, trong d6 sy gia tang theo MUAC
va GLIM c¢6 y nghia théng ké. Két qua nghién
cu twong ddng véi nghién ciru ctia Nguyén
Thi Lan Hwong, v&i ty 1&€ suy dinh dwdng theo

TCNCYH 205 (08) - 2026

395



TAP CHI NGHIEN CU'U Y HOC

BMI tang tir 14,9% trwdc phau thuat 1én 25,5%
sau phau thuat 7 ngay; déng thoi ty & suy dinh
dudng theo SGA la 38,3% truwdc phau thuat va
tang 1&n 42,6% sau phau thuat 7 ngay.” biéu
nay cho thay du st dung cong cu danh gia khac
nhau, cac nghién ctru déu théng nhét réng tinh
trang dinh dwéng cGia nguwdi bénh chan thwong
s0 ndo ¢6 xu huéng xau di trong tudn dau hau
phau.

Trong nghién ctu nay, ba céng cu danh gia
tinh trang dinh dwéng gdm BMI, MUAC va tiéu
chuan GLIM. Két qua cho thay ty 1& suy dinh
duwdng phat hién b&i GLIM va MUAC cao hon
so v&i BMI, déng thoi sw thay dbi theo thoi gian
@ MUAC va GLIM roé rang hon so vé&i BMI. Phat
hién nay cho thdy néu chi st dung BMI don
thuan, mot ty 1& dang ké ngwoi bénh co nguy
co suy dinh duwdng hoac suy dinh dwdng sém
c6 thé khong dwoc nhan dién day da. biéu
nay trwdc hét co thé duwoc giai thich bdi han
ché ctia BMI trong bdi canh lam sang cép tinh.
BMI chd yéu phan anh twong quan can nang
theo chiéu cao va thuwdng cé gia tri tét hon
trong danh gia tinh trang dinh dwéng man tinh,
nhwng lai it nhay v&i nhitng thay ddi nhanh vé
khéi co trong giai doan hau phau. Ngoai ra, &
bénh nhan sau mé, tinh trang truyén dich, phu,
gilr nwéc hodc bién dong dich co thé cé thé lam
can nang khoéng phan anh ddng mdc suy gidm
moé nac, tir do lam giam kha nang phat hién
suy dinh dwéng bang BMI. Ngwoc lai, MUAC
c6 wu thé trong bdi cdnh bénh nhan nam vién,
dac biét la ngudi bénh chan thwong so ndo sau
phau thuat. MUAC phan anh twong dbi truc tiép
tinh trang mé co va mé mém ngoai vi, it phu
thudc vao chiéu cao, dé thye hién & bénh nhan
nam giwdng, va nhay hon véi hién twong mét
co cép tinh. Tiéu chudn GLIM cho thay nhiéu
wu diém hon vi tich hop ddng thoi tiéu chi kiéu
hinh va c&n nguyén. Theo déng thuan GLIM,
chan doan suy dinh dwdng khong chi dwa vao
BMI thdp ma con bao gbm sut can, gidm khbi

co, cling v&i cac yéu té can nguyén nhw gidm
&n/hép thu hodc tinh trang bénh cép tinh kém
viém. Diéu nay dac biét phu hop & ngwoi bénh
chan thuwong so ndo sau phau thuat, vi day la
nhém gan nhw ludn cé yéu té can nguyén do
bénh cép tinh va phan &ng viém, trong khi biéu
hién kiéu hinh cé th& méi xuat hién dan trong
qua trinh diéu tri. O bénh nhan phau thuat 16n,
nghién ctru cla Liangyu Yin va cong sw dung
GLIM ciing cho thay ty 1& suy dinh duéng cao
nhat so v&i cac bd cbng cu khac va co lién quan
véi bién chirng sau md, nhan manh rang suy
dinh dwéng la van dé rat phd bién trong béi
canh ngoai khoa va c6 thé tién trién nhanh néu
khong dwoc phat hién kip thoi.'® Nhw vay, két
qua cla nghién clru cGa chung t6i gép phan
ctng ¢b nhan dinh rang suy dinh duéng &
ngudi bénh chan thwong so ndo sau phau thuéat
l& mdt qua trinh dién tién sém va ré trong thoi
gian nam vién. Diéu nay cho thay viéc danh gia
tinh trang dinh dwd'ng khéng nén chi thwe hién
mot lan ltc nhap vién hodc ngay sau mé, ma
can dwoc theo déi I&p lai trong subt giai doan
hau phau, dac biét trong 7 ngay dau.

Bén canh nhirng két qua dat dwoc, nghién
clru van tén tai mot sd han ché. Th& nhét, c&
mau con han ché va chi thwe hién tai mot trung
tdm, nén tinh dai dién chwa cao. Th hai viéc
loai trr nhdm bénh nhan CTSN ndng c6 thé
khién ti 1& suy dinh duéng thyc té trong quan
thé bénh nhan CTSN chwa dwoc phan anh day
da. The ba viéc danh gia khéi co' con han ché
mac du MUAC dugc cdng nhan dé danh gia
mat co, tuy nhién néu cé cac thiét bi hién dai
hon nhw DEXA hoac tr& khang dién sinh hoc
(BIA) dé do khéi co, két qua danh gia khdi co co
thé chinh xac hon. Ngoai ra, do dac thu bénh
nhan sau phau thuat chan thwong so ndo khé
khan trong viéc van dong va ding thang, chiéu
cao cla dbi twong nghién clru duwoc xac dinh
théng qua cbéng thirc wée tinh thay vi do tryc
tiep.
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V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Ty 1& suy dinh dwdng & ngwdi bénh chan
thwong so ndo ting trong tuan dau sau phau
thuat. Ty 1& ngwdi bénh thiéu ndng lwong trwdng
di&n theo BMI sau phau thuat ngay th nhét va
ngay th(r bay 1an lwot 1a 7,1% va 12,9%, theo
MUAC tang t&r 5,7% 1én 14,3% (p < 0,05), theo
GLIM tang twr 7,1% 1én 17,1% (p < 0,05).

Can danh gia khong chi mét 1an luc nhap
vién ma can theo déi lap lai dinh ky, dac biét
trong tuan dau hau phau dé can thiép kip thoi.
Nén wu tién két hop tiéu chuan GLIM bén canh
BMI dé phat hién sém cac trwdng hop SDD cép
tinh ho&c SDD tiém an do mét co
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Summary

NUTRITIONAL STATUS OF TRAUMATIC BRAIN INJURY PATIENTS
AT VIET DUC UNIVERSITY HOSPITAL IN 2025

A cross-sectional study was conducted at Viet Duc University Hospital 2025 to assess the
postoperative nutritional status of 70 patients with traumatic brain injury (TBI). Results: The prevalence
of chronic energy deficiency (CED) based on BMI was 7.1% on postoperative day 1 and 12.9% on
postoperative day 7. According to GLIM criteria, the prevalence of malnutrition on postoperative day
1 and postoperative day 7 was 7.1% and 17.1%, respectively. Within the first postoperative week, the
mean body weight decreased from 58.8 + 7.8 kg to 57.7 + 7.7 kg. Conclusion: Malnutrition prevalence
in TBI patients increases during the first postoperative week. Periodic nutritional assessment
and monitoring are essential for early detection and timely intervention in cases of malnutrition.

Keywords: Nutritional status, traumatic brain injury, Viet Duc University Hospital.
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