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Suy tim cép la nguyén nhén thuong gép dén dén nhép vién va nguy co xay ra bién c6 bét loi. Nghién ctru xac
dinh ty 1& bién cb nghiém trong ngan han va danh gié hiéu ndng dw doéan ctia thang diém HEARTRISK6 & bénh
nhan suy tim cap nhap vién. Thiét ké doan hé héi ctru-tién ctru véi 160 bénh nhén suy tim cap nhép vién. Bién c6
nghiém trong ngén han bao gém ttr vong trong 30 ngay, suy hé hép can hé tro thong khi, nhéi méu co tim hodc tai
nhép vién cép ctru trong vong 14 ngay. Hiéu ndng dw doéan duwoc danh gié béng duong cong ROC va kiém dinh
Hosmer-Lemeshow. Bién cé nghiém trong ngén han xay ra & 19 bénh nhéan (11,9%). Thang diém HEARTRISK6
c6 kha néng phéan biét mirc trung binh véi AUC 0,76 (KTC 95%: 0,65 - 0,87). Nguéng HEARTRISK6 = 5 cho d¢
nhay 63,2%, do dac hiéu 85,1% va gié tri tién doan &m 94,5%. Mé hinh c6 do phu hop tét (Hosmer-Lemeshow p =
0,55). HEARTRISKEG c6 gié trj trong duw doan bién cé nghiém trong ngén han & bénh nhan suy tim cép nhép vién.

Tir khéa: Suy tim cap, HEARTRISKS, bién ¢6 ngan han, phan tang nguy co, tién lwong.

. DAT VAN BE

Suy tim cap (Acute Heart Failure - AHF) la
mot trong nhirng nguyén nhan hang dau dan
dén nhap vién trén toan thé gi¢i va gay ganh
nang dang ké cho hé thdng y té. Theo khuyén
cdo cutia Hoi tim mach chau Au, suy tim 1a moét
hoi chirng l1am sang phd bién véi ty 1& mac
ngay cang gia tang, dac biét trong béi canh dan
sb gia héa va sy gia tdng cla cac bénh ly tim
mach va chuyén héa.' B&nh nhan nhap vién
vi suy tim cap thuwdng cé nguy co cao xay ra
cac bién cb bat loi trong giai doan sém, bao
gdm suy hé hép, réi loan huyét déng, loan nhip
nguy hiém va t& vong.? Viéc phan tang nguy
co s&m & bénh nhan suy tim cap c6 vai trd
quan trong trong thw'c hanh 1am sang. Banh gia
nguy co ngay tir thi diém nhap vién gitp bac
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sT 1am sang lwa chon chién lwoc diéu tri phu
hop, quyét dinh mirc d6 theo ddi, cling nhu t6i
wu héa viéc st dung cac nguédn lyc y té.2 Do
do, nhiéu mé hinh dw doan nguy co da dugc
phat trién nham hd trg danh gia tién lwong
ngén han & bénh nhan suy tim cip. Trong sbé
cac md hinh dw doan dwoc s dung phd bién,
md hinh ADHERE risk model* va thang diém
Emergency Heart Failure Mortality Risk Grade
(EHMRG)® da dwoc chirng minh cé kha nang
dw doan t&r vong ho&c cac bién cb nghiém trong
& bénh nhan suy tim cip. Tuy nhién, mét s mé
hinh tién lwong yéu cau nhiéu bién sb 1am sang
ho&c xét nghiém phurc tap, khién viéc ap dung
trong thwc hanh 1am sang thwdng quy, dac biét
tai cac khoa cép clru hodc cac co s& y té cod
ngudn lwc han ché, gép nhiéu khé khan. Thang
diém HEARTRISK6 dwoc phat trién nhdm cung
cap mdt cong cu phan tang nguy co don gian
hon, dwa trén mot sb it bién sb 1am sang va
can |am sang dé thu thap tai thoi diém nhap
vién. Cac nghién ctu ban dau cho thay thang
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diém nay co thé dw doan hiéu qua cac bién cb
bét lgi ngén han & bénh nhan suy tim cap®. Tuy
nhién, phan I&n cac nghién ciru danh gia thang
diém HEARTRISK6 dwoc thue hién & cac quan
thé bénh nhan tai Bdc My va chau Au. Tai Viét
Nam, sb lwong bénh nhan suy tim nhap vién
ngay cang gia tang, tuy nhién cac nghién ctru
danh gia hiéu nang cla cac thang diém tién
lwong trong quan thé bénh nhan trong nwéc
van con han ché. Viéc ap dung thang diém
HEARTRISK® tai khu vwc Dong Nam A, ké ca
Viét Nam, chwa dwoc ghi nhan. Vi vay, nghién
ctru nay dwgc thwe hién nham: Xac dinh ty 1é
bién cb nghiém trong ngén han va danh gia kha
nang dw doan cuta thang diém HEARTRISK6 &
bénh nhan suy tim cép.

1. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Bénh nhan dwoc chan doan suy tim cép
nhap vién diéu trj tai Vién Tim Thanh phd Ho
Chi Minh tir ngay 31/7/2025 dén 31/3/2026.

Tiéu chuan chon méu

Bénh nhan tw 18 tudi tré 1&n dwgc chan
doan suy tim cap theo khuyén céo cia Hdi Tim
mach chau Au (ESC 2021), khi c6 triéu ching
va/hodc dau hiéu 1am sang goi y suy tim cap
kém bang chirng khach quan it nhat mét trong
cac tiéu chi™:

- BNP = 100 pg/mL hoac NT-proBNP = 300
pg/mL.

- Siéu am tim cho thay bat thwdng cau trac/
chirc nang tim (tdm thu, tdm trwong, hoadc ca
hai), b4t thwérng cAu tric: bénh Iy van tim, gian
tam that, tang bé day thanh tim; b4t thwéng lién
quan dén nhip tim va hé thdng dan truyén.

- Hinh &nh phu phéi trén X-quang nguc
thang.

Tiéu chuén loai trir

Bénh nhan dworc loai trir khdi nghién ciru néu:

- C6 hoi chirng vanh cip ST chénh Ién tai
thoi diém nhap vién.

- C6 sbc tim ho&c can hdi stre tich cwc ngay
khi nhap vién.

- Pang diéu tri thay thé than bang loc mau
chu ky.

- H6 so bénh an khong day da div lieu dé
tinh thang diém HEARTRISK®.

- Khéng theo déi dwoc bién cb ngén han sau
xuét vién.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctu doan hé hdi ciu két hop tién
clru c6 phan tich.

C& mau

DPuwoc tinh toan dwa trén cbng thic wéc
lwong mot ty 1é trong nghién clru danh gia hiéu
nang thang diém tién lwong. Dua trén di liéu
tir nghién ctru gbc cuia Stiell va cdng sw (2024),
ty 1& bién cb nghiém trong ngan han (SSO) dw
kién 1a 12,5% va do dac hiéu ky vong cla thang
diém HEARTRISK6 tai nguéng diém = 2 la
50,1%.5 V&i dd tin cay 95% (Z = 1,96) va sai sb
bién chap nhan duoc 1a 9%, c& mau tdi thidu
can thiét 1a 135 bénh nhan.

Phwong phap chon méau

Nghién cru ap dung phwong phap chon
mau khéng xac suat: chon mau lién tiép. Mau
nghién ctu thuc t& gdm 160 bénh nhan, dam
b&o dl lwc mau cho cac phan tich thdng ké.

Bién s6 nghién ctru

Bién sé chinh ctia nghién cru Ia bién cb
nghiém trong ngén han (Short-term Serious
Outcomes - SSO) bao gdm: t&r vong trong vong
30 ngay sau khi nhap vién; trong vong 14 ngay
c6 suy hd hap can hd tro thong khi (d&t ndi khi
quén hodc théng khi khéng xam Ian), nhdi mau
co tim, hodc tai nhap vién cap ctu.

Thu thap d liéu
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D@ liéu dwegc thu thap tw hd so bénh an
bao gdm: dac diém nhan khau hoc, d4u hiéu
sinh tdn khi nhap vién, két qud xét nghiém,

1. Danh gia ban dau
a. Tien s bénh van tim'’
b. Tan so tm
i. = 100 I&n/phit dén < 120 lan/phat
ii. = 120 l&n/phut

2. Xétnghiém chin dodn
a. Creatinine .
i. 2150 pymol/L d&n < 300 pmol/L
ii. = 300 pmol/L
b. Troponin
i. 2 3x hodic 4x Mire tham chiéu trén
il. 2 5% Mire tham chigu trén

thér 2 28 lan/phat).
HOAC

Bién sd

c. Buoce diéu tri bang théng khi khéng xam lan? -

(lan dau hodc 13p lai, xét nghiém tai bénh vién dia phuong) -

3. Banh gia lai sau diéu tri tai phéng c.ép clru (sau 2-6 gid): Kém dap ong diéu tri: 1
a. Cac dau hiéu sinh tén bat thudng khi nghr ngoi [SaO:._- < 80% khi thd khi

phéng hodc O: théng thuéng, hodce tan s6 tim = 110 lan/phat, hodc tan s6

b. Khong thé bat ddu hodc hoan thanh nghiém phap di b 3 phit (dau hiéu
sinh tén trér nén bat thurémg khi di ba)?

bénh ly di kém, cac bién s can thiét dé tinh
HEARTRISK® (hinh 1).8

Diém

Hinh 1. Thang diém HEARTRISK6

Tbng diém (0-12)

"Tién str bénh van tim: bénh van tim trung
binh hodc nang ghi nhan tlr bénh st bénh tim
hodc chan doan hinh anh truéc dé.

2Théng khi khéng xam Ian: thé BIPAP trong
vong 1 gid sau danh gia ban dau.

3Khéng thé hoan thanh nghiém phép di b
3 phat: SpO, gidm < 90%; tan sb tim = 110 lan/
phut; tAn sb thed = 28 Ian/phat trong luc di bd;
hodc bénh nhan khéng thé hoan thanh do mét
hoac kho thé.

Phaén tich théng ké

Céc bién lién tuc dwoc biéu dién dwéi dang
trung vi va t& phan vi. Cac bién phan loai duwoc
biéu dién dwdi dang tn sb va ty 1& phan tram.
Su khéac biét gilra hai nhém bénh nhan cé va
khoéng c6 bién c6 SSO dwoc so sanh bang
kiém dinh Mann-Whitney U test déi v&i cac
bién lién tuc va kiém dinh Fisher’s exact test

dbi v&i cac bién phan loai. Khd nang phan biét
cla thang diém HEARTRISK6 dwoc danh gia
bang dién tich duwéi duwdng cong ROC (AUC).
Gia tri nguwéng tbi wu dwoc xac dinh bang chi sé
Youden. D6 hiéu chinh ciia moé hinh dwoc danh
gi4 bang kiém dinh Hosmer-Lemeshow. Phan
tich thdng ké dwoc thye hién bang phdn mém
Stata 18.5 va R (4.5.3) v&i nguwdng y nghia
thdng ké p < 0,05.
3. bao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc Hoi ddng Pao dirc cla
Vién Tim chép thuan ngay 31/07/2025 (sb
1441/GCN-HDPDD).

ll. KET QUA
1. Dac diém dan sé nghién ctru
T6ng cébng 160 bénh nhan nhap vién vi suy

tim cap dwoc dwa vao phan tich cubi cung. Tudi
trung vi ctia dan sé nghién cru 14 67,0 (TPV 57,8
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- 76,0), trong do 60,0% la nam gi¢i. Cac bénh
ddng méc thuweng gap, bao gom tang huyét ap
(68,1%), dai thao dworng tip 2 (31,2%), rdi loan
lipid mau (74,4%) va bénh tim thiéu mau cuc bd

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

(40,0%). Biém HEARTRISKSG trung vi ctia toan
bd mau nghién ctu la 3,0 (TPV 1,0 - 4,0). Cac
dac diém 1am sang va can lam sang ban dau
cua bénh nhan dworc trinh bay trong Bang 1.

Bang 1. Dac diém chung cta dan sé nghién ctru (n = 160)

Bién sé

Mau nghién ciru (n = 160)

Tudi, ndm

67,0 (57,8 - 76,0)

Tan s6 tim, 1an/phut

98,0 (84,0 - 114,2)

Chi s6 khéi co thé (BMI), kg/m?

22,8 (20,4 - 25,8)

Creatinin, umol/L

93,0 (73,0 - 119,8)

hs-Troponin T, ng/L

27,0 (16,0 - 57,0)

hs-Troponin |, ng/L

57,0 (23,0 - 182,0)

Diém HEARTRISK6 3,0(1,0-4,0)
Nam gi&i, n (%) 96 (60,0)
Tang huyét ap, n (%) 109 (68,1)
bai thao dwong tip 2, n (%) 50 (31,2)
Réi loan lipid mau, n (%) 119 (74,4)
Bénh tim thiéu mau cuc bd, n (%) 64 (40,0)

Gia tri dwgrc trinh bay dwdi dang trung vi (khodng tir phén vj - TPV) hodc n (%).

2. Ty lé bién c6 nghiém trong ngan han
(SSO)

Trong th&i gian theo déi 30 ngay, 19 bénh
nhan (11,9%) xuét hién bién cb nghiém trong
ngén han (SSO). Trong d6, sb trwdng hop t&r
vong do moi nguyén nhan: 4 (2,5%), théng khi
khong xam 1an (BiPAP): 4 (2,5%), dat ndi khi
quan: 5 (3,1%), thd may xam I4n: 11 (6,9%).

DPiém HEARTRISK6 cao hon c6 y nghia &
nhém bénh nhan xuat hién bién cb6 nghiém
trong ngén han so véi nhém khéng cé bién cb
(5,0 [3,0 - 6,5] va 3,0 [1,0 - 4,0], p < 0,001).
Bénh nhan trong nhom SSO cé mc creatinin
cao hon c¢é y nghia so v&i nhom khéng SSO.
Nong d6 troponin cé xu hwéng cao hon & nhém
SSO (Bang 2).

Bang 2. So sanh dic diém giira nhém cé va khéng c6 bién c¢6 nghiém trong ngan han (SSO)

< x Khéng SSO SSO
Bién sb p
(n = 141) (n=19)
Tudi, ndm 65,6 (58,0 - 75,0) 67,0 (54,0 - 80,0) 0,667
Nam gi&i, n (%) 84 (59,57) 12 (63,16) 0,765
Tan s6 tim, Ién/phﬂt 97,0 (84,0 - 114,0) 110,0 (95,5 - 121,0) 0,089
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Bién s& Khoéng SSO SSO 0
(n=141) (n=19)

BMI, kg/m? 22,6 (20,4 - 26,0) 22,8 (20,3 - 24,1) 0,652
Creatinin, pmol/L 92,0 (72,0 - 113,0) 122,0 (82,0 - 162,0) 0,050
hs-Troponin T 26,0 (16,0 - 49,0) 48,0 (23,0 - 178,5) 0,053
hs-Troponin | 57,0 (23,0 - 154,0) 530,5 (274,8 - 786,2) 0,767
Diém HEARTRISK6 3,0(1,0-4,0) 5,0 (3,0-6,5) < 0,001
Sb ngay ndm vién 9,7(5-11) 13,1 (5-19) 0,330
Tang huyét ap, n (%) 98 (69,5) 11 (57,9) 0,307
bai thao dwdng tip 2, n (%) 42 (29,8) 8 (42,1) 0,298
Réi loan lipid mau, n (%) 105 (74,5) 14 (73,7) 1,000
Bénh tim thiéu mau cuc bd, n (%) 54 (38,3) 10 (52,6) 0,318

Céc bién lién tuc duoc trinh bay dudi dang trung vi (TPV) va so sénh bdng Mann-Whitney U test.
Céc bién phéan loai dwoc so sénh bang kiém dinh Chi-square hodac Fisher’s exact test khi thich hop.

Khé ndng phan biét cua thang diém
HEARTRISKG6

Phan tich dwdng cong ROC cho thay thang
diém HEARTRISK®6 (h6) c6 kha ndng phan biét
mirc trung binh trong dw doan bién c6 SSO.

Dién tich dwéi dwdng cong ROC la: AUC = 0,76
(KTC 95%: 0,65 - 0,87) (hinh 1). Nguwéng cat
tdi wu dwoc xac dinh bang chi sb Youden véi
HEARTRISK6 > 5, kém cac gia tri chdn doan
twong trng (bang 3).

Bang 3. Gia tri chan doan cua thang diém HEARTRISK6 trong dw doan SSO

Chisé Gia tri KTC 95%

Dién tich dw&i dwdong cong ROC (AUC) 0,76 0,65-0,87
Nguwéng cat toi wu h6 =5 -

D6 nhay 63,2% 38,4 - 83,7

b6 dac hiéu 85,1% 78,0 - 90,7

Gia tri tién doan dwong 36,4% 21,9-53,7

Gia tri tién doan am 94,5% 88,8 -97,5

Két qua nay cho thay thang diém HEARTRISK6 c6 d6 dac hiéu cao va gia tri tién doan am rat cao,
cho phép loai trir hiéu qua nguy co xuét hién SSO & nhém bénh nhan nguy co thap.
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Buing cong ROC
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Biéu d6 1. Pwong cong ROC cua thang
diém HEARTRISK®6 trong dw bao
bién cb6 nghiém trong ngan han
& bénh nhan nhap vién vi suy tim cap

Do hiéu chinh cia mé hinh dw doan

Phan tich hiéu chinh cho thdy sw phu hop
tbt gitra nguy co' dy doan va nguy co’ quan sat
dwoc. Kiém dinh Hosmer-Lemeshow cho két
qua: x2 = 3,05; p = 0,55. Biéu dd hiéu chinh cho
thdy sw phu hop twong dbi tét gitra xac suét
bién cb6 dy doan va ty I& quan sat, cho thay
thang diém HEARTRISK6 cé dd hiéu chinh
chap nhan dwoc trong quan thé bénh nhan suy
tim cAp tai Viét Nam (hinh 2).

Biéu d4 hiéu chinh (Calibration Plot)

104 == M hink
Hidy chirh hodn Rda

084

06 4

Ty & quan sbt
=

04 III.I

.o 0.2 0.4 0.6 0.8 Lo
EaC suht du dJoan

Biéu d6 2. Biéu dd hiéu chinh giira xac suat
bién cbé dw doan va ty 1é quan sat bién cé

Phan tiang nguy co theo diém

HEARTRISK6

Ty lé xuét hién SSO ting dan theo muc
diém HEARTRISK6. O nhirng bénh nhéan cé
diém HEARTRISKG = 5, ty I& SSO cao hon rd
rét so v&i nhixng bénh nhan cé diém thap hon.
Cu thé, ty I& bién c¢b < 10% & nhém diém < 4,
trong khi ting lén trén 25% & nhém diém = 5
(bang 4).

Bang 4. Ti Ié SSO theo tirng mrc diém HEARTRISK6

Diém HEARTRISK6 S6 bénh nhan

Sé bién c6 SSO Ti 1é bién cb (%)

0 18 0 0,0
1 28 2 7,1
2 23 2 8,7
3 33 2 6,1
4 25 1 4,0
5 22 6 27,3
6 4 1 25,0
7 4 2 50,0
8 1 1 100,0
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Diém HEARTRISK6 S6 bénh nhan

S6 bién c6 SSO Ti 1é bién c6 (%)

10 1 1 100,0
1 1 1 100,0
Bang 5. Phan bé cac thanh phan caa thang diém HEARTRISK6
theo tinh trang xuat hién bien c6 nghiém trong ngan han (SSO)
Cac thanh phan Nhém chung Khéng SSO SSO p-value?
HEARTRISK6 (n =160)" n =141 n =19’
(diém)
Bénh van tim 0,62 £ 0,49 0,60 + 0,49 0,71+ 0,46 0,3
Tan sb tim 0,69 £ 0,79 0,64 £ 0,77 1,00 + 0,89 0,072
Théng khi xam lan 0,05 + 0,31 0,01 £0,17 0,29 £ 0,72 < 0,001
Creatinine/mau 0,16 £ 0,41 0,12 £ 0,33 0,38 £ 0,74 0,040
hs-Troponin 0,64 £ 0,87 0,56 + 0,83 1,14 £ 0,96 0,006
Kém dap wng diéu tri 0,21 £ 0,41 0,15+ 0,36 0,62 + 0,50 < 0,001
Téng diém HEARTRISK6 2,36 + 1,63 2,09 +1,31 4,14 £ 2,31 < 0,001

"trung binh * dé léch chuén

2Wilcoxon rank sum test

IV. BAN LUAN

Phat hién chinh cua nghién ctru

Trong nghién clru nay, ching téi danh gia kha
nang dy doan cla thang diém HEARTRISK6
dbi voi bién cb nghiém trong ngan han (SSO)
& bénh nhan nhap vién vi suy tim cap. Két qua
cho thdy HEARTRISK6 c6 kha nang phan biét
mcrc trung binh (AUC = 0,76) trong dy doan
SSO, v&i do dac hiéu cao (85,1%) va gia tri tién
doan am rat cao (94,5%). Nguéng cat téi wu
dwoc xac dinh la HEARTRISK6 = 5, cho phép
phan biét bénh nhan nguy co cao va nguy co
thap. Ngoai ra, ty 1é SSO tang dan theo muirc
diém HEARTRISKSG, cho thay thang diém cé
kha n&ng phan tang nguy co hiéu qua & bénh
nhan suy tim cAp nhap vién.

So sanh véi cac nghién ciru triedc day

Phan tang nguy co trong suy tim cap 1a mot

linh vc nghién clru quan trong nhdm hé tro
quyét dinh 1am sang. Nhiéu mé hinh dy doan
da dwoc phat trién, trong dé ndi bat 1a mé hinh
ADHERE, x&c dinh ure mau, huyét ap tam thu
va creatinin 1a nhitng yéu t6 dw doan chinh
déi vai tlr vong ndi vién.* Mét cong cu khac la
Emergency Heart Failure Mortality Risk Grade
(EHMRG), duoc thiét ké dé dy doan nguy co tr
vong ngan han & bénh nhan suy tim cip nhap
vién t& khoa cép cu.5 Tuy nhién, nhiéu thang
diém hién nay yéu cau nhiéu bién sb va tinh
toan phirc tap, diéu nay cé thé han ché viéc ap
dung trong thwc hanh [am sang. Trong bdi canh
do, HEARTRISK6 duoc thiét ké nhw mét cong
cu don giadn, dwa trén cac bién sé 1am sang dé
thu thap tai thoi diém nhap vién. Dic biét, Vién
Tim TPHCM la noi tap trung rat nhiéu bénh
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nhan bénh van tim dén kham va diéu tri nén
chung t6i chon thang diém HEARTRISK6 dé
phu hop véi md hinh bénh tat. Két qua nghién
ctu cla ching téi cho thay hiéu ndng dy doan
ctia HEARTRISK6 twong dwong véi nhiéu mo
hinh phan tAng nguy co khac trong suy tim cap,
v&i AUC khoang 0,75 - 0,80, mirc thwdng dwoc
xem |a chap nhan dwoc dbi véi cac cong cu dw
doan lam sang. Két qua nay phu hop véi nhan
dinh cua Collins va Pang, nhirng nguwoi cho
réng cac céng cu phan tdng nguy co suy tim
cép hién nay da dat dwoc kha nang dw doan ti
mirc chap nhan dwoc dén tt, nhwng van can
duwoc danh gia & cac quan thé doc lap truéc
khi ap dung rong rai trong thwrc hanh lam sang.®
Nghién ctu ctia ching t6i cung cap bang chirng
xac nhan ngoai bd trong quan thé bénh nhan
Déng Nam A, mét nhém dan sé con it dwoc
nghién ctru trong cac mé hinh dy doan suy tim
cap. Két qua nay phu hop véi cac nghién ciu
trwdc day vé phan tdng nguy co & bénh nhan
suy tim cap, trong d6 cac thang diém dwa trén
bién 1am sang hodc can 1am sang don gian van
c6 gia tri dyw doan dang ké.”®

Y nghia Iam sang

Viéc phan tang nguy co sém & bénh nhan
suy tim cAp c6 y nghia quan trong trong téi wu
héa chién lwoc diéu tri va phan bd nguén lwc y
té. Nhirtng bénh nhan nguy co cao cé thé can
dwoc theo doi sat hon, didu tri tich cwc hon
ho&c chdm séc tai don vi hdi strc. Nguoc lai,
bénh nhan nguy co thap c6 thé dwoc theo ddi &
murc d6 thAp hon hodc can nhac xuét vién sém.
M6t phat hién dang chu y trong nghién ctru clia
chulng t6i la gia tri dw doan am cao cua thang
diém HEARTRISK6. Diéu nay cho thay thang
diém c6 thé hivu ich trong viéc loai trir nguy co
bién cb nghiém trong ngén han & bénh nhan
nguy co thap, hd tro cac quyét dinh phan tang
cham séc. Két qua nay phu hop véi muc tiéu
ban dau cla Collins va céng sw khi phat trién

céng cu nham nhan dién nhém bé&nh nhan suy
tim cap c6 nguy co thap dbi v&i cac bién cb bat
loi trong thoi gian ngén.™°

Phan tich diém cua cac thanh phan doéng
go6p cho HEARTRISKS, diém trung binh ctia tan
sb tim, bénh van tim chwa dat m&c khac biét
c6 y nghia théng k& nhwng van cé xu huéng
cao hon & nhém SSO. Céac thanh phan lién
quan dén suy hd hép, tén thwong co tim, suy
gidm chirc nang than va kém dap &ng diéu tri
doéng gép nhiéu nhat vao kha nang du doan ctia
HEARTRISK®6 trong nghién ctru clia chung toi.
Két qua nay cho thay gia tri ciia HEARTRISK6
chd yéu dén tr sy két hop cta nhiéu yéu td
nguy co thay vi phu thudc vao mét bién don 18,
phl hop v&i ban chét da yéu té ca suy tim cép.

Han ché va hwéng nghién ctu trong
twong lai

Nghién ctru nay cé6 moét sé han ché. Thi
nhat, day 1a nghién ctvu don trung tam, do dé
kha nang khai quat héa két qua co thé con han
ché. Th& hai, c& mau cé s lwong bién cb han
ché, diéu nay co thé anh hwéng dén dd chinh
xac clia cac wéc lwgng hiéu nang moé hinh.
Trong twong lai, can c6 nghién clru da trung
tam, c& mau Ién hon, co theo déi dai han va
so sanh tryc tiép véi cac thang diém khac nhw
ADHERE, EHMRG hoac cac mé hinh hién hanh
dé xac nhan thém gia tri cGia thang diém nay.

V. KET LUAN

Thang diém HEARTRISK6 cho thdy kha
nang phan biét muc trung binh trong dw doan
bién cb6 nghiém trong ngan han & bénh nhan
suy tim cAp nhap vién (AUC = 0,76). Nguéng
cat = 5 giup xac dinh bénh nhan c6 nguy co
cao xuét hién bién cb trong thdi gian ndm vién.
Thang diém c6 gia tri dw doan am cao, cho thay
tiém nang hiru ich trong viéc nhan dién nhom
bénh nhan nguy co thdp va hé tro phan tang
nguy co lam sang.
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LOI CAM ON

Nghién ctru dworc tai trg béi Treong Dai hoc
Coéng nghé TP.HCM theo ma s6 2026.26.KY.

Nhom tac giad xin chan thanh cdm on Ban
Giam dbc va cac béac si, diéu dwdng tai khoa
hdi strc cp ctru Noi - Vién Tim TP. H6 Chi Minh
da tao diéu kién thuan lgi va hd tro trong qua
trinh thu thap sb liéu va thuyc hién nghién ctru.
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Summary

THE HEARTRISK6 SCORE FOR PREDICTING SHORT-TERM
SERIOUS OUTCOMES IN PATIENTS HOSPITALIZED
WITH ACUTE HEART FAILURE

Acute heart failure (AHF) is a leading cause of hospitalization and is associated with a high risk
of adverse outcomes. This study aimed to determine the incidence of serious short-term outcomes
(SSO) and evaluate the predictive performance of the HEARTRISKG6 score in hospitalized patients
with AHF. In this retrospective—prospective cohort study, 160 consecutive patients admitted with AHF
were enrolled. SSO was defined as a composite of 30-day mortality, respiratory failure requiring
ventilatory support, myocardial infarction, or unplanned readmission within 14 days. Discrimination
was assessed using receiver operating characteristic (ROC) curve analysis and the Hosmer—
Lemeshow goodness-of-fit test. SSO occurred in 19 patients (11.9%). The HEARTRISK6 score
demonstrated moderate discriminative ability, with an area under the ROC curve (AUC) of 0.76 (95%
Cl: 0.65-0.87). A cutoff value of = 5 provided a sensitivity of 63.2%, specificity of 85.1%, and negative
predictive value of 94.5%. The model showed good calibration (Hosmer—Lemeshow p = 0.55). The
HEARTRISK®6 score may be useful for predicting SSO in patients hospitalized with acute heart failure.

Keywords: Acute heart failure, HEARTRISK6, short-term outcomes, risk stratification,
prognostic score.
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