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THWC TRANG BENH RANG MIENG VA MOT SO YEU TO
LIEN QUAN O’ CAN BO CHIEN ST CONG AN TiNH NAM DINH
NAM 2019 - 2020

Nguyé&n Hiru Ban*™, Dao Anh Son?, Vi Manh Tuan?, Nguyén Thi Thiy Hanh?
'PC11-Céng An tinh Nam Djnh
2Trwrong Dai hoc Y Ha Noi

Mé ta thuc trang bénh réng miéng va phan tich mot sé yéu té lién quan & can bo chién si cia Céng an tinh
Nam Binh ndm 2019 - 2020. Nghién ctru mé ta cét ngang duoc thuc hién véi 843 can bo chién si cia Céng an
tinh Nam Bjnh. Chon chd dich 03 ving mién va chon ngéu nhién méi ving mién cda tinh Nam Bjnh la 2 don
vi, trong méi don vi da chon, chon méu toan bé can bo chién si céng an cua méi don vi. Théng tin dwoc thu
thép bang bo céu hdi, théng qua héi truc tiép va khém Iam sang. Két qud nghién ctru cho thdy: Cé 803 nguoi
(chiém 95,2%) méc bénh réng miéng, trong dé 766 (chiém 90,8%) bj sdu rdng va 797 nguoi (chiém 94,5%)
bi bénh quanh réng. Céc yéu t6 lién quan dén bénh réng miéng bao gdm trinh dé hoc vén, kién thirc vé chdm
séc strc khde rdng miéng, lam viéc theo ca, vi tri céng tac va dadm nhiém céng viéc. Kién thirc vé chdm séc strc
khde réng miéng con kha han ché, nén can dwa chuong trinh gido duc truyén théng va huéng dan vé sinh réng
miéng, bién phap dw phong bénh réng miéng ciing nhw khém strc khée dinh ky cho can bé chién si céng an.

T khéa: Bénh rang miéng, sau riang, bénh quanh ring, yéu té lién quan, can bé chién si céng an.

. DAT VAN BE

Bénh rang miéng la bénh tén thuwong ca
phan td chirc cing cla rang va cac td chirc
quanh réng, bénh ly rang miéng bao gdém chd
yéu phé bién 1a bénh sau ring va bénh quanh
rang, trong d6 bénh quanh rang gdm bénh viém
loi va viém quanh rang, bénh rang miéng la
bénh phd bién & moi Itva tudi.' Trén thé gici ty
l&é ngwdi méc bénh réng miéng chiém ty 1é cao
tr 60 dén gan 100% dan sé, trong dé thi bénh
sau rang chiém ty lé tir 50 dén 97% dan sb va
bénh quanh rang tlr 78 dén 98% dan sb.2* Mot
sb nghién ctru trong nwéc cho thay ty & bénh
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ré&ng miéng tir 50 dén 100%, trong d6 bénh sau
réng tr 50 dén 99% va bénh quanh ring tw
90 dén 100% & nguwdi trwdng thanh.s Mot sb
nghién clru vé& bénh rang miéng & luc lwong
cobng an trén thé gi¢i cho thay ty 16 mac bénh
r&ng miéng & can bod chién si cong an la tir 50
dén 100%, trong d6 c6 ti I& bénh sau rang tw
70% dén 80% va ty 1& bénh quanh rang la tr 75
dén 100%.58 M6t nghién clru & trong nuéc vé
bénh rang miéng & chién si nghia vu trong cong
an cho thay ti 18 méc bénh r&ng miéng 1a to 80
dén 90%, trong dé bénh sau réng la 80%, bénh
quanh rang la 90%.°

Co6ng an nhan dan gdm lwc lwong An ninh
nhan dan, lwc lwong Canh sat nhan dan va
Coéng an xa. Trong nghién ctru nay, st dung
cum tr “Cén bd, chién s7”, la bao gdm toan bo:
ST quan, ha si quan, chién si, cdng nhan vién
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va hop ddng lao ddng trong céng an nhan dan
(goi tat la CBCS).2

D4 c6 nhiéu nghién ctru vé& bénh rang miéng
trong cac nhém dan sé khac nhau tai cong
ddng, tuy nhién cac cong trinh nghién ciru vé
bénh rang miéng va mot s6 yéu tb lién quan dén
bénh rang miéng trong lwc lvgng céng an nhan
dan con kha han ché, do d6 viéc tim hiéu thuc
trang bénh rang miéng va xac dinh mét sb yéu
t6 lién quan, dac biét la cac yéu té lién quan dén
tinh chat nghé nghiép 1a mot van dé can thiét va
mang tinh thwe tién cao. Muc tiéu nghién clru:
(1) M6 ta thwe trang bénh rang miéng & can bo
chién si cdng an thudc cac don vi ctia Cong an
tinh Nam Binh nam 2019 - 2020; (2) Phan tich
mot s6 yéu tb lién quan dén bénh rdng miéng &
nhém can bd chién si céng an trén.

I. DOl TWQNG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

La nhirng can bd chién si céng an ctia 6 don
vi cla Cong an tinh Nam Dinh cé danh sach
chinh thtrc theo don vi, c6 do tudi tr 18 - 60
tudi, tw nguyén tham gia nghién ctu.

Tiéu chuén lwa chon:

- T4t ca cac can bo chién si ca nam va nir cla
6 don vi (c6 do tudi tir 18 - 60) clia Cong an tinh
Nam Binh c6 danh sach chinh thirc theo don vi.

- Tw nguyén tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai tree:

- La CBCS trong danh sach dwgc chon
nhwng dang bi é6m, khéng thé tham gia hodc
dang diéu tri ndi tri cac bénh khac.

- Cac CBCS dang lam nhiém vu & noi khac
khéng tham gia khdm réang miéng trong thoi
gian tién hanh kham bénh nghién ctu.

- Cac CBCS thudc danh sach dwoc chon
nhwng dang di hoc tap trung tai cac co s& dao
tao.

- Céc chién si tham gia nghia vu céng an
nhan dan, khéng thé bd nhiém vu dé tham gia
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trong thoi thoi gian tién hanh nghién ctru (truc
chién d4u, biét phai nhiém vu d&c biét).
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién clru M6 ta cét
ngang.

Thoi gian nghién cteu: Ttr thang 09/2019
dén thang 06/2020.

Dja diém nghién ctru: Tai 06 don vi cla
Cong an tinh Nam dinh: Phong PK02, Cong an
thanh phé Nam Binh, Coéng an huyén Vu Ban,
Co6ng an huyén Y Yén, Coéng an huyén Hai Hau,
Cong an huyén Giao Thay.

C& méu va phuong phép chon mau: Ap
dung cong thirc tinh ¢ méau cho wéc lwong
moét ty 1€é:

p(1-p)

n= DEXZf_%T

Trong do:

Z, ., =196 (v&i do tin cay 95%)

d = 0,05 la sai s6 mong doi

p = 0,8 |a ti 1& mac bénh rang miéng.°

Hé sb thiét ké DE =3

Thay vao cdng thtre ta ¢c6 n = 738. Thuc
t& nghién clru trén toan bo CBCS tai 6 don vi
dwoc 843 nguoi.

Chon mau: Chon cha dich theo 03 ving
mién: Vung trung tdm cong nghiép - dich vu
thanh phé Nam Dinh, Vung ddng béng thép
tring va vung dong bang ven bién, tai méi vung
mién, chon ngdu nhién 2 don vi, trong mdi don
vi da chon, chon toan bod can bd chién si cong
an theo tiéu chuan Iwa chon va loai tri da mod
ta & trén.

Ky thuat thu thap thong tin: Thu thap théng tin
theo 04 buwdc: (1) Xay dwng bd cdng cu nghién
clru, (2) thtr nghiém va hoan thién bd céng cu
nghién ctu, (3) tap huén cong cu nghién cuu,
(4) tién hanh diéu tra va thu thap sb liéu qua cac
phiéu phéng véan.

B6 céng cu xay dwng dwa trén muc tiéu va
céac bién sb nghién cru, cd tham khdo moét sb
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bd cbng cu da dwoc chudn hoa va st dung cho
nghién clru khac. Bo cdng cu dwoc thir nghiém
va danh gia hé sb Cronbach’s alpha truéc khi
chinh thire thu thap.

Nguwoi thu thap sé liéu gédm 03 bac si, 02 y
sTva 02 cr nhan diéu duwéng chuyén khoa réng
ham mét, dwoc tap huén k§ trwéc khi tién hanh
thu thap sé liéu.

3. Xt ly sé liéu
Sé liéu dwoc lam sach va nhap liéu bang

ll. KET QUA

phan mém Epidata 3,1 va phan tich sé liéu béng
phan mém Stata 14.2.
4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru duwoc tién hanh phu hop theo
cac quy dinh vé y dirc trong nghién ciu y hoc.
Puwoc Hoi ddng dao dirc nghién ctru trong y sinh
hoc clia Trwdng Dai hoc Y Ha No6i théng qua
theo quyét dinh s6: NCS31/DHYHN-HDDD cla
Hoi ddng dao dire, Trwdng Pai hoc Y Ha Noi,
ngay 29 thang 03 nam 2019.

Bang 1. Théng tin chung vé déi twong nghién ciru

Noi dung n %

Nam 759 90,0

Theo giGi
N 84 10,0
218 & <34 565 67,0
Theo tudi 235&<44 247 29,3
>45 & <60 31 3,7
Tinh trang hén nhan co vo’/chéng - 004 iy
DBoc than va chwa két hon 239 28,3
THPT, Trung cép 65 7,7
Trinh d0 hoc van Cao déng, dai hoc 578 88,4
Sau dai hoc 33 3,9
Chinh tri, tham muwu, hau can 74 8,8
DPon vi céng tac thudc khi Khéi canh sat 688 81,6
Khéi an ninh 81 9,6
Ving trung tam cong nghiép va thanh phé 370 43,9
Viing cong tac Viing déng bang thap triing 256 30,4
Vung déng bang ven bién 217 257
Tinh chét cong viec Chién d"éu t'ru’c tiép t’éi pham 588 69,8
Khdng chién dau tryc tiép t6i pham 255 30,3
Lanh dao 30 3,6
Vi tri d&m nhiém cong viéc Chi huy 226 26,8
Can bo, chién st 587 69,6
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NGi dung n %
Theo gi® hanh chinh 224 26,6
Th&i gian lam viéc trong ngay Lam theo ca 52 6,2
Khéng cb dinh thoi gian 567 67,3
Thwdng xuyén phai di cong tac, lam nhiém vy 261 31,0
Khong gian lam viéc Thinh thodng phai di cong tac, lam nhiém vu 246 29,2
Lam viéc tai co quan 336 39,9
Thwdng xuyén nhan nhiém vy dot xuét 265 31,4
Thue hién nhiém vy dotxuat cap 0 thoang nhan nhiem vu dot xuat 505 59,9
trén giao pho
Khéng phai nhan nhiém vu dot xuat 73 8,7
<10 nam 401 47,6
Tham nién cdng viéc > 10 nam, £ 20 nam 343 40,7
> 20 nam 99 11,7
] Thudng xuyén thay déi 441 52,3
Tinh chat cong viéc "
Khoéng thay doi 402 47,7
Tam ly, ap lyc cong viéc Céing théng 316 375
Binh thwdng 527 62,5
A Thuwdng xuyén 431 511
Thoi gian tap luyén, huan luyén
Khbéng thwdng xuyén 412 48,9

Nghién ctu c6 759 CBCS la nam gi&i, chiém 90%. D6 tudi, chd yéu Ia do tudi tir 18 dén 30 tudi
(chiém 67%). Céac noi dung dat ty 1& cao nhw trinh d hoc véan, ¢6 trinh d6 cao dang va dai hoc (chiém
68,6%), thudc khdi canh sat (chiém 81,6%). Cac noi dung dat ty 1é thAp nhw nhém tudi tir 45 dén
60 (chiém 3,7%), nhdm ¢6 trinh d6 sau dai hoc (chiém 3,9%), nhém dam nhiém céng viéc lanh dao
(chiém 3,6%).

4,8%

Bénh rang miéng NG5, 2%
Saurang I 90,8%
= Binh thwdng  Bénh quanh rang N 94, 5%
Mac BRM . )
viem loi I 93, 8%
Viém quanhrang 0 3,9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Biéu d6 1. Ty lé bénh rang miéng cta can bo chién si céng an tinh Nam Pinh

Trong nghién ctu, c6 803 CBCS (chiém 95,2%) phat hién méc bénh rang miéng, trong d6 bénh
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sau réng cé 766 CBCS (chiém 90,8%) va bénh quanh réng cé 797 CBCS (chiém 94,5%), bénh viém
li c6 791 CBCS (chiém 93,8%) va bénh viém quanh rang c6 33 CBCS (chiém 3,9%).

Bang 2. Mot s6 yéu t6 vé nhan khau va céng viéc lién quan dén bénh rang miéng

& can bo chién si cong an

Bénh rang miéng Phan tich Phan tich
Yéu té Cé Khéng don bién da bién
(n =803) (n = 40) (OR; 95%Cl) (aOR; 95%CI)
Nam 722 (95,13%) 37 (4,87%) 1 1
Gidi tinh 1.38 1.20
(1 o o ) ’
N 81(96.43%)  3(357%) (41" ase) (0,28 5.15)
18 - 34 544 (96,28%) 21 (3,72%) 1 1
0,59 0,80
A - 0, 0, ) )
m?m 35-44 232(9393%)  156.07%) 530" 148)  (0.31-2.02)
4 0,26 0,63
- 0, ’ 3
45-60 27 (87,1%) (129%)  (0,08-081)  (0,10-3,73)
Tinh C6 volchdng 570 (94,37%) 34 (5,63%) 1 1
trang hon  poc than va 2,31 1,78
~ H , 0, ) ’ ’
nhan chua kéthon 290 (97:49%)  6(251%) 195 560) (0,64 -4,90)
Sau dai hoc 775 (95,68%) 35 (4,32%) 1 1
Trinh do THPT hoac
hoc van tuong duong, o o 0,25 0,67
Trung cép, Cao 20 (84:85%) S (1515%) (5 09 0,69y (0,16 -2,78)"
dang, dai hoc
Chinh trl, tham g4 93 049) 5 (6,76%) 1 1
. muwu, hdu can
Pon vi
cbng tac £ . o o 1,39 3,45
thuoc Khoi an ninh 77 (95,06%) 4 (4,94%) (0,35 - 5,43) (0,69 - 17,14)
kho 1,53 4,20*
X . o, ) ) 3
Khoi canh sat 657 (95,49%) 31 (4,51%) (0,57 - 4,08) (1,09 - 16,15)
Vung trung tdm
cong nghiép va 355 (95,95%) 15 (4,05%) 1 1
thanh phé
Vung . N N
N . Ving dong bang o o 0,85 0,71
cong tac thAp triing 244 (95,31%) 12(4,69%) (0,39 -1,86) (0,29 - 1,69)
Ving déng bang o o 0,66 0,50
ven bién 204 (94,01%)  13(5.99%)  930_142)  (0,21-1,20)
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Yéu tbé

Bénh rang miéng

Cé
(n=803)

Khéng
(n = 40)

Phan tich
don bién
(OR; 95%Cl)

Phan tich
da bién
(aOR; 95%Cl)

Chién d4u truc

559 (95,07%)

29 (4,93%)

1

1

~ tiép t6i pham
Tinh chat R .;
cong vigc Khong chien . . 1,15 2,04
dau tryc tiep tdi 244 (95,69%) 11 (4,31%) (0,56 - 2,34) (0,77 - 5,41)
pham
Lanh dao 20 (66,67%) 10 (33,33%) 1 1
Vi tri d@m . o 0 15,64 24,51*
nhigm  CMihuy 219 (96,9%) 731%)  (488-50,06) (5,60 - 107,26)
cbng viéc
g 12,26 15,56*
2 A A 0, (o) ’ ’
Céan bg, chien si 564 (96,08%) 23 (3,92%) (4,96 - 30,25) (3,53 - 68,47)
Gi® hanh chinh 216 (96,43%) 8 (3,57%) 1 1
Thoi gian
. 0,60 0,16*

2 = 0, 0, ’ 3
lamviéc  Lam theo ca 49 (94,23%) 3 (5,77%) (0,15 - 2,37) (0,03 - 0,86)
trong -
ngay Khéng co dinh o o 0,68 0,59

thoi gian 538 (94.89%)  29(511%)  (h30-152)  (0,21-1,65)
Thuwdng xuyén
phai di cong tac, 244 (93,49%) 17 (6,51%) 1 1
lam nhiém vu
Khéng . X
gian lam grr:g;r:jiﬂ;%?mggtéc 235 (95,53%) 11 (4,47%) 148 163
viéc . i ’ ’ ’ (0,68 - 3,24) (0,58 - 4,54)
lam nhiém vu
Lam viéc tai co o o 1,88 1,36
quan 324 (96,43%) 12.(3,57%) (0,87 - 4,02) (0,49 - 3,75)
Thwdng xuyén
nhan nhiém vy 250 (94,34%) 15 (5,66%) 1 1
Thwe doét xuat
hién
" Thinh thoang
nhiém vu - a o o 1,38 0,65
dot xuat gt‘f” ”f;'em vu o 484(9584%)  21(4.16%)  h70.273)  (0,25-1,68)
cap trén ot xua

iao pho O A

T om0 69 (94,52%) 4 (5.48%) 1,03 0,29
ar AL i ’ ’ (0,3-3,22) (0,06 - 1,30)
dét xuat
<10 ndm 387 (96,51%) 14 (3,49%) 1 1
Tham > 10 nam, <20 o o 0,65 0,94
nién nam 325 (94,75%) 18 (5,25%) (0,31-1,33) (0,38 - 2,35)
cbng viéc
“ 0,41 2,01
o] o ) )
> 20 nam 91 (91,92%) 8 (8,08%) (0,16 - 1,01) (0,45 - 8,83)
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Bénh rang miéng Phan tich Phan tich
Yéu té cé Khéng don bién da bién
(n=803) (n = 40) (OR; 95%Cl) (aOR; 95%CI)
Tinh chat Co thay adi 418 (94,78%) 23 (5,22%) 1 1
thay dbi X 1,24 1,02
A PN A Al 0, o) ’ ’
cong viec  Khong thay doi 385 (95,77%) 17 (4,23%) (0,65 - 2,36) (0,48 - 2,13)
Tamly, Cang thang 295 (93,35%) 21 (6,65%) 1 1
ap lwc
5 A 1,90 1,48
cOng viec  p; - 0 0 ; .
Binh thudng 508 (96,39%) 19 (3,61%) (1,00 - 3,60) (0,69 - 3,14)
Thoi Thwdng xuyén 412 (95,59%) 19 (4,41%) 1 1
gian tap
luyén, Khong thuong 0,85 0,80
X o, 0, ’ ’
huén xuyén 391(94.9%)  2151%)  (9045-162)  (0,39-1,64)
uyén

Két qua cho thay, mét sb yéu té lién quan chéat ché véi bénh rang miéng 1a nhém CBCS ¢6 trinh
dd hoc van THPT (trung hoc phé théng) hodc twong dwong, trung cap, cao déng, dai hoc, vi tri cong
tac thudc khéi canh sat, vi tri dm nhiém céng viéc |1a chi huy va CBCS, lam viéc theo gi¢ ca thi ¢
kha ndng méc bénh rang miéng cao hon so véi nhém can bd chién si con lai.

Bang 3. Mot s6 yéu té lién quan dén vé hanh vi va kién thirc, thai do, thwe hanh déi véi strc
khée rang miéng cta can bo chién si céng an

Bénh rang miéng Phéan tich Phan tich
Yéu td Cé Khéng don bién da bién
(n =803) (n = 43) (OR; 95%Cl) (aOR; 95%Cl)
Thuong xuyén o5 g4 o504y 5 (5,75%) 1 1
uong ruQu bia
Tinhtrang  Thinh thoan
i 9 . . 1,10 1,22
E,O”Q FYOU,  uéng rwou bia 543 (94,76%) 30 (5,24%) (0,41-2,92) (0,45 - 3,34)
1a
Khong udng o o 2,17 2,09
rou bia 178 (97.27%)  5(2.73%)  (060.775) (0,56 -7,75)
;']“t‘th“oc . 102 (97,14%) 3 (2,86%) 1 1
wdng Xuyén
Tinhtrang  Hat thude khong o 0 0,33 0,33
hitthubc  thuong xuyen 92 (O187%) 7(813%) 09" 117)  (0,09-1,18)
Khéng hatthudc 509 (96,22%) 20 (3,78%) (0 2?’_7; 56) (0 18’?; 37)
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Bénh rang miéng Phan tich Phan tich
Yéu té Cé Khéng don bién da bién
(n=803) (n=43) (OR; 95%Cl) (aOR; 95%Cl)

Givr gidc Theo bira 652 (95,46%) 31 (4,54%) 1 1
blra an

Khbng theo bira 151 (94,38%) 9 (5,63%) © 33_7? 71) © 32?1 80)
Sinh hoat,  Ca nhan 298 (94,6%) 17 (5,4%) 1 1
doi séng o 1,25 1,23
theo Tap thé 505 (95,64%) 23 (4.36%) (5538 (0,63 2.38)
Bira an Cé 250 (94,7%) 14 (5,3%) 1 1
dém, bira
an phy Khong 553 (95,51%) 26 (4,49%) © 61 12 32) 5;’?; 17)
Kién thoe ~ Tot 147 (91,88%) 13 (8,13%) 1 1
vé strc khoe . 2,14 2,38
rang miéng Chua tot 656 (96,05%) 27 (3,95%) (1,08 -4,27)* (1,14 - 4,98)*
Thai do véi  Tot 603 (94,96%) 32 (5,04%) 1 1
strc khée . 1,32 1,39
rang miéng Chua tot 200 (96,15%) 8 (3,85%) (0,60 - 2,92) (0,62 - 3,11)

Mb hinh cho th4y, nhém CBCS c6 kién thirc
tét vé strc khde rang miéng cé kha nang mac
bénh rang miéng thap hon so véi nhém CBCS
con lai.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctu chi ra nghién clru co6
843 CBCS tham gia nghién ctru, trong do cé
gdm 759 nam (chiém 90%), d6 tudi cha yéu 1a
do tudi tv 18 dén 30 tudi (chiém 67%), c6 803
(chiém 95,2%) mé&c bénh rang miéng, trong do
bénh sau rang cé 766 (chiém 90,8%) va bénh
quanh réng cé 797 (chiém 94,5%). Ty lé nay
c6 phan twong dbng véi nghién clru 475 can
bd chién si cong an tai thanh phé Mathura,
bang Uttar Pradesh ctia An D, trong d6 c6 473
nam (chiém 99,6%) va 2 ni¥ (chiém 0,4%), do
tudi dudi 35 tudi chiém 62,3%, ty 1& bénh rang
miéng la 80,4%.5 Mot nghién ctru khac dwoc
thwe hién véi 172 can bd chién si cong an tham
gia nghién ctvu tai Virajpet, thudc miém nam
cta An Do, thi c6 154 nam, chiém 89,5% va 18

ntv, chiém 10,5%; ty 1& bénh sau rang la 78%.”
M6t nghién clru khac dwoc thwe hién véi 925
can bo chién si cong an cua Peru, thi cé 797
nam, chiém 86,2% va 128 ni, chiém 13,8%;
ty 1€ sau rang la 73,4%.8 Mot nghién ctru trong
nuwéc, thwe hién trén 110 chién si nghia vu
cla lyc lwgng Cong an tinh Nam Binh, c6 99
chién si, chiém 90% bi bénh rang miéng.® Tuy
nhién, c6 sw khac biét vé ty I& bénh rang miéng
& nghién ctru ctia ching ti véi mot sd nghién
clu nwdc ngoai la do déi twong nghién ciru
cla chung toi la ngudi Viét, thoi diém nghién
ctvu, ap dung phuong phap va tiéu chuan chan
doan bénh khac nhau.

Bang 3 chi ra mot s6 yéu tb lién quan chat
ché v&i bénh rang miéng la nhém CBCS co6
trinh @ hoc van THPT hoac twong dwong,
trung cap, cao dang, dai hoc, vi tri cong tac
thudc khdi canh sat, vi tri @m nhiém cong viéc
la chi huy va CBCS, lam viéc theo gi¢ ca thi c6
kha& nang méac bénh rang miéng cao hon so véi
nhém can bd chién si con lai. K&t qua nghién
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ctru nay twong tw mot sd nghién ctru trén thé
gidi vé xac dinh yéu t6 lién quan dén sirc khde
réng miéng nhw trinh d6 hoc van, tinh chat va vi
tri cdng viéc, thoi gian lam viéc. 12

V. Két luan

Két qua nghién ctru cho thay ty 1é méc bénh
rang miéng trong cac CBCS cbng an réat cao
(chiém 95,2%), v&i cac loai bénh khac nhau,
cao nhat |a bénh sau rang co, chiém 90,8%.
Mot sé yéu té lién quan chét ché véi bénh rang
miéng la nhém CBCS ¢o6 trinh d6 hoc van THPT
hodc twong dwong, trung cap, cao dang, dai
hoc, vi tri cong tac thudc khdi canh sat, vi tri
dam nhiém céng viéc la chi huy va CBCS, lam
viéc theo gi®» ca thi c6 kha ndng mac bénh rang
miéng cao hon so vé&i nhém can bod chién si
con lai.

Loi cam on

Dé hoan thanh céng trinh nghién ctu nay,
nhém nghién clru chdng t6i xin dwoc bay té
long biét on chan thanh dén: Ban Giam hiéu,
Phong Pao tao Sau dai hoc, Vién dao tao
YHDP&YTCC, céc thay cd Hoi ddng Khoa hoc
nghién ctru sinh nam 2020 cla Trwong Dai hoc
Y Ha Néi, Céng an tinh Nam Dinh va S& y té
tinh Nam Binh.
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Summary
STATUS OF ORAL DISEASE AND SOME RELATED FACTORS
AMONG POLICE OFFICERS AND SOLDIERS
OF NAM DINH PROVINCAL POLICE IN 2019-2020

This cross-sectional study aimed to describe the oral diseases occurred among police officers and
soldiers of Nam Dinh province in 2019 and 2020 and to assess the factors associated with having
oral diseases. Multistage sampling was applied at regional and military or police unit level. In total,
843 officers and soldiers were enrolled in the study. Data was collected using questionnaires, direct
questioning, and clinical examination. The results showed 803 (95.2%) participants had oral diseases,
in which there were 766 dental caries (90,8%) and 797 periodontal disease (94.5%). Factors related
to oral and dental diseases included education level, knowledge about oral health care and protection,
shift work, position, and job assignment. Knowledge of oral health care and protection is still quite
limited, so itis necessary to introduce dental health education programs, instructions on oral hygiene,
oral disease prevention measures as well as periodic health checks for staff, police and soldiers.

Key words: Oral disease, dental caries, associated factors, police officers and soldiers.
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