TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

KIEM SOAT HUYET AP VA YEU TO LIEN QUAN TREN
NGU Ol BENH NGOAI TRU TAI TUYEN Y TE CO SO
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Nghién ctru mé ta, da trung tam trén 1.419 nguoi bénh tang huyét &p ngoai trii tai Vinh Yén, Hoang Mai
va Tam Diép ndm 2025 xéc dinh ty 1é dat huyét dp muc tiéu theo VNHA 2024 - 2025. Két qua: tudi trung
binh 68,8 + 9,2; ty Ié kiém soat huyét &p chung 48,3%, gébm 75,7% & nhém khéng bénh déng méc, 19,7%
6 nhém c6 bénh déng méc. Pon tri liéu chiém wu thé (71,4%), ty 1é dung vién phéi hop con thép. Hbi quy
da bién xac dinh nam gic6i (@aOR = 0,71, KTC 95%: 0,54 - 0,91), tang huyét ap dé 2-3 (aOR = 0,54 - 0,59,
KTC 95%: 0,39 - 0,89) va bénh déng méc (aOR = 0,04 - 0,08, KTC 95%: 0,01 - 0,10) c6 lién quan déc lap
v6i khd nang dat dich thép hon (p < 0,05), bénh déng méc vira la yéu 6 lién quan, vira la tiéu chi phan loai
ngung dich. Nguoc lai, tudn tha thuéc (MMAS-8 — thang do tudn thi dung thubc Morisky 8 muc) cé lién
quan v&i kha ndng dat dich cao hon (aOR = 1,43, KTC 95%: 1,02 — 2,00, p = 0,04). Nghién ctru nhén manh
cén phéi hop thubc sém, néng cao tuén tha diéu tri tai tuyén y té co sé, dic biét & nhém cé bénh déng mac.

Tir khoa: Tang huyét ap, tuan tha diéu tri, ty 1é huyét ap dat muc tiéu, tuyén y té co sé.

. DAT VAN BE

Tang huyét ap (THA) la bénh ly tim mach
man tinh phé bién va la yéu t6 nguy co hang
dau dan dén céac bién cb hiém nghéo (nhw dot
quy ndo, nhdi mau co tim, suy tim va bénh than
man) ciing nhw t& vong sém toan ciu. Tinh
dén nadm 2019, trén thé gi¢i c6 khoang 1,28 ty
nguwdi trong do tudi 30 - 79 tudi mac THA, va
chi khodng 21% trong sé d6 dwoc kiém soat
HA thanh cdng. Con sb nay & cac nuwéc Dong
Nam A néi chung ciing chi chiém khoang 23%
trén téng sb hon 400 triéu ngwoi méc.” Tai Viét
Nam noi riéng, dich t& hoc THA ghi nhan s
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gia tang manh mé qua cac thap ky, tr 1% nam
1960 lén t&i 25,1% nam 2008 va 36,2% trong
nhirng nd3m gan day.2* Mac du, cdng tac quan
ly ngoai tri tai tuyén t y té co s& da dwoc day
manh, ty 1& kiém soat huyét ap (HA) dat muc
tiéu tai VViet Nam van con khiém tén. Sé liéu tir
cac chuong trinh sang loc THA trén toan quéc
ghi nhan ty 1& ngudi bénh dat mirc HA kiém
soat an toan chi dat 36,3% vao nam 2011 va
tuy tdng cudng quan ly & giai doan sau, con sb
nay ciing chi dat 44,0% vao nam 2022.2° Diéu
nay cho thdy, THA khoéng chi 1a mét bénh rat
thwdng gap, gay ra nhiéu bién ¢, ma con khé
kiém soat & nuwdc ta.

M¢&i day, trong giai doan 2024 - 2025, HOoi
Tim mach Chau Au (ESC), HGi Tim mach Hoa
Ky (ACC/AHA) va Hoi Tim mach hoc Quéc gia
Viét Nam (VNHA) da dong loat cap nhat cac

870

TCNCYH 205 (08) - 2026



TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

khuyén cao diéu tri, nh&n manh viéc ha nguéng
HA muyc tiéu xubng dwéi 130/80 mmHg cho hau
hét ngwoi bénh, dac biét la nhdm cé nguy co
tim mach cao hoac c6 bénh ly kém theo, nham
tdi wu héa loi ich bdo vé co quan dich.57 Sy
thay ddi khat khe nay doi hdi tuyén y té co s&
- noi chd chét quan ly ngwdi bénh THA, phai
nhanh chéng danh gia lai hiéu qua quan ly dé
kip thoi diéu chinh phac db. Bén canh do, cac
Trung tdm Y té (TTYT) Vinh Yén (Phu Tho),
Hoang Mai (Nghé An) va Tam Diép (Ninh Binh)
la nhitng TTYT tuyén co s& tai mién Bac va
Béc Trung B0, dang theo déi va diéu tri cho mot
lwong I&n nguwdi bénh THA nhwng di liéu vé ty
|& dat HA muc tiéu theo cac tiéu chuan méi nhét
van chwa dwoc bao cao day du.

Phan I&n nghién ctru trwdre day vé kiém soat
HA tai Viét Nam dwoc thye hién & tuyén bénh
vién hoac dwa trén ngwdng HA muc tiéu ci. Tw
khi Phan hoi Tang huyét ap Viét Nam (VNHA)
cap nhat khuyén cao 2024 — 2025 véi nguéng
HA muc tiéu ca thé héa theo nguy co va bénh
ddng méc, hién con rat it di liéu danh gia ty lé
dat HA muc tiéu theo ngwdng méi nay tai tuyén
y t& co s& — noi quan ly phan Ién ngudi bénh
THA trong cong déng. Day la khoang tréng ma
nghién ctu hwéng téi 14p day.

Nghién ctru lya chon nguwédng HA muc tiéu
theo khuyén cao VNHA 2024-2025 vi day
la hwéng dan thwc hanh hién hanh tai Viét
Nam, dwoc xay dwng trén co s& tham chiéu
cac khuyén cao québc té (ESC, ISH, ACC/AHA)
nhwng cé hiéu chinh cho phu hop véi quan thé
ngwoi Viét; viéc danh gia theo nguwdng nay bao
dam tinh &ng dung trwc tiép cho thwc hanh
lam sang tai tuyén co s&. Cu thé, VNHA va
ACC/AHA ddng thuan dwa dich kiém soat vé
< 130/80 mmHg cho dbi twong nguy co cao va
c6 bénh ddng méc, trong khi ESC 2024 tién xa
hon véi dich HA tam thu nghiém ngat tir 120
- 129 mmHg dwa trén cac bang chirng tir thir
nghiém jSPRINT va STEP.>7

Xuét phat tlr thye tién d6, nghién clru nay
duwoc thue hién nhdm hai muc tiéu: 1) Xac dinh
ty 1& dat muc tiéu & ngwoi bénh THA ngoai tru
tai tuyén y t& co s& theo khuyén cao VNHA
2024 — 2025; 2) Phan tich yéu t6 lién quan dén
kha nang dat huyét ap muc tiéu.

I. POI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Ngwdi bénh dwoc chan doan THA diéu tri
ngoai tru tai cac co s& nghién ctru tir 05/2025
dén 08/2025.

Tiéu chuan Iwa chon: Ngudi bénh = 18
tudi, THA nguyén phat, dang diéu tri ngoai tru it
nhéat 03 thang lién tuc va déng y tham gia.

Tiéu chuén loai trir: THA thr phat, phu ni
c6 thai hodc dang cho con bu, ngwdi bénh méc
cac bénh ly cap tinh nghiém trong hoac rdi loan
nhan thirc khdng c6 kha ndng phéng van hodc
cung cap thong tin chinh xac.

Nghién cru nay la phan tich th» cap trén tap
dir liéu cha khao sat da trung tdm nam 2025 vé
quan ly THA tai 07 don vi: bénh vién da khoa
Vi Thw (Hwng Yén), bénh vién 71 trung wong
(Thanh Hoéa), bénh vién hiru nghj Viét Nam —
Cuba Ddng H&i (Quéng Tri), trung tam y té Vinh
Yén (Phu Tho), trung tm y té Tam Diép (Ninh
Binh), trung tam y té Hoang Mai (Nghé An),
bénh vién tim mach Thanh phé Can Tho (Can
Tho). Phan tich hién tai vé tuyén y té co s&
nén chi bao gdm céc trung tdm y té Vinh Yén,
Hoang Mai, Tam Diép v&i muc tiéu chuyén biét
la danh gia ty I1&é dat HA muc tiéu theo khuyén
céo cap nhat va cac yéu t6 lién quan & tuyén
y t& co s&. 3 trung tam y té nay thudc khu vuc
Béc va Bac Trung Bo, déu truc thudc cac do
thi vé tinh dang phat trién nén co6 diém twong
doéng, két qua cé thé dai dién tbt cho tuyén y té
co s& tai cac do thj vé tinh khac.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru: M6 ta cat ngang, da

trung tam.
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C& méu va phwong phdp chon méu: C&
mau tbi thiéu dwoc tinh theo cong thirc wéc
tinh mot ty 1& cho quan thé:

N = DEEF x Z?-q/zngﬂ -p)

Trong do:

Z =1,96 (lrng voi do tin cay 95%).

p = 0,440 (ty & ngwoi bénh dat HA muc
tiéu & nhém dang diéu tri tir bdo cado May
Measurement Month 2022 tai Viét Nam cua
Huynh Van Minh va céng sw).?

d = 0,034 (sai sb tuyét déi cho phép).

DEFF = 1,5 (hiéu tng thiét ké cho nghién
ctru da trung tdm).

C& mau ly thuyét tinh duwoc 1a 1.229 ngudi
bénh. Dw phong 10% sai léch, c& mau can thiét
la 1.352 ngwdi bénh. Tuyén chon lién tiép theo
phwong phap chon mau thuan tién, mdi nguoi
bénh chi chon 1 1an, khéng trung 18p. Thuc té
nghién ctru thu thap dwoc 1.419 ngwdi bénh.

Céng cu va quy trinh thu thap sé liéu:

Diéu tra vién 1a cac diéu dwdng va bac si
da dwoc tap huan théng nhét quy trinh phdng
véan, khai thac théng tin cia bd cau hdi nghién
ctu. Phdng van truc tiép trong thoi gian ngudi
bénh chd két qua can lam sang hoac trwéc
khi ra v&. St dung bénh an nghién ctu dwoc
thiét k& cho nghién ctru dé phdng van truc tiép
ngudi bénh két hop trich luc hd so bénh an va
do lwdng truc tiép (chi s HA, nhan trac hoc)
theo quy chuén. Quy trinh do HA: Thyc hién
theo chuan ctia Bo Y té. Ngwdi bénh nghi ngoi
it nhat 5 phut; do HA & tw thé ngdi, do 3 1an, méi
l&n cach nhau 1 - 2 phut; 4y gia tri HA 1a trung
binh cdng cuta 2 1an do cubdi. St dung thang do
tuan tha dung thubc Morisky 8 muc (MMAS-8)
dé danh gia tuan tha dung thuéc va bo cau héi
hoat dong thé lwc qubc t& — phién ban ngén
(IPAQ-SF) danh gia mrc d6 hoat dong thé luc.

Néi dung/chi sé nghién ctru

Déc diém chung va thoi quen sinh hoat: tudi,

gi¢i, BMI (binh thwong khi < 22,9, thwra can/
béo phi khi = 23,0). Tuan tha thubc va 16i sbng
theo MMAS-8 va IPAQ-SF. Trong phan tich hdi
quy, dé téi wu hoa stre manh ctia mé hinh, diém
MMAS-8 dwogc chia lam 2 mdac d6: dat khi =
6 diém, khong dat khi < 6 diém. IPAQ-SF dat
khi tdng MET = 600 MET phut/tudn. Théi quen
&n man, &n chay: Khai thac qua phéng van vé
théi quen thém mudi/gia vi man, &n chay (mot
phan/hoan toan). Tién st s dung chat kich
thich (thuéc 14, rwou bia) khai thac qua phéng
van, duoc tinh la da bd thubc/rwou khi divng st
dung it nhat 03 thang.

D&c diém lam sang va thuc trang dung
thudc: thoi gian mac bénh, phan do THA tai
thoi diém chan doan theo Hwéng dan clia Bo
Y té Viét Nam (Quyét dinh 3192/QD-BYT) dé
phu hop véi thye tién 1am sang tai tuyén y té
co s& (do 1: 140-159/90-99 mmHg, d6 2: 160-
179/100-109 mmHg, dé 3: = 180/110 mmHg),
sb lwong thudc HA dung, loai ché phdm thubc,
bénh ddng méc va ty 1& dat HA muc tiéu.

Tiéu chudn dat HA muc tiéu (Theo VNHA
2024-2025):

Nguoi bénh cé mét trong cac bénh df‘)ng
mac sau (dai thao duwdng, bénh than man, bénh
tim mach do xo vira, suy tim, rung nhi, tién st
dot quy/ con thiéu mau ndo thoang qua): HA <
130/80 mmHg. Céac bénh ly khéng nam trong
nhém trén sé& khong dwoc thdng ké trong nghién
ctu nay (do khéng ndm trong nhém can dat HA
muc tiéu nghiém ngat).5” Nguwoi bénh khéng
mac bat ki bénh nao trong cac bénh ddng méc
ké trén: muc tiéu HA < 140/90 mmHg.

X ly sé liéu

Sé lieu dwoc x&r ly bdng SPSS 22.0, sl
dung thdng ké mo ta (ty & phan tram, tan suét,
gia tri trung binh £ d6 léch chuén) va théng ké
suy luan - st dung mé hinh hdi quy Logistic da
bién dé xac dinh cac yéu tb lién quan doc lap
dén tinh trang dat HA muc tiéu dua trén ty suét
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chénh hiéu chinh (aOR) va khoang tin cay 95%
(KTC 95%), v&i y nghia théng ké p < 0,05. Bién
doc lap dwoc dwa vao mé hinh gdm céc yéu té
c6 y nghia trong phan tich don bién (p < 0,2)
hoac co6 y nghia |lam sang.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién clru quan sat, khéng can thiép,

khong gay hai, dwoc phé duyét bdi Hoi doéng
DPao dirc Trwdng Pai hoc Y Ha Noi (sb6 9657/
QD-DHYHN, ngay 21/11/2025) va cac diém
nghién ctru. Nguwoi bénh dwoc gidi thich rd va
ky phiéu chép thuan tham gia. Moi théng tin ca
nhan déu dwoc ma hdéa va bao mat.

ll. KET QUA:

Bang 1. Pac diém chung va théi quen sinh hoat ctia d6i twong nghién ctru (n = 1419)

Dic diém S6 lwong Ty 18 (%)
Dic diém chung déi twong nghién ctru
Nhém tubi
< 40 tudi 3 0,2
40 - 59 tudi 206 14,5
60 - 69 tudi 521 36,7
70 - 79 tubi 523 36,9
> 80 tudi 166 11,7
Tuédi trung binh (mean + SD) 68,8 +9,2
Gidi tinh
N 744 52,4
Nam 675 47,6
BMI
Binh thuwdng 808 57,0
Thtra can/ béo phi 609 43,0
BMI trung binh (mean + SD) 22974
Théi quen sinh hoat
Tién st hat thuée 14
Khéng/ Ba bé 1303 91,8
Pang sr dung 116 8,2
Tién st st dung ruou bia
Khong/ Ba bd 1149 81,0
Pang st dung 270 19,0
Ché d6 dn mubi
An nhat/ vira 1310 92,3
An mén 109 7,7
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Dic diém S6 lwong Ty 1& (%)

Théi quen sinh hoat
Ché d6 &n chay

Khéng an chay 1392 98,1

Co6 an chay 27 1,9
Hoat déng thé luc (IPAQ-SF)

Khong 227 16,0

Co 1192 84,0
Tuén tha dung thuéc (MMAS-8)

Khong 256 18,0

Cé 1163 82,0

Tudi trung binh cta déi twong nghién ctu 16i séng lanh manh véi 91,8% khéng hut thubc,

la 68,8 + 9,2, trong d6 nhém = 60 tudi chiém 81,0% hién khéng st dung rwou bia, 92,3% duy
da sb (85,3%). N gi¢i chiém 52,4%, ty 1& thira tri ché d6 an nhat/vira va 84,0% tuan thu tap thé
can/béo phi 1a 43,0%. Hau hét nguwoi bénh cé duc. Ty lé tuan tha diéu tri thubc dat 82,0%.

Bang 2. Dac diém bénh, thwc trang dung thuéc HA (n = 1419)

Dic diém S6 lwong Ty lé %

Sé bénh déng méc

0 bénh ddng méc 725 51,1

1 bénh ddng méc 650 458

> 2 bénh déng mac 44 3,1
Thoi gian duoc chén doan THA

<5 nam 588 41,4

5-10 nam 447 31,5

> 10 nam 384 27,1
Sé thubc HA dang st dung

1 loai 1013 71,4

2 loai 344 24,2

3 loai tré Ién 62 4.4
Loai ché phadm thudc (trén nhém = 2 loai)

Téng sb 406 28,6

Vién don (vién roi) 290 71,4

Vién phéi hop 116 28,6
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Dic diém S6 lwong Tylée %

Phén dé THA luc chan doan

Do 1 495 34,9

b6 2 738 52,1

Do 3 184 13,0
Ty Ié dat HA muc tiéu chung

bat HA muc tiéu chung 686 48,3

Khoéng dat HA muc tiéu chung 733 51,7
Nhém CO bénh déng méc (< 130/80 mmHg) 694

bat HA muyc tiéu 137 19,7

Khéng dat HA muc tiéu 557 80,3
Nhém KHONG bénh déng méc (< 140/90 mmHg) 725

Pat HA muc tiéu 549 75,7

Khoéng dat HA muc tiéu 176 24,3

Gan mét nira nhém déi twong co bénh dong
mé&c (48,9%), v&i da sb 1a 1 bénh (45,8%). Thoi
gian chan doan THA dwéi 5 ndm co ty 1é cao
nhat (41,4%) nhung da sb & mirc THA d6 2
(52,1%). V& diéu tri, don tri liéu chiém wu thé
(71,4%); & nhom da tri liéu, chd yéu st dung

vién don, ty 1& st dung vién phéi hop lidu cb
dinh (Single-Pill Combination - SPC) dat 28,6%.
Ty Ié dat HA muc tiéu chung la 48,3%, c6 sw
chénh l&ch 16n gitva nhém cé bénh ddng méc
(19,7%) va khéng bénh déng méc (75,7%).

Bang 3. Phan tich hoi quy Logistic da bién cac yéu t6 lién quan dén dat HA muc tiéu (n = 1419)

Mb hinh chwa diéu chinh

Mb hinh sau diéu chinh

(KTC 95%) (KTC 95%)
Bién s6 OR KTC 95% p OR KTC 95% p

Nhém tudi: 60 - 69

0,76 0,55-1,05 0,10 0,82 0,55-1,22 0,33

(<60)

Nhom tudi: 70 - 79

0,66 0,48 - 0,92 0,01 0,78 0,52-1,16 0,22
(< 60)
Nhém tudi: = 80 tudi

0,73 0,48-1,10 0,13 0,91  0,55-1,51 0,71
(< 60)
Gi6i tinh: Nam (N) 0.83 0,67 - 1,02 0,08 0,71  0,54-0,91 0,01
Sé bénh ddng mac: 1 (0) 0,08 0,06-0,11 <0,001 008 0,06-0,10 <0,001
Sé6 bénh ddng méc: =2 (0) 0,04 0,02-0,11 <0,001 004 001-0,10 <0,001
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Mé hinh chwa diéu chinh Mé hinh sau diéu chinh
(KTC 95%) (KTC 95%)
Bién sé OR KTC 95% p OR KTC 95% p
Thoi gian THA: 5-10 nam
g 093  072-118 053

(< 5 nam)

Th&i gian THA: > 10 nam

g 0,97 0,75-1,26 0,83
(< 5 nam)
S6 loai thubc HA: 2 loai
© foalfhuioe oal 108  085-138 0,52
(1 loai)
S6 loai thubc HA: 3 loai trd
>0 loal thtioc AT 09 053-149 067
Ién (1 loai)
Phan d6 THA: @6 2 (d6 1) 0,55 0,44 -0,70 < 0,001 0,54 0,41-0,72 <0,001
Phan dé THA: dé 3 (dd 1) 0,78 0,55-1,09 0,15 0,59 0,39 - 0,89 0,01
Phac db diéu tri:
> 2 loai-vién phdi hop 1,25 0,85-1,83 0,26
(1 loai thuéc)
Phac dé diéu tri: = 2 loai-
nac do disu i = £ foal 098 076-128 091
vién don (1 loai thudc)
BMI: Tht a 30 phi
Iz Thira can/ beo phi 094  077-147 0,59
(Binh thwrong)
H ” h X >
utthuoe:dang stk dung 4 o0 524 151 086
(khéng/da bo)
Rwou bia: Pang str dung
N L, 0,89 0,68-1,16 0,38
(khéng/da bo)
An mubi: An mén
o . 0,69 0,47 - 1,01 0,05 0,65 0,41-1,04 0,07
(An nhat/vtra)
An chay: c6 &n chay
. 1,38 0,51-3,74 0,52
(khéng)
Tap luyén: cé (khdng) 0,99 0,75-1,32 0,97
Tuan tha thubc:
van thu fhdoe 121 092-158 018 1,43  1,02-200 0,04

Cé6 (Khoéng)

Phan tich héi quy da bién xac dinh cac yéu (aOR = 0,04 - 0,08) va phan dd THA ltuc chan
td c6 lien quan v&i kha ndng dat HA muc tiéu doan tr d6 2 tré 1én (aOR = 0,54 - 0,59. Nguwoc
thdp hon cé y nghia thdng ké (p < 0,05) gébm: lai, tuan tha dung thubc tét 1a yéu td gitp tang
gidi tinh nam (aOR = 0,71), c6 bénh déng mac kha nang dat dich HA 1én 1,43 |an.
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IV. BAN LUAN

Két qua nghién cru clia ching tdi cho thay ty
I& ngui bénh dat HA muc tiéu chung la 48,3%,
trong d6 nhém cé bénh ddng méc (cac bénh ly
tim mach - chuyé&n hoéa gay thay dbi nguéng HA
muc tiéu) chi cé 19,7% dat HA muc tiéu. Ty 1é
nay & nhom khéng bénh déng méc cao hon kha
nhiéu v&i 75,7%, méc du ty 1& cé va khoéng co6
bénh ddng méc xap xi nhau (48,9% va 51,1%),
cho thay phac d6 hién tai & tuyén y té co s&
kha hiéu qua déi véi nhivng trwéng hop khéng
c6 bénh déng mac hay yéu té nguy co, nhung
con gap khé khan khi diéu tri ngudi bénh da
bénh ly phirc tap. Ty 1& nay twong ddng véi
mot s& nghién clru gan day tai Viét Nam; khac
biét gitra cac nghién clu chl yéu dén tw tiéu
chuan danh gia HA muc tiéu, d&c diém quan
thé nghién ctru va hiéu qua quan ly tai tirng dia
phuwong. Cu thé, & nghién clru mé ta cia Cao
Truwdng Sinh va cdng sw tai Nghé An (2016 -
2020), v&i nguwdng dat HA muc tiéu la 140/90
mmHg, ¢6 72,9% nguwdi bénh diéu tri dat HA
muc tiéu, con sé nay xap xi v&i két qua cua
chung t6i d6i véi nhém cé cung nguéng dich
HA.2 Trong khu vuwc chau A, nghién clru cla
Fujishima va cong sw (2020) khi sang loc strc
khée toan bd ngudi dan Nhat Ban, cho thay c6
66,6% dat HA muc tiéu < 140/90 mmHg, nhwng
chi 30,7% dap &ng HA < 130/80 mmHg.° Dé ha
mirc HA thém 10 mmHg (tr 140 xubng 130),
bac si thwong phai dbi mat véi hién tuong
“nguéng khang tri”, ddi hdi sw phdi hop da tri
liéu va tang nguy co gap tac dung phuy, ttr do
lam gidm sw tuan thd ctia ngwoi bénh. O thi
nghiém lam sang trén 33.357 nguwoi tai Bac My
cla Cushman va cdng sw (2008), v&i ngudng
HA dich & 140/90 mmHg, cho thay viéc kiém
soat HA luén kém hon & nhirng ngudi co bénh
ly di kém khac (tiéu dwong, béo phi, phi dai that
trai va creatinine cao) va nhirng ngwoi tham gia
nay s dung nhiéu loai thubc hon so véi nhém
khéng mac cac bénh nay, do bénh ddng méc

lam phirc tap héa phac dé diéu tri do twong
tac thubc va tang hién twong “cong gop nguy
co".”1° Do d6, & nhdm dbi twong c6 bénh déng
mac két hop gidm muc tiéu HA xuéng 130/80
mmHg, bénh ddng mac déng vai trd vira 1a yéu
td lién quan, vira la tiéu chi phan loai nguéng
HA muc tiéu, ddn dén sw khac biét dang ké
vé kha nang dat kiém soat gitra cac nhém dbi
twong. thi ty 1& dat dich HA con xudng thp hon
nra.

M6 hinh hdi quy Logistic da bién da xac dinh
duoc 04 yéu té lién quan doc lap dén viéc kiém
soat HA (p < 0,05). Th& nhat, nam gi¢i ¢ kha
nang dat dich th&p hon ni gi¢i (aOR = 0,71,
KTC 95%: 0,54 — 0,91, p = 0,01), c6 thé do I6i
sbng it lanh manh va m&c dd quan tdm sirc
khée kém hon. Nhirtng hanh vi nay khéng chi
trwc tiép gay tang HA ma con gian tiép lam giam
hiéu qua cling nhw gay twong tac véi cac nhém
thuéc ha ap chinh nhuw &c ché men chuyén
hoac chen kénh canxi. Th hai, phan dé THA
ban dau & do 2 va d6 3 lam gidm gan mét nira
kha nang dat muc tiéu (aOR lan lwot 1a 0,54
va 0,59, KTC 95%: 0,39 — 0,89, p < 0,01), boi
HA nén cang cao cang doi hai phdi hop thubc
manh mé hon, ddng thoi, tdn thwong co quan
dich va sy xo cieng thanh mach cling nghiém
trong hon, tr d6 can tré kha nang dat HA muc
tiéu. Thir ba, bénh ddng mac 1a rao can I&n nhat
khi lam gidm kha nang dat dich tr hon 12 1an
(v&i 1 bénh ddng méc, aOR = 0,08, KTC 95%:
0,06 — 0,10, p <0,001) dén 25 lan (v&i = 2 bénh
ddng mac, aOR = 0,04, KTC 95%: 0,01 — 0,10,
p < 0,001). Mac nhiéu bénh khién ngudi bénh
phai st dung nhiéu loai thubc hon, tir d6 dan
dén sy kho tuan tha thube. Lac nay, viéc kiém
soat HA khéng con la bai toan cda riéng hé tim
mach ma la sy giao thoa phurc tap ctia nhiéu co
ché bénh sinh. Ngoai ra, “bénh ddng mac” con
la tiéu chi dé& phan loai ngwéng dich HA khat
khe hon (gidm 10mmHg so v&i nhém khéng
bénh ddng mac), do d6 OR cuwc thap nhung
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khoéng phan anh hoan toan tac déng cua yéu
t6 nguy co ma phan 1&n phan anh su khac biét
trong tiéu chudn danh gia két cuc. Cudi cung,
tuan tha dung thuéc 1a yéu té tich cuc duy nhét,
gitp tang kha nang dat dich 1&n 1,43 1an (aOR
= 1,43, KTC 95%: 1,02 — 2,00, p = 0,04). Qua
nghién cru tai bénh vién Théng Nhét (2024),
Ha Manh Kién cho rang, cac yéu té giup gia
tang tuan tha diéu tri gdm: < 70 tudi, sdng cuing
nguwdi nha, trinh dé hoc van tir dai hoc trd lén
va cé tham gia bao hiém y té." Do d6, van dong
nguwdi dan tham gia bdo hiém y té co6 thé cai
thién hiéu qua diéu tri, ddng thoi gia tdng quan
ly & nhém nguwoi bénh > 70 tudi, séng mdt minh
va trinh d hoc van thap.

Cac két qua cla chang téi twong déng véi
ghi nhan ctia Cushman va cong sw (2008), cho
thay tudi tré, niv gi¢i, BMI < 30, khong méc dai
thao dworng, HA tdm thu ban dau thap (twong
dwong v&i d 1 trong nghién clru cla ching
t6i), khong phi dai that trai cé kha nang kiém
soat HA tét hon.'® Cac nghién ctru tai Viét Nam
cling ghi nhan két qua twong tw: trong nghién
ctu cha Nguyén Vi Thdo Vy va cong su tai
Bénh vién Dai hoc Y duwoc Hué (2023), cac yéu
td co lién quan vé&i kha nang dat HA muc tiéu
thap hon la gidi tinh nam, khong theo tdn gido,
c6 bénh déng méc, khéng gidm mubi &n, st
dung ca phé/ tra dac, khong tuan thu diéu tri
thubc.”2 Huynh Thanh Vi va cdng sw (2024)
cling ghi nhan ngwdi bénh tir 60 tudi trd 1én, ni
gidi, khéng cé bién chirng va tuan tha lich tai
kham co6 kha nang dat HA muc tiéu cao hon."
Huynh Thanh Vi ciing ghi nhan rang, thiéu
thudc men, kinh phi va co s& vat chat gép phan
gay gidm hiéu qua diéu tri, diéu nay twong dong
v@i nghién ctru tai cac tram y t& xa cla Lai Thi
Minh Hang va coéng sw (2021 — 2022), nhan
thay'3: cac yéu td6 anh hwéng chinh dén hiéu
qua cla hoat déng quan ly diéu tri tai tram y té
bao gébm thiéu thuéc, thiét bi y té, nhan lwc va
kinh phi." Bén canh do, viéc chan doan mudn

c6 thé do s thiéu hut trong sang loc cong dong,
ho&c dén tlr sw ch quan cla ngudi bénh khién
nguy co tdn thwong co quan dich cao ngay tir
khi khéi tri, gay khé khan I&n trong Iwa chon
thudc. Du trong nghién ctu cla chung téi chwa
thdy sw khac biét co6 y nghia thdng ké khi st
dung don va da tri liéu, cac hiép hdi tim mach
déu khuyén céo phdi hop thudc ngay tir dau dé
tang hiéu qua diéu tri.>” Dang cha y, ty 1& don
tri liéu con cao (71,4%) trong khi 65,1% nguoi
bénh dwoc chan doan tang huyét ap do 2 - 3,
va chi 28,6% ngwoi bénh da tri liéu dwoc dung
vién phdi hop liéu cb dinh. Thwc trang nay co
thé phan anh viéc diéu trj chwa téi wu, han ché
vé nguén cung thudc va pham vi chi tré ctia bao
hiém y té tai tuyén co s&.

Nghién clru ¢ mot s6 han ché. Thir nhét,
thiét ké cat ngang khéng cho phép xac lap quan
hé nhan qua; cac két qua chi phan anh méi lién
quan tai mét thei diém. The hai, do si dung
phwong phap chon mau thuan tién va chi phan
tich 3/7 co s&, mau nghién clu cod thé chua
dai dién déy da cho toan bd nguwdi bénh THA
quan ly tai tuyén y té co s&, dan t&i nguy co sai
léch chon mau. Thi ba, va quan trong nhat vé
phwong phap luan, bién bénh ddng méc vira
duwoc dung dé xac dinh ngwéng HA muc tiéu (<
130/80 mmHg cho nhém c6 bénh déng méc so
v&i < 140/90 mmHg cho nhém khéng c6 bénh
ddng méc), vira duwgc dwa vao mé hinh héi quy
da bién nhw mot bién doc lap. Do tiéu chi két
cuc & nhém c6 bénh ddng méc khét khe hon,
gia tri aOR rét thap cua bién nay (aOR = 0,08
va 0,04) phan I&n phan anh sy khac biét trong
ngwdng danh gia két cuc hon l1a tac dong sinh
hoc thwc sy clia bénh ddng mac 1&én kha nang
kiém soat HA. Vi vay, wéc lwong nay can dwoc
dién giai hét strc than trong.

V. KET LUAN
Quan ly tang huyét ap tai tuyén y té co s&
hién nay con gap nhiéu thach thire, dac biét &
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nhém ngwdi bénh cé bénh ddng méc chuyén
héa hoac tim mach do ngwdng HA muc tiéu
khat khe hon. Trong nghién ctu nay, giéi tinh
nam, bénh ddng mac va tang huyét ap d6 2 — 3
c6 lién quan vé&i kha nang dat HA muc tiéu thap
hon; tuan tha dung thubc cé lién quan véi kha
nang dat HA muc tiéu cao hon.

Trén co sé& két qua, chung téi dé xuét: (1)
tang cudng st dung vién phdi hop lidu cb dinh,
d&c biét & ngudi bénh THA d6 2 — 3; (2) chuén
héa quy trinh do HA tai phong kham; (3) ap
dung theo dbi HA tai nha hoac Holter HA 24
gi®& & nhom kho kiém soat; (4) tdng cwéong dao
tao lién tuc cho nhan vién y té tuyén co sé vé
quan ly THA theo khuyén céo cap nhat; (5) tdng
cwong can thiép hd tro tuan tha diéu tri bénh
ddng méc bénh ddng mac bénh ddng mac
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Summary

TARGET BLOOD PRESSURE CONTROL AND ASSOCIATED
FACTORS IN HYPERTENSIVE OUTPATIENTS IN PRIMARY
HEALTHCARE

This multicenter, cross-sectional study evaluated target blood pressure (BP) achievement
rates among 1,419 hypertensive outpatients across Vinh Yen, Hoang Mai, and Tam Diep in
2025, aligned with the VNHA 2024 — 2025 guidelines. The cohort's mean age was 68,8 + 9,2
years old, and the overall BP control rate was 48.3%, exhibiting a significant disparity between
patients without comorbidities (75.7%) and those with comorbidities (19.7%). Monotherapy was
the predominant treatment strategy (71.4%), whereas the utilization of single-pill combinations
(SPCs) remained low. Multivariate logistic regression analysis identified male gender (aOR
= 0.71; 95% CI: 0.54 — 0.91), stage 2 — 3 hypertension at diagnosis (aOR = 0.54 — 0.59; 95%
Cl: 0.39 — 0.89), and the presence of comorbidities (aOR = 0.04 — 0.08; 95% CI: 0.01 — 0.10)
as independent risk factors for failing to achieve target BP (p < 0.05). Comorbidity served
as both an associated factor and a key criterion for target differentiation. Conversely, robust
medication adherence (measured via MMAS-8) significantly enhanced the likelihood of target
attainment (aOR = 1.43; 95% CI: 1.02 — 2.00; p = 0.04). These findings underscore the critical
necessity of promoting early combination therapies and optimizing treatment adherence within
primary healthcare settings, with a particular therapeutic focus on patients with comorbidities.

Keywords: Hypertension, medication adherence, blood pressure target achievement rate,
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