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VAI TRO MAT PHANG CAN NONG
TRONG KY THUAT BOC VAT SCIP MONG:
NGHIEN CU’U GIAI PHAU HINH ANH CAT LOP VA LAM SANG

T6 Tuan Linh'2 va Hoang Tuan Anh"3*

"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Hdu nghi Viét Dirc
3Bénh vién Dai hoc Y Ha Néi

Vat mach xuyén déng mach mi chau néng (SCIP) la vat mdng phu hop trong tao hinh ban tay. Can
néng la mat phang thuan loi dé béc vat méng. Tuy nhién, liéu chiéu day I6p mé néng trén CTA cé phan
anh duoc dé day thuc té cta vat SCIP sau khi phéu tich trén can néng hay khéng van chua duoc nghién
ctru day du. Chup cét I6p vi tinh mach mau (CTA) hé tro danh gié chiéu day I6p m& néng truée mé.
Nghién ctru tién ciru trén 63 bénh nhén véi 64 vat SCIP tw do, nhdm danh gia méi lién quan gitra chiéu
day Iép mé& néng trén CTA va dé day vat sau béc trén can néng. Chiéu day I6p mé néng tai mach xuyén
nhanh néng va séu lan lwot 1a 3,5+ 1,7 mm va 2,8 + 1,0 mm, twong quan thuan voi chiéu day vat tuong
ung r = 0,58 va r = 0,64 (Pearson). Cé 11 vat cdn lam mdng vi phau tich, lién quan BMI cao (p = 0,02). Ti
1é vat séng hoan toan 96,9%. Két qua cho thédy chiéu day I6p m& néng trén CTA tuong quan véi do day
thuc té ctia vat sau néng trén cén néng, gip hé tro tién long do day vat, 1ap ké hoach lam méng bé sung.

Tir khéa: Can nong, vat SCIP, tao hinh ban tay.
I. DAT VAN DE

Vat mach xuyén ddéng mach mi chau néng
(Superficial Circumflex Perforator flap - SCIP)
hién 1a mét lwa chon phé bién trong tao hinh tén
khuyét phan mém nhe& d&c tinh méng, mém mai
va it di chirng noi cho vat."? Tuy nhién, ngay ca
khi dwoc phau tich trén can sau, vat SCIP van co
thé qua day, dac biét & bénh nhan thé trang béo,
lam han ché kha nang &ng dung cla vat trong tao
hinh ban tay va cac viing cAn mé che phii méng.
Trong nhirtng n&m gan day, can néng dwoc xem
la mot mét phang thuan loi gitp phau tich dwoc
céac vat méng hon ma van duy tri tinh an toan cla
hé théng twdi mau.* Tuy nhién, chiéu day Iép mé&
néng vuing ben thay ddi dang ké gitra cac ca thé,
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khién viéc tién lwong do day ctia vat sau phau tich
cht yéu van dwa vao kinh nghiém clia phau thuat
vién.5 Chup cét I&'p vi tinh mach mau (Computed
Tomographic Angiography - CTA) hién dwoc st
dung phd bién dé khao séat gidi phau dong mach
mi chdu ndng va vi tri mach xuyén truéc mé.
Ngoai danh gia mach mau, CTA con cé kha nang
xac dinh mé&t phang can néng va do chiéu day
I&p m& ndng vung ben. Tuy nhién, liéu chiéu
day I6p m& néng trén CTA c6 phan anh dwoc
dod day thuc té cta vat SCIP sau khi phau tich
trén can néng hay khéng van chwa dwoc nghién
ctru ddy da. Nghién ctru ndy nhdm danh gia mat
phang can néng, chiéu day Iép m& néng va sw
phan bd mach xuyén cGa ddng mach mi chau
néng trén CTA truwdc md, ddng thdi khao sat mdi
lién quan gitra chiéu day I&p m& néng trén CTA
v6&i chiéu day thuc té clia vat SCIP sau nang trén
mé&t phang can néng trong tao hinh tén khuyét
phan mém ban tay.
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Il. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nghién ctru dwgc thwc hién trén 63 bénh
nhan co tbn khuyét phdn mém ban tay dwoc
tao hinh béng 64 vat SCIP tw do tai Bénh vién
Htru nghi Viét Biee tlr thang 11/2022 dén thang
9/2025.

TAt ca bénh nhan déu duwoc chup cét 16p
vi tinh mach mau (CTA) 256 day truéc md dé
danh gia gidi phau dong mach mi chau néng, vi
tri mach xuyén va dac diém I&p mé mém ving
ben. Phan tich gidi phiu dwoc thwe hién trén 64
vung ben dworc 1y vat clia 63 bénh nhan nay.

Tiéu chuan Iwa chon

Bénh nhan cé khuyét phan mém ban tay 16
gan, xwong, khép can tao hinh bang vat SCIP
tw do. Co du diéu kién chi dinh chup CTA trwédc
mé. Dong y tham gia nghién ctwu.

Tiéu chuan loai trir

Bénh ly mach mau hoac bénh ly toan than
anh huéng dén phau thuat vi phau. Tién s
chan thwong hodc phau thuat vang ben. Khéng
ddng y tham gia nghién ctu.

2. Phwong phap

Tl ey

Thiét ké nghién ctru

Thiét k& nghién cru md ta cat ngang dwa
trén hinh anh CTA trwdc mé.

Thwc hién béng hé thdng chup cét 16p vi
tinh 256 day (Revolution CT, GE Healthcare,
Hoa Ky). Hinh anh dwoc tai tao véi do day lat
cat 0,625 mm. Thubc can quang duoc tiém tinh
mach vé&i liéu 1 mL/kg va tbc dd 4 mL/s.

Trén hinh anh axial, can sau dwoc xac dinh
la l&p can pha trén co, trong khi can néng dwoc
xac dinh la I&p mang xo rd nhét, néng nhat nam
gitra 16p m& nodng va I&p m& sau. Chidu day
I&p m& néng dwoc do tr da dén can néng, va
chiéu day mé mém toan bd dwoc do tir da dén
can sau. Vi tri mach xuyén clia nhanh nong va
nhanh sau di qua can néng, sau dugc xac dinh
trén hé toa do Oxy. Trén hinh anh axial ttr vij tri
doé vé dwdng thang vudng géc véi da, xac dinh
diém cét v&i da. Do khoang cach gitra hai diém
dé xac dinh chiéu day |&p m& néng va mé mém
toan bd wng v&i mdi mach xuyén.Cac théng
sb dwoc khado sat bao gdm: chiéu day Iép m&
ndéng, chiéu day md mém toan bo, vi tri mach
xuyén, va s phan bd clia cac mach xuyén lién
quan dén mét phang can néng.

Hinh 1. a. C4u tric giai phau cua vat SCIP; b. Hinh anh CT cat ngang
tai nhanh xuyén néng cua vat SCIP

Nghién ctru 1dam sang

Thiét ké nghién ctru tién clru, mo ta loat ca
lam sang. K& hoach lay vat dwoc xay dwng dua
trén dac diém tén khuyét va két qua CTA trudc

md. Tat ca cac vat dwoc phau tich tir ngoai
vao trong, trén mét phang I6p can néng theo
k§ thuat mé ta bai JP Hong (2015)2. Phau tich
dén gan vung diém danh diu cla mach xuyén
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va xac dinh r& mach xuyén. Tuy theo yéu cau
c6 thé sir dung mach xuyén ctia nhanh néng,
sau hodc cta ca hai nhanh. Phau tich nguwoc
dong qua I&p m& sau, can sau dén nguyén
gy cubng mach tr déong mach dui. Do chiéu
day vat sau khi phau tich, trwérng hop vat van
chwa di mdng thi tiép tuc dwoc lam moéng the
cép bang vi phau tich. Do chiéu day vat sau
khi lam mdéng vi phau tich. Chuyén vat t&i noi

nhan, ndi mach vi phau, tao hinh tai tao va
che phu tdn khuyét, déng noi cho vat. Cac chi
s danh gia bao gdm: chiéu day vat sau phau
tich, nhu cau lam méng tht cép, chiéu day vat
cudi cung, ti 1& séng cla vat, bién ching sau
md, va két qua chlrc nang, thdm my sau phau
thuat. Két quéa chirc ndng ban tay dwoc danh
gia béng thang diém QuickDASH trong quéa
trinh theo déi sau mé.

Hinh 2. Ky thuat boc vat méng SCIP trén can néng
A. Phéu tich vat trén can néng tir ngoai vao trong; B. Xéac dinh cubng mach xuyén néng;
C. Nang vat méng sau khi phau tich hoan toan cuéng mach xuyén

Xt ly s6 liéu

S liéu dwoc xr ly bang phdn mém SPSS
22.0. C4c bién dinh lwong duwoc trinh bay dwdi
dang trung binh # d6 léch chuén. So sanh gitra
cac nhém duoc thwe hién bang cac phép kiém
thdng ké phu hop, véi gia tri p < 0,05 dwoc xem
la c6 y nghia théng ké.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién clru dwoc théng qua bdéi HOi
ddng Pao dirc trong nghién ctu y sinh hoc
cta Trwong Dai hoc Y Ha Noi (s6 903/GCN-
HDDDNCYSH-DHYHN ngay 01/08/2023). T4t
ca bénh nhan déu déng y tham gia nghién ctru.

ll. KET QUA

1. Giai phau hinh anh

Pbéng mach mi chau néng cé trén tat ca
vung ben nghién ctru, gém: 64 nhanh sau cé 81
mach xuyén qua can sau, 109 mach xuyén qua
can néng va 58 nhanh ndng c6 58 mach xuyén
qua can sau, 67 mach xuyén qua can néng.
Mach xuyén qua can néng ctia nhanh néng tap
trung & % ngoai day chéng ben, nhanh sau tap
trung & dw&i ngoai gai chau trudce trén.

Can noéng duwoc thdy & tat cd vung ben
nghién ctru. Chiéu day Iép m& néng va mo
mém toan bd cla mach xuyén nhanh néng la
3,6+ 1,7 mmva 9,9 + 51 mm va cda mach
xuyén nhanh sau la 2,8 £+ 1,0 mm va 6,1 £ 3,7
mm.
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Hinh 3. Chiéu day I&p m& néng & mach xuyén nhanh sau trén phim CTA 256 day

Két quéa trng dung 1am sang

63 bénh nhan cé 46 nam/ 17 nir, tudi trung
binh la 38,9, BMI trung binh la 21,4, nhém BMI
>231a20 BN (31,7%), nhém BMI <23 |a 43 BN

(68,3%). Nguyén nhan tdn khuyét phan mém
ban tay gém: 55,6% tai nan lao déng, 15,9% tai
nan giao théng, 15,9% phao nd, 4,8% seo co va
7,9% la nguyén nhan khac.

Hinh 4. a. Bénh nhan nir 32 tudi, bi seo co kéo & mu tay phai; b. Vat SCIP phau tich trén can
néng, cé kich thwéc 17 x 8 cm, chiéu day 2,3 mm. Vat SCIP tw do che phu toan bd khuyét
mu tay; d: Chirc ndng cuia ban tay sau theo déi sau 12 thang

Kich thwéc vat trung binh 1a 19 cm x 7,6 cm.
T4t ca vat déu dwoc bdc trén can nong, chiéu day
khi nang vat1a 2,9 £ 1,3 mm. Phan tich twong quan
Pearson thdy, méi twong quan thuan kha gitva
chiéu day lép m& nong clia mach xuyén nhanh

néng va chiéu day vat sau nang trén can nong véi
hé s6r=0,58, p < 0,001 va mbi twong quan thuan
kh& manh giira chiéu day lép mé nong ctia mach
xuyén nhanh sau va chiéu day vat sau nang trén
can néng véihé sbr=0,64, p <0,001.
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Hinh 5. a. Bénh nhan nam 27 tudi, khuyét phan mém b& ngoai va gan tay phai. b. Vat SCIP
phau tich trén can néng, c6 kich thwéc 20 x 6 cm, chiéu day 6 mm. Vat tiép tuc 1am méng t&i
3 mm; d. Vat tw do che phu toan bd khuyét phan mém ban tay

C6 11 vat (17,2%) dwoc lam méng thir cap
bang vi phau tich, chidu day vat sau lam méng
vi phau thuat 1a 2,6 + 0,6 mm nhé hon so V6
trwdc lam mong vi phau tich 1a 5,5 + 0,7 mm.
Chiéu day cuéi cung clia 64 vat st dung la 2,4
£ 0,4 mm (2 — 4 mm).

Chiéu day vat khi béc trén can néng cla
nhém BMI < 23 la 2,5 £ 0,8 mm méng hon so
véi nhém BMI = 23 14 3,6 = 1,8 mm. C6 mbi
lién quan gitra chi s6 BMI va chi dinh vi phau
tich lam méng vat v&i ¢é y nghia thdng ké véi
p <0,05.

Bang 1. Méi lién quan giira BMI va vi phau tich lam méng vat

Vi phau tich lam méng vat  BMI < 23 BMI = 23 Tong p
Cé 3 8 11
Khén 41 12 53 0,02
9 (Fisher’s exact test)
Téng 44 20 64

Két qua phau thuat, trong 64 vat SCIP c6 62
vat (96,9%) sbng hoan toan, 2 vat (3,1%) hoai
tlr. Trong 63 bénh nhan, cé 60 bénh nhan dwgc
theo ddi tr 12-33 thang. Két qua thdm my tai
vi tri nhan vat ghi nhan 91,7% tét, 6,6% kha va
1,7% trung binh. Két qua chirc ndng ban tay
& 55 bénh nhan khéong cé mém cut cho thay
65,5% tbt, 29,1% kha va 5,4% trung binh.

IV. BAN LUAN

Vat SCIP ngay cang dwoc st dung rong rai
trong tao hinh cac tén khuyét phan mém nho
wu diém vat méng ,mém mai, kich thuéc du
I&n, it di chrng noi cho vat.! Tuy nhién, ngay
ca khi dwoc boc trén can sau vat SCIP van co
thé qua day dac biét & bénh nhan c6 BMI cao,
lam han ché kha nang (ng dung cla vat. Vi
vay, viéc xac dinh mot mat phang phau tich an
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toan, gidp thu dwoc vat méng hon ddng thoi
cho phép tién lvgng trwéc d6 day clia vat co y
nghia quan trong trén lam sang. Trong nhirng
nam gan day, can néng duwoc xem 1a mot mat
phéng béc tach thuan loi gitip loai bd phan 16n
I&p m& sdu ma van duy tri tinh an toan cta hé
thdng twdi mau.+ Theo Hong va cong sw, phan
lén mang mach dwéi da ndm phia trén can
néng, nhd doé viéc boc vat trén mét phang nay
van bdo ton dwoc tudn hoan cla vat.* Két qua
nghién ctru clia ching téi cho thay can néng c6
thé dwoc xac dinh trén CTA & tat ca cac vung
ben khao sat, cho thdy day 1a mot ciu truc giai
phau twong déi 6n dinh va c6 kha nang (ng
dung trong lap ké hoach trwéc md. Mét trong
nhirtng két qua quan trong cla nghién ctu la
chiéu day I6p m& néng do duwoc trén CTA co
twong quan véi chiéu day thwc té clta vat sau
khi béc trén can néng. Chung t6i ghi nhan méi
twong quan thuan mc dd kha gitra chiéu day
I6p m& noéng tai vi tri cla mach xuyén nhanh
néng va chiéu day vat sau phau tich (r = 0,58),
trong khi mdi twong quan & mach xuyén nhanh
sau manh hon (r = 0,64). Diéu nay cho thay
CTA khdng chi co vai tro khdo sat gidi phau
mach xuyén ma con cé thé hd tro tién luvong
twong ddi chinh xac dd day cta vat SCIP
trwdc mb. Két qua nay cé y nghia thuc hanh
quan trong. Trén lam sang, chiéu day cda vat
SCIP sau phau tich trén can néng thuwéng khé
tién lwong chinh xac va chu yéu dwa vao kinh
nghiém cla phau thuat vién. Tuy nhién, di liéu
ttr CTA cho phép danh gia trwéc md chidu day
I&p m& ndng tai vung dw kién 14y vat, tir d6 gitp
Iwa chon vung cho vat phu hop hon cling nhw
du doan kha nang can lam méng bd sung. Dac
biét, méi twong quan manh hon & nhém cua
nhanh sau phu hop véi thue té 1am sang réng
cac vat dwa trén nhanh sau thuwdng mong hon
va on dinh hon so véi nhanh néng. Chung t6i
ciing ghi nhan vung lién quan dén nhanh sau
c6 l&p mé mém mdng hon dang ké so vai ving
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cla nhanh noéng. Mach xuyén cla nhanh sau
tap trung chi yéu & vung duéi ngoai gai chau
trwdc trén vé phia dui, trong khi nhanh néng
phan bé nhiéu hon & nira ngoai day chang ben
phia bung, khu vic cé I6p mé mém day hon.
Két qua nay twong ddng vé&i cac nghién ciru
gidi phdu trwdc day cla Zubler va Zang, cho
rang vung ben phia dui thwdng phu hop hon
cho thiét ké vat méng.67

Chiéu day trung binh cla vat sau khi phau
tich trén can néng trong nghién ctru clia ching
t6i 1a 2,9 £ 1,3 mm, trong khi chiéu day cubi
cung cla vat st dung la 2,4 £ 0,4 mm. Chi cé
17,2% trwdng hop can lam mdng thi cip bang
vi phau tich. Diéu nay cho thay boc vat trén can
néng co6 thé gitp dat dwgc dd méng phu hop
trong phan I&n trwéng hop ma khong can thém
céac k¥ thuat lam méng phtrc tap bd xung. Tuy
nhién, chidu day vat van lién quan dang ké dén
BMI, & nhém bénh nhan cé BMI 2 23 kg/m?,
chiéu day vat I&n hon rd rét va nhu cau lam
maéng thr cAp tang lén cé y nghia théng ké. Két
qua nay cho thy & bénh nhan BMI cao, mic
du ph&u tich trén can ndng gilp gidm dang ké
chiéu day cla vat nhwng lam méng vat vi phau
tich van can thiét dé dat dwoc do6 méng tbi wu.®
10T I& séng hoan toan cda vat trong nghién ctru
dat 96,9%, twong déng véi cac nghién clru clia
Goh (2015) la 95,2%, Lee (2017) la 97,5%.%8
Két qua nay cho thdy phau tich vat trén mat
phéng can néng van dam bao do an toan cla
hé thdng twéi mau khi dwoc thue hién phu hop.
Két qua thAm my va chirc ndng ban tay sau
mé twong dbi kha quan, cho thdy wu diém vuot
troi vé strc sbng va mire do twong ddng cla
vat SCIP trong tao hinh ban tay. Nhw Goh ciing
cho rang day 1a mét trong nhirng vat méng nhét
hién nay va hira hen sé tr& thanh vat cha lyc
“Workhorse flap” trong tao hinh che pht nhirng
vuing yéu cau vat méng trén co thé.2

Nghién ctu nay cé mot sd han ché khi day
la nghién ctru moé ta khéng c6 nhém chirng nén
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chwa thé so sanh tryc tiép hiéu qua cta boc
vat trén can ndéng véi cac mat phang phau tich
khac. Ngoai ra, viéc xac dinh can nbng trén
CTA van phu thuéc mét phan vao danh gia
cta phau thuat vién. Tuy nhién, nghién ctru da
bwéc dau chirng minh dwoc méi lién quan dinh
lwong gitba chiéu day I&p mé nong trén CTA va
chiéu day thwc té cta vat sau phau tich, mé ra
kha nang &ng dung CTA nhu mét cong cu hd
tro' c4 thé hoa ké hoach dé béc vat SCIP méng
trén 1am sang.

V. KET LUAN

Chup CTA trwé'c md cho phép danh gia mat
phang can néng, chiéu day I&p m& néng va sw
phan bé mach xuyén cta vat SCIP. Chiéu day
I&p m& ndng trén CTA co6 twong quan thuédn
véi chidu day thuc té cta vat sau khi boc trén
mat phdng can néng, dic biét véi cac mach
xuyén cta nhanh sau. Chup CTA gitp hé tro
tién lwong dd day vat, 1ap ké hoach lam méng
bd sung va ca thé héa trong tao hinh ban tay.
Viéc phau tich vat SCIP trén mat phang can
néng gilp thu dwoc vat méng véi ti 1& sbng
cao trong hau hét cac trwdng hop tao hinh tén
khuyét phan mém ban tay. Tuy nhién, & bénh
nhan c6 BMI cao, lam méng bb sung bang vi
phau tich van can thiét dé dat dwoc dd méng
tdi wu cho vat.

Céc tac gid cam két khong cé béat ky xung
dot lgi ich nao lién quan dén nghién céu nay.
Nghién ctu khéng nhan bat ky nguén tai tro
nao tlr ca nhan, té chrc, doanh nghiép hoac
quy tai tro trong va ngoai nwéc.
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Summary

THE ROLE OF THE SUPERFICIAL FASCIAL PLANE
IN THIN SCIP FLAP ELEVATION: AN CT ANATOMICAL
IMAGING AND CLINICAL STUDY

The superficial circumflex iliac artery perforator (SCIP) flap is a thin flap suitable for hand
reconstruction. The superficial fascia provides an optimal plane for thin flap elevation. However, whether
the thickness of the superficial fat layer measured on CTA accurately reflects the actual thickness
of the SCIP flap after elevation on the superficial fascial plane has not yet been fully investigated.
Computed tomography angiography (CTA) assists in preoperative assessment of superficial fat
thickness. This prospective study included 63 patients with 64 free SCIP flaps, aiming to evaluate
the correlation between superficial fat thickness on CTA and actual flap thickness after elevation on
the superficial fascia. Superficial fat thickness at the perforators of the superficial and deep branches
was 3.5+ 1.7 mm and 2.8 £ 1.0 mm, respectively, showing positive correlations with corresponding
flap thickness (r = 0.58 and r = 0.64, Pearson). Eleven flaps required additional microsurgical
thinning, associated with higher BMI (p = 0.02). Complete flap survival was 96.9%. These results
demonstrate that superficial fat thickness on CTA correlates with actual flap thickness after elevation,
supporting preoperative prediction of flap thickness and planning for additional thinning when needed.
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