TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

KHAO SAT ANH HUONG CUA VIEC HUT THUOGC LA
DOI VOI CHAT LUONG TINH TRUNG VA NGUY CO HIEM MUON
CUA NAM GIOI PEN KHAM TAI BENH VIEN DAl HOC Y HA NOI

Nguyén Hoai Bac'>*, Nguyén Cao Thang"'?, Nguyén Xuan Dlirc Hoang'?
Nguyén Hong Lwong'?, Nguyén Thi Hai Ha'?

"Trirong Pai hoc Y Ha Néi
2Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru nhdm danh gié dnh hudng cda hit thubc 1& dén chét lwong tinh tring va nguy co hiém mudn
& nam gi6i dén kham tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi. Nghién ctru mé té cét ngang, ldy mau thuan tién trén
319 nam qidi dén kham tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi tir thang 6/2023 dén 6/2024, phan thanh nhém hut
thuéc va khéng hut thubc dé so sanh céc théng sé tinh dich dé. Ty Ié tinh tring di déng & nhém hat thube thap
hon c6é y nghia théng ké so véi nhém khéng hut thubc (42,51% so véi 46,54%; p = 0,03). Nhém hat thube
murc dé nhiéu suy gidm ré rét c vé ty Ié di déng va hinh théi binh thuong. Phén tich hdi quy da bién cho
thdy nam gici hat thuéc mirc dé nhiéu cé nguy co hiém muén cao gép 5,2 14n so véi ngudi khéng hut thubc
(KTC 95%: 1,22 — 22,05; p = 0,02). Hut thudc 14, ddc biét murc d6 nhiéu, dnh huéng tiéu cuc dén khad néng di

déng cda tinh trung va Ia yéu tb nguy co déc Iap l1am tang déng ké nguy co hiém mudn & nam gii Viét Nam.

Tir khéa: Chat lwong tinh tring, hiém muén nam, hat thuée 14, tinh dich dé.

l. DAT VAN BE

Hiém muén la ganh nang y té toan cau, anh
hwéng dén khoang 15% cap vo chdng trong do
tudi sinh san, trong d6 nguyén nhan do nam
gi&i chiém 50%." Nhiéu thap ky qua, cac bang
ching khoa hoc d3 lién tuc cho thay chét lvong
tinh trung cia nam gidi trén thé gidi dang cé xu
hwéng suy gidm, thé hién qua sy thay ddi cac
gia tri tham chiéu trong cac phién ban cap nhat
ctia T6 chire Y té Thé gisi (WHO).23

Bén canh cac nguyén nhan bénh ly nhuw suy
sinh duc, an tinh hoan hay gian tinh mach tinh,
cac yéu t6 vé moi truong va 16i sbng da duoc
chtng minh la cé anh hwéng dang ké t&i chirc
nang sinh san nam giéi.* Trong sb do, hat thubc
la ndi I&n nhw mot trong nhirng théi quen c¢é hai
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va phd bién nh4t.# Mot phan tich ctiia Sharma
va cong sw ndm 2016 da khang dinh hat thubc
lam suy giam dang ké ca sé lwong, kha nang di
doéng va hinh théi tinh tring.> Co' ché tac dong
phirc tap nay dwoc cho 1a lién quan dén stress
oxy héa, tén thwong DNA tinh tring do cac chét
doc nhw cadmium, va suy gidm chirc nang ty
thé cung cp nang lvong cho tinh trung.® Hon
nira, mot sd bang chirng con cho thay hat thube
c6 thé lam thay ddi nébng dd cac hormone sinh
san quan trong nhuw testosterone, FSH va LH,
g6p phan vao sy suy gidm chung ctia kha nang
sinh san & nam gi¢i.”

Tai Viét Nam, trong khi tac dong cuia thudc
la d6i v&i cac bénh ly man tinh (tim mach, ho
hép, ung thw) da dwoc ching minh rd rang,
cac nghién ciru hé théng danh gia anh huéng
trwc tiép cla yéu té nguy co nay Ién cac thong
sb tinh dich d6 van con han ché. Chung t6i gia
thuyét réng viéc hat thubc 14, dic biét 1a & mirc
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dd nhiéu, c6 mdi twong quan nghich v&i cac
chi s6 chét lwong tinh dich va lam tang nguy
co hiém mudn & nam gidi. Vi vay, chung toi
thwc hién nghién ctru nay nham muc tiéu: Banh
gid 4nh hwéng cua viéc hut thuéc Ia doi voi
céc chi s6 chat lwong tinh triung va nguy co’
hiém muén & nam giéi dén kham tai Bénh
vién Pai hoc Y Ha Néi. Két qua cung cép
béng ching khoa hoc virng chac vé moét yéu
td nguy co' cé thé thay déi dwoc nhdm dua ra
cac phwong phap tw van thich hop cho nhirng
nam giéi chudn bj 1ap gia dinh cling nhw nhirng
bénh nhan hiém mudn.

Il. DOI TWVONG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong

DPéi twong nghién ctvu 1a nam gidi dén kham
va tw van tai Khoa Nam hoc va Y hoc Gidi tinh,
Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

Tiéu chuén Iwa chon bao géom: nam gidi
trong do6 tudi sinh san, ddng y tw nguyén tham
gia nghién ctru, dwoc tham kham danh gia day
da theo quy trinh thwong quy, hoan thanh bé
cau hai vé thoi quen hut thude 14 va cd it nhat
mot két qua tinh dich dd dwoc thwe hién tai Bo
mon Di truyén — Y sinh hoc phan tl, Trwdng Dai
hoc Y Ha N6éi.

Tiéu chuén loai trir bao gébm: cac truong
hop méc bénh Iy tai co quan sinh duc ¢é anh
hwdng dén chat lwong tinh trung (viém tinh
hoan, xoén tinh hoan, chan thwong tinh hoan,
tinh hoan an, gian tinh mach tinh, viém niéu
dao...); c6 tién st phau thuat can thiép ving
ben biu; khéng cé tinh trung trong tinh dich
(azoospermia); dang st dung thudc diéu tri noi
tiét hodc thudc hé tro chirc nang sinh san; ¢
tién str diéu tri hoa chat hodc xa tri.

2. Phwong phap
Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé ta cat ngang.

Thoi gian va dia diém nghién ciu

Thoi gian thu thap sé liéu tor thang 6/2023
dén thang 6/2024 tai Bénh vién Dai hoc Y
Ha Noi.

C& mau va phwong phap chon méu

C®& mau nghién clru dwoc tinh theo cong
thire tinh d6 tin cay twong dbi cho nghién ciru
so sanh hai gia tri trung binh nhw sau:

2(Z
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(ES)y?
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Trong dé:

n = S6 bénh nhan can cho méi nhém nghién
clru.

a : Mre y nghia thdng ké dwoc lay gia tri 1a
0,05.

1-B : D6 manh cla nghién ctru dwoc 13y gia
tri1a 0,8.

Gia tri (Z,,+Z,)* tra theo bang phan phdi cé
gia trila 7,85.

ES: Hé sé anh hwéng duoc tinh bang cong
thec ES = (u1- p2)/o trong dé (u1- p2) la dd
chénh léch gilra gia tri trung binh mat dé tinh
trung gilba 2 nhém nam gi&i sinh san binh
thwdng la 13,67 triéu/ml va o la do léch chuan
la 39,21. Cac gia tri nay duwoc tinh theo mét
nghién ctru trwwdc clia ching téi véi gia tri ES
=0,121.8

Thay sb vao ta tinh dwoc s& bénh nhan can
cho nghién ctu téi thiéu cho méi nhom Ia 130
ngwdi. Trén thuc té, ching toi tién hanh lay
mau thuan tién, cé 319 nguodi bénh dap (ng
tiéu chuan lwa chon dé dwa vao nghién ctru.

Quy trinh nghién ctru

Tét ca& dbi twong dwoc thdm kham va danh
gia theo quy trinh thwdng quy tai Khoa Nam
hoc va Y hoc Gigi tinh, Bénh vién Dai hoc Y Ha
Noi, bao gém:

Kham l&m sang: khai thac bénh s, tién st
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tinh duc — sinh san va cac bénh man tinh; kham
bd phan sinh duc ngoai (dwong vat, tinh hoan,
tinh mach tinh, 6ng dan tinh).

Cén lam sang: xét nghiém sinh héa mau va
hormone tuyén giap dé loai triv réi loan chuyén
héa; dinh lwong ndi tiét té sinh duc va tinh dich
dd dé danh gia chirc néng tinh hoan; siéu am
tinh hoan danh gia hinh thai, kich thwdc va tinh
mach tinh; siéu am 6 bung danh gia hé tiét niéu.

Xét nghiém tinh dich dé:

Nam gi¢i dwoc hwéng dan kiéng xuét tinh
trong vong tir 3 - 7 ngay. Viéc lay mau dwoc thuc
hién bang phuong phap thd dam va xuét tinh
vao mét lo sach c6 miéng rong lam tlr nhya hoac
thdy tinh. Lo ch®ya mau dwoc ghi tén, tudi cla
bénh nhan va thdi gian l4y mau. Lo chira mau
duoc lwu trir & mot nhiét d6 én dinh (tw 20°C -
37°C) dé tranh nhirng bat thuwdng cé thé gay ra
b&i sy thay dbi nhiét dd dot ngot. Cac chi sé tinh
dich dd dwoc phan tich bao gdm: thé tich tinh
dich, mat do tinh trung, ty I& tinh tring di dong, ty
[€ tinh trang c6 hinh thau binh thuwdng.

Céc xét nghiém mién dich

Néng do cac ndi tiét té sinh duc (LH, FSH,
Testosterone) trong huyét thanh dwoc xac dinh
theo phwong phap xét nghiém mién dich dién
héa phat quang “ECLIA” dwgc dung cho cac
may xét nghiém mién dich Cobase. Bd thubc
thtr xét nghiém do hang Roche san xuét va
cung cap.

X ly sé liéu

Phan mém R phién ban 3.6.1 cho hé diéu
hanh Windows dwoc dung dé xi ly sb liéu
trong nghién ctru nay. Tinh chuén ctia phan bd
duwoc kiém dinh bang thuat toan Kolmogorov-
Smirnov. Tét ca céac théng sb vé sinh tac hoc
(tudi, chiéu cao, can nang, chu vi vong bung —
vong eo) va thong sb tinh dich @b (thé tich, mat
6, ty 18 di dong, ty I& hinh thai binh thuong)
dwoc trinh bay dwdi dang trung binh, dé 1éch
chuén, trung vi, bach phan vi, gia tri nhd nhét,
gia tri I&n nhat. Phan tich hdi quy da bién duoc
st dung vé&i cac bién doc 1ap Ia tudi, chi sé BMI,
ty 1&é WHR va maec do hat thude; bién phu thudc
la tinh trang hiém muén. Gia tri p < 0,05 dwoc
chon la mirc ¢6 y nghia théng ké.

3. bao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc sw chap thuan cla
Trwong Pai hoc Y Ha Noi va Bénh vién Bai hoc
Y Ha Noi. Béi twong tham gia dwoc gidi thich
day du, tw nguyén ddng y va tw chi tra chi phi
xét nghiém theo quy trinh kham thwong quy
tai khoa Nam hoc va Y hoc Giéi tinh. Théng
tin bénh nhan dwoc bao mat, chi phuc vu muc
dich khoa hoc nhdm chan doan, diéu tri va tién
lwong bénh.

ll. KET QUA

1. Pac diém chung cta nhém déi twong
nghién ctru

Bang 1. Dac diém chung cia nhém nghién cteu (n = 319)

Trung Do léch Trung

Dac diém : % binh  chuén vi IaR
Tudi (nam) 319 29,48 5,84 29 26 - 33
17 - 24 63 19,75
25-34 206 64,58
235 50 15,67
Chiéu cao (cm) 312 168,35 6,25 168 164 -172,5
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Trung

Do léech Trung

Pic diém n % binh  chudn Vi IQR
Can nang (kg) 312 68,03 9,97 68 61-74
BMI (kg/m2) 312 24 3,27 2394  22,03-23,94
Binh thudng (< 23) 120 34,94
Thira can (= 23) 192 61,54
Chu vi vong bung 306 83,35 8,64 83 78 -90
Chu vi vong eo 306 92,09 6,26 92 88 - 95
Ty 16 WHR 306 24 3,27 2394  2203-23,94
<0,9 145 47,39
>0,9 161 52,61
Trinh d hoc van 319
Chua tét nghiép phd thong 18 5,64
D3 tét nghiép phd thong 96 30,09
Dai hoc 195 61,13
Sau dai hoc 10 3,13

Do tudi trung binh clia cac dbi twong nghién ciru 1a 29,48 + 5,84 tudi, phan Ién thudc nhém tudi
tlr 25 - 34 tudi (64,58%). Trong do, c6 t&¢i 61,54% cac dbi twong nghién clru thira can hodc béo phi.
Khodng mét nira cac déi twong nghién ciru 6 ty 1& chu vi vong bung/ eo (WHR) bt thuong.

Bang 2. Bic diém hat thudc 1a ctia nhém déi twong nghién cieu (n = 319)

Dac diém n % Trung binh Do Ié::h Trung vi IQR
chuan
Tubi 1an dau hat thube 18,34 4,12 18 16 - 20
Mtrc do str dung
Hang ngay 53 16,61
Cach ngay 13 4,08
R4t hiém khi st dung 56 17,55
Chuwa tirng str dung 197 61,76
Sé lwong bao.ndm
<1 62 19,44
1-5 31 9,72
>5 29 9,09
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C6 20,69% dbi twong nghién ctru st dung thudc 14 thwéerng xuyén (hang ngay ho&c cach ngay).
Trong d6, sb lwgng nam gidi st dung thubc 1a mirc d6 trung binh (1 - 5 bao.nam) hodc mdc dé nhiéu
(> 5 bao.ndm) 1an lwot la 9,72% va 9,09%).

2. Anh hwéng cta thudc la t&i chat Iwong tinh tring

Bang 3. Anh hwéng cuda thudc 14 t&i chat lwong tinh tring

Nhém hat thude Nhém khéng hut thuée
n % Tr‘ung boé Iéxch n % Tr‘ung bé Iéxch p
binh  chuan binh  chuan
Thé tich
tinh dich 2,93 1,33 3,12 1,44 0,12
(ml)
<14 13 10,66 16 8,12 0,44
21,4 109 89,34 181 91,88
Mat do
tinh trang 53,81 42,68 55,73 451 0,35
(triéu/ml)
<16 25 20,49 32 16,24 0,33
=16 97 79,51 165 83,76
Tinh trung
 en 42,51 48,97 46,54 19,55 0,03
di dong (%)
<30 36 29,51 36 18,27 0,02
=30 86 70,49 161 81,73
Hinh thai
tinh trang
. . 2,95 1,71 3,1 2,16 0,24
binh thudng
(%)
<4 88 72,13 136 69,39 0,55
24 34 27,87 60 30,61
Khi so sanh cac théng sb tinh dich db gitra 2 nhém. Tuy nhién, nhém st dung thudc 14 lai
nhirng déi twong cé va khong s dung thubc c6 ty I& tinh trung di déng thap hon cé y nghia

l&, két qua cho thay khong cé sw khac biét co y so vé&i nhém khong s dung thudc 14 (42,51
nghfa théng ké gitra thé tich tinh dich, mat do 48,97 % so v&i 46,54 + 19,55 % v&i p = 0,03).
tinh trang va ty 1é tinh trung binh thwdng gitra
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Khdog hioe Shids HOL e 40 1Y MOt mae 33 TR HOL e 3O nhide

Biéu dé 1. Anh hwéng ctia hat thudc téi ty 1é tinh trung di déng

Khi phan loai hat thubc 14 thanh cac nhém
dua trén muirc do hat thube, két qua cho thay
nhém hut thudc 14 mirc dd nhiéu co sy suy

gidm rd rét vé ca ty |& tinh trung di dong tién t&i
va hinh thai tinh trang binh thwéong.

Bang 4. Méi lién quan giira mét s6 yéu té déi véi tinh trang hiém muén

& nam gi&i
DPic diém OR 95% ClI p

Tubi (ndm)

17 -24 -- --

25-34 0,75 0,09 - 5,87 0,78

235 0,27 0,03-2,3 0,23
BMI (kg/m?)

Binh thuwdng (< 23) - -

Thira can (2 23) 1,36 0,42-4,3 0,6
Ty 18 WHR

<09 - -

20,9 1,87 0,67 — 5,52 0,23
Hut thuéc

Khéng hut -- -

Hut it 1,14 0,34 - 3,77 0,82

Hut trung binh 3,01 0,71-12,8 0,13

Huat nhiéu 5,2 1,22 - 22,05 0,02

Trén md hinh hdi quy logistic da bién phan
tich cac nam gi¢i hiém muén va da coé con,
chung tdi nhan thay hat thubc 18 1a mot yéu td

nguy co dan t&i tinh trang hiém muén cia nam
gidi, dac biét & nhém nhirng nam gi¢i st dung
thudc 14 mirc d6 nhidu. Nguy co hiém mudn
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tang cao hon 5,2 14n & nhém nay véi khodng
tin cay 95% Cl la 1,22 - 22,05.

IV. BAN LUAN

Huat thude 14 1a méi nguy hai cho strc khde
da duwoc céng nhan rong rai trén toan thé gioi.
Khéi thubc 14 chira hon 7000 héa chét, gébm
cac nitrosamine gay ung thw, cac hydrocarbon
thom da vong va cac hop chat hivu co dé bay
hoi. Nguwoi hat thube 14 cé nguy co phoi nhiém
v&i cac chat doc hai nhw hac in, nicotine, carbon
monoxide va cac kim loai nang.5 Tuy nhién, bat
chép cac chién dich chéng hat thubc 14, mot sé
nam gidi tré tudi dang trong dd tudi sinh san
van tiép tuc hat thube.

Nghién ctru cGa chung t6i ghi nhan tudi
lan dau hat thube 1a 18,34 + 4,12 tudi; ty 1& co6
hat thubc 38,24%, trong d6 hut thudc thwdng
xuyén 53 trwéng hop, chiém 16,61%. Trong
nghién clru cla Pasqualotto nam 2004 trén
889 nam gidi trong dé tudi sinh san cho thay co
t6i 16,1%, 17,3% va 7,9% dbi twong hat thude
mirc d6 tlr it dén nhiéu.® Tai Viét Nam, tac gia
Nguyén Hoang Bdo Son danh gia 360 trwong
hop nam gi&i hiém mudn, nhan thay ty 1& nam
gidi hat thude 12 49,16%.'° Nhw vay, cé thé thay
ty 1& hut thudc 14 trong nghién cru clia chung toi
va cac tac gid khac gan twong tw nhau va van
con & muirc cao, khoang xap xi 40%.

Khi danh gia anh hwéng cua viéc hat thubc
l4 18n cac thdng sb tinh dich d6, két qué nghién
clru cho thay: ty 18 tinh trung di déng & nhém
nguwdi hut thude thap hon dang ké so véi nhém
khéng hut thude (p = 0,02). Trong khi d6, mac
du khéng c6 y nghia théng ké, cac chi sb nhw
thé tich tinh dich, mat d6 tinh tring, hinh thai
tinh trung binh thwong & nam gidi hut thube
ciing thAp hon nhirtng ngudi khéng hut thude.
Con khi so sanh riéng vé tirng théng sb tinh
dich dd gitra cac nhém, chung t6i nhan thay ty
I& hinh thai tinh trung binh thwéong va tong ty

1& tinh trung di dong gidm dang ké & nhom hat
thudc 14 nhiéu (> 20 diéu thubc la/ngay) so véi
cac nhom khong hat thude, hat it (1 — 10 diéu
thubc la/ngay) va hat viva (10 — 20 diéu thube
la/ngay). Trén mé hinh hdi quy logistic da bién
phan tich cac nam gi&i hiém muén va da cé con,
chung t6i ghi nhan hat thudc 1a 1a mot yéu td
nguy co' dan t&i tinh trang hiém mudn ctia nam
gidi, dac biét @ nhém nhirng nam gi¢i st dung
thubc 1a mirc dd nhiéu. Nguy co hiém muon
tang cao hon 5,2 1&n & nhém nay véi khoang
tin cdy 95% Cl la 1,22 - 22,05. M&c du, méi lién
quan cé y nghta théng ké (p = 0,02), khoang tin
cay 95% twong dbi rong do sé lwong déi twong
hat thuéc mirc dd nang trong mau nghién ciru
con han ché. Cac nghién cu da trung tam véi
c® mau Ién hon & phan nhém nay la can thiét
dé tang do chinh xac clia wéc lwong.

Nhiéu tac gid da bao cdo vé su suy gidm
céac théng sb tinh dich trén nhirng nam gi¢i hat
thudc. Mot trong nhitng tac dong chinh cta
hat thube 1a gidm sbé lwong tinh trung, khi khoi
thudc 14 anh huéng 1én ca thé tich tinh dich va
nodng dd tinh tring. Céac nghién ctu lién tuc chi
ra rng nhirng nguwoi hat thude cé sb lwong tinh
trung va néng dé thap hon so véi nguwdi khong
hat thude, véi moét sd nghién ctru cho thay mat
d tinh trung gidm dén 15 - 20% & nhirng ngu i
hat thubc thwdng xuyén.® Tac gia Wang trong
mot nghién ciru ndm 2013 cho rang day 1a hau
qua cua nicotine trong thubc 14 &nh huédng dén
sy hoat déng céac tuyén sinh duc phu & nam
gi&i nhw tui tinh, tuyén tién liét, tuyén hanh niéu
dao." Vi cac tuyén phu déng vai trd quan trong
trong viéc kiém soat thé tich tinh dich théng qua
dich tiét ctia chung, nén tac dong cua nicotine
Ién cac tuyén nay c6 thé gép phan vao sw gidm
thé tich tinh dich dwoc quan sat thy & nhirng
ngwoi hut thude.

Mét chi sb khac 1a hinh thai tinh tring ciing
duoc chi ra la cé sw thAp hon dang ké so Vvoi
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nhirng ngudi khdng hut thubc va tin suét hinh
thai bat thwong tang lén khi sé lwong diéu thube
l& hat méi ngay tang 1&n."2 Hinh thai tinh trung
binh thwdng 1a yéu t6 quan trong dé thu tinh
thanh céng, va nhitng ngudi hit thube cé ty 1é bat
thwéng cao vé hinh thai clia tinh tring c6 thé gép
kho khan trong viéc thu thai tw nhién. Cac nghién
clru da chi ra rang khiém khuyét vé céu tric bt
thwéng clia tinh tring, ddc biét [a khiém khuyét vé
dau tron, cd lién quan dén viéc hat thudc 14, cé thé
la do stress oxy hoa ting 1én va thiéu cac enzym
chéng oxy hoa trong dich tinh dich cia nhitng
ngwdi dan 6ng vo sinh."™ Bundhun (2019) da thuc
hién mot nghién ciu danh gia cé hé théng va
phan tich tdng hop trén 10823 nam gidi vo sinh,
da néu ra 4 co ché lien quan dén tac dong cua
thuéc 14 dén cac thong s tinh tring:

(1) &nh hwéng dén té bao mam va qua trinh
phat trién cta ching;

(2) &nh hwéng cla nicotine dén cac tuyén
sinh duc phuy;

(3) bién ddi cu truc protein tinh triing (Aldoa,
ATP5a1, Gpx4, Cs);

(4) anh hwéng hoat dong clia Ca?* - ATPase
cla tinh trung.®

Tac dong tiéu cwc cla thudc la 1én cac théng
s6 tinh dich khéng chi dén t» &nh hwéng truc
tiép clia cac chat doc hai c6 trong khoi thudc,
ma con théng qua sy thay ddi trong qua trinh
tiét hormone va chuyén héa.” Khéi thudc 1a gay
rbi loan hé théng noi tiét, dan dén mét can bang
hormone sinh san va anh hwéng dén kha nang
sinh san cla nam gi&i. Mgt nghién ctru ghi
nhan ndng do testosterone ting cao & nguoi
hat thude, véi méi lién hé phu thudc vao liéu
lvong.” Nguworc lai, mot sb nghién ctru khac lai
cho thdy néng do testosterone giam ho&c khéng
c6 sw khac biét dang ké&.''® Co ché chinh xac
cla viéc tdng ndng do testosterone & nguodi
hut thuéc van chwa dwoc lam rd, nhwng co6
gia thuyét cho réng cotinine cé thé (rc ché qua

trinh phan hady testosterone, hodc do sw thay
dbi trong kha nang lién két cla testosterone véi
SHBG.""7 Ngoai ra, ndng do testosterone cao
hon & ngwdi hut thube cé lién quan dén hoat
déng tinh duc tang, mac du hut thubc 1au dai cé
thé lam ting nguy co réi loan cwong dwong.'

Bén canh céc thdng sb tinh dich d6, nhidu
nghién ctru da chi ra méi lién hé chat ché gitra
viéc hut thube |14 va nhivng anh hwéng tiéu cuc
dén vat chét di truyén cling nhw biéu hién gen
cua tinh tring. Cu thé, khéi thubc 14 gay ra hang
loat tén thwong, bao gébm sw pha hiy DNA do
qua trinh oxy hdéa, bat thwong trong clu truc
nhiém s&c thé, dot bién gen, va su thay ddi
trong qua trinh metyl héa DNA, dan dén réi loan
chlrc nang tinh trung va suy gidm kha nang sinh
san & nam gi&i."®2° Phan manh DNA tinh trung,
mot hau qué thwong gap cla tén thuwong oxy
hoa, dwoc xem la mét trong nhirng nguyén
nhan chinh gay suy gidm chirc nang tinh trung
va kha nang sinh sadn & nam giéi."® Do do, viéc
danh gia mlrc do toan ven cda DNA tinh trung
dwoc dé xuat nhu mot chi sé bd sung dé danh
gia chat lwong tinh dich va dy doan kha nang
sinh san cla nam gi®i.2°

Nghién cru nay cla chang t6i van tén tai
mot s6 han ché nhat dinh. The nhéat, thiét ké
mo t& cat ngang chi phan anh méi lién quan
gitra hat thube 1a va chat lwong tinh trung ch
chwa thé khéng dinh chac chan quan hé nhan
- qud. Th hai, viéc thu thap di liéu tai mét co
s& duy nhét 1a Bénh vién Dai hoc Y Ha Nai trén
319 bénh nhan nam khoa c6 nguy co sai sb
chon méau, lam gidm kha nang dai dién va ngoai
suy cho quan thé nam giéi chung. Thi ba, tinh
trang hut thuéc dwoc danh gia qua b6 cau hoi
tw bao cao nén kho tranh khadi sai sb nh¢ lai
hoac tam ly chd quan khai gidm nhe clia ngu&i
bénh. Nhirng gi¢i han nay mé ra dinh hudng
cho cac nghién ctru thuan tap tién ctru, da trung
tdm quy mo I&n hon trong twong lai.
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Qua nghién ctru 319 nam gi®i tai Bénh vién
Dai hoc Y Ha Néi, ching t6i da tim thdy nhirng
bang chirng cu thé vé tac dong cua thudc 1a dbi
v&i chat lwong tinh dich d@b. Hat thubc 14 1am
suy giam dang ké ty Ié tinh trung di dong (p =
0,03). Nhém nam giéi hat thubc mirc dd nhiéu
(> 5 bao.nam) khéng chi bi suy gidm manh vé
kha nang di déng va ty 1é hinh thai tinh trung
binh thuwéng, ma théi quen nay con 1a yéu té
nguy co doc lap 1am tédng nguy co hiém muén
cao gap 5,2 lan so v&i nhirng nguwdi khéng hat
thudc (p = 0,02).

VI. KHUYEN NGHI

Trong thyc hanh 1am sang, chung ta can
ddy manh tw van, gido duc cai nghién thubc 1a
cho nam gi&i do tudi sinh san chuan bj lap gia
dinh va dac biét Ia nhém bénh nhan dang diéu
tri hiém mudn, xem day 1a mét buéc can thiép
nham thay déi yéu t6 nguy co thiét yéu. Bén
canh d6, nhdm cling cb tinh dai dién va danh
gia chinh xac hon wéc lwgng nguy co &@ nhém
bénh nhan hat thudc mire d6 ndng, can tiép tuc
trién khai cac nghién ctru thuan tap tién ctru, da
trung tdm v&i c& mau Ién hon trong twong lai.
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Summary

EVALUATION OF THE EFFECTS OF CIGARETTE SMOKING
ON SPERM QUALITY AND THE RISK OF INFERTILITY IN MEN
PRESENTING AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

This study aimed to evaluate the effect of cigarette smoking on sperm quality and the risk of
infertility in men presenting at Hanoi Medical University Hospital. A cross-sectional descriptive
study using convenience sampling was conducted on 319 men presenting for consultation at
Hanoi Medical University Hospital from June 2023 to June 2024, who were classified into smoking
and non-smoking groups for comparison of semen analysis parameters. The proportion of motile
sperm was significantly lower in the smoking group than in the non-smoking group (42.51%
vs. 46.54%; p = 0.03). Heavy smokers showed marked reductions in both sperm motility and
normal morphology rates. Multivariate regression analysis revealed that heavy smokers had
a 5.2-fold higher risk of infertility compared with non-smokers (95% CI: 1.22 — 22.05; p = 0.02).
Cigarette smoking, particularly heavy smoking, has a negative impact on sperm motility and
is an independent risk factor that significantly increases the risk of infertility in Viethamese men.

Keywords: Sperm quality, male infertility, cigarette smoking, semen analysis.
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